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國立臺灣師範大學 函
地址：106308 臺北市大安區和平東路一段
162號
聯絡人：李一諺
電話：02-77495301
電子信箱：godian@ntnu.edu.tw

受文者：國立嘉義大學

發文日期：中華民國114年5月12日
發文字號：師大特教中字第1141013050號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：114年大專適應運動培力共學培訓營、114年大專適應運動培力共學培訓營海報 

(1141013050-0-0.pdf、1141013050-0-1.png)

主旨：檢送本校執行教育部體育署「114年大專適應運動培力共

學培訓營」敬請協助轉知校內學生，踴躍報名參加，請查

照。

說明：

一、依據教育部體育署112年9月21日臺教體署學(二)字第

1120036734號函辦理。

二、有關「114年大專適應運動培力共學培訓營」相關資訊如

下：

(一)參與對象：全國大專院校學生 (以體育相關科系、特教

系及幼教系師資培育生為優先)。

(二)活動日期：114年7月1日至7月4 日。

(三)活動地點：國立臺灣師範大學、國立宜蘭特殊教育學

校。

(四)報名網址：https://forms.gle/rDeJ2SnrsTqDcpuJA 。

(五)報名截止：114年6月15日(星期日)下午17:00關閉報名系

統；寄送錄取信件：114年6月16日(星期一)。

檔　　號:
保存年限:

2

國立嘉義大學

1140006692　114/05/13
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(六)檢附「114年大專適應運動培力共學培訓營」簡章及海報

乙份。

正本：公私立大專校院
副本：教育部體育署學校體育組、本校運動與休閒學院、教育學院特殊教育學系、教育

學院幼兒與家庭科學學系

校長 吳正己

36



114 年大專適應運動培力共學培訓營 

活動簡章 

一、 活動目的: 本活動旨在於提供大專教育階段之學生，能多方獲取有關適應體育/運動及

特殊教育等相關知能，從而培養因應往後社會之身心障礙者各式需求，採用合理的課程

調整策略，除增進未來體育及運動課程教學能力外，更維護學生參與體育或運動課程學

習權益。 

二、 主辦單位: 教育部體育署 

三、 承辦單位: 教育部體育署適應體育發展中心、國立臺灣師範大學特殊教育中心 

四、 協辦單位: 國立宜蘭特殊教育學校、台灣適應身體活動學會 

五、 參與對象: 

(一) 全國大專院校學生 (以體育相關科系、特教系及幼教系師資培育生為優先)。 

(二) 特殊需求大專生也非常歡迎。 

六、 參與人數: 本場次活動限制 30 人 

七、 報名費用: 全程免費，交通請自理 

八、 活動日期: 114年 7月 1-4 日 

九、 活動地點: 國立臺灣師範大學、宜蘭特殊教育學校 

十、 報名網址： 

十一、 報名截止：114年 6 月 15日(日) 下午 17:00 關閉報名系統；寄送錄取信件: 114年 6 

月 16日(一)。 

十二、 報名機制：請先上完【特殊教育專業發展數位平台課程】內所指定課程 8 堂課中選 4 堂課

(如附件一)務必出示最終課程學習時數證明，為報名最低要求。 

十三、 活動方式: 

邀請適應體育專家學者、各教育階段專家教師及相關從業人員進行課程分享，使與會人 

員瞭解適應運動/體育、特殊教育與實際教學現場內容，以利未來在從事教學服務順利

達成。此次活動參與學生會需要進行適應體育倡議，利用自身社群平台將此次活動內容

做分享，活動最後安排適應運動教學實務，以分組方式教導身障學生身體活動，促進體

育或幼教系與特教系學生之合作，最後一天下午則必須參加適應體育知識王活動(將會

直接報名參加)。 

十四、 注意事項: 

(1) 主、承辦單位保留隨時修正、暫停或終止本活動內容之權利，如有調整將另行公告通知。 

(2) 本活動將提供住宿(需全程住宿)及三餐(不另收費)，惟交通費須自行負擔，並請攜帶電腦平

板手機等進行倡議課程之進行。 

(3) 錄取優先順序以: 參與活動之期待與想法、可全程參與者、體育科、特教科與學前之師資培

育生為優先。 

(4)    以電子信件寄送通知正式錄取名單，未錄選者為候補名單(不另外通知)，請持續關注適應體

育發展中心 FB 粉絲團。 

(5) 表單所蒐集個人基本資料僅作為研習辦理事宜，不會外流。 

十五、 如有未盡事宜之處，請洽本活動工作小組李先生，電話：02-77495301，電子郵件： 

lac.ntnu@gmail.com 

mailto:lac.ntnu@gmail.com


 

暫定行程 

  

時間 內容 備註 

7 月 1 日(二) 

-11:30 報到 臺師大博愛樓教室 

11:30-12:30 午餐  

12:30-13:45 破冰  

13:45-14:00 開幕  

14:00-15:30 適應運動推動政策及概論 姜義村教授 

15:30-15:45 休息  
15:45-17:45 適應運動倡議方式(影片剪輯)  
17:45-19:00 晚餐  
19:00-20:30 分房/入住 飯店 

7 月 2日(三) 

07:00-08:00 視障陪跑體驗 飯店附近 

08:00-08:30 早餐 臺師大博愛樓教室 

09:00-10:30 TGMD-3粗大動作發展  
10:30-10:50 休息  
10:50-12:00 粗大動作測驗  
12:00-13:30 中餐/休息  
13:30-15:00 融合式體育課程(合作教學)  
15:00-15:20 休息  
15:40-17:00 設計運動營隊活動討論教案  
18:00-18:30 晚餐  
18:30-20:00 繼續討論  

7 月 3 日(四) 

-06:30 早餐 飯店 

06:45-08:15 國立宜蘭特殊教育學校 接駁 

08:15-09:00 參觀宜特  

09:00-12:00 

調整運動營隊活動課程  
宜特運動營隊設計模擬演練  

布置場地  
12:00-13:00 中餐/休息  
13:00-16:00 進行活動  
17:00-18:30 回程師大  

18:30- 晚餐  

7 月 4 日(五) 

06:30-8:00 早餐 飯店 

09:00-12:00 影音製作倡議宣傳 臺師大博愛樓教室 

12:00-13:00 中午休息  

13:10-15:00 參與知識王競賽  

15:00- 賦歸  



 附件一 

融合式體育課程中競爭類型運動的素養導向教學 

https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000307 
智能障礙者運動指導概念概述 

https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000249 

身心障礙運動概念與指導技巧 

 https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000243  

重度、多重障礙、身體病弱者之運動指導觀念概述 

https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000236  

情緒行為障礙與泛自閉症障礙者運動指導觀念概述 

 https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000235  

身心障礙運動權益保障及倡議工作指引(含歧視/微歧視) 

https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000234  

我國特殊教育法規適應體育服務的未來發展 

https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000301  

適應體育課程介紹及實務運用 

https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000130 

https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000307
https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000249
https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000243
https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000236
https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000235
https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000234
https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000301
https://specialeduelearning.moe.edu.tw/info/10000130
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