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競 賽 地 點 與 日 期
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運 動 會 舉 辦 地 點 : 蘭 潭 校 區
運 動 會 日 期 : 1 1 月 2 1 、 2 2 日

詳 細 比 賽 及 典 禮 時 間 可 參 閱 秩 序 冊
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運 動 會 社 群 網 站
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F B I G 報 名 網 站
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獎 勵 辦 法
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凡 報 名 並 完 賽 即 可 參 加 抽 獎
抽 獎 內 容 為 合 作 社 禮 卷 ( 面 額 有 2 0 0 0 元 * 2 、
1 0 0 0 元 * 4 、 8 0 0 元 * 5 、 5 0 0 元 * 1 0 、 2 0 0
元 * 1 0 、 1 0 0 元 * 1 0 )
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競 賽 規 程 異 動 內 容
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此 次 不 開 放 乙 組 ( 非 體 育 系 學 生 ) 選 手 跨 組 報 名
甲 組 ( 體 育 系 學 生 ) 比 賽

田 徑
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今 年 度 的 精 神 總 錦 標 佔 比 是 將 所 有 比
賽 項 目 納 入 ( 含 田 徑 、 籃 球 、 羽 球 、
排 球 、 趣 味 競 賽 ) ， 分 別 佔 2 0 % ， 並
以 參 與 率 來 換 算

精 神 總 錦 標
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體 保 生 限 登 錄 兩 名 ， 並 且 比 賽 時 僅 能 有 一 名 體
保 生 於 場 上
女 生 組 三 系 聯 隊 的 總 人 數 最 高 限 制 調 升 至 7 人
冠 亞 季 殿 整 場 比 賽 時 間 為 3 0 分 鐘 ， 上 下 半 場 各
1 5 分 鐘 ， 下 半 場 最 後 兩 分 鐘 ， 依 規 則 停 錶 ， 其
餘 時 間 皆 不 停 錶 。

籃 球
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賽 前 填 寫 出 賽 名 單 時 間 為 3 0 分 鐘
預 賽 採 三 戰 兩 勝 制 ， 一 、 二 局 先 得 1 5 分 者 獲
勝 為 搶 1 5 分 ( 無 D U E C E )
比 賽 前 每 隊 有  2  分 鐘 練 球 時 間 （ 可 共 同 練
習 或 分 開 練 習 ） ， 共 同 練 習 時 間 為 4 分 鐘 。  
每 局 每 隊 1 次 暫 停 機 會 ， 每 次 2 0 秒 ， 換 場 局
間 休 息 時 間 為 2 分 鐘 。  
決 賽 時 ， 每 局 每 隊 2 次 暫 停 機 會 ， 每 次 2 0 秒

排 球
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獎 勵 辦 法 前 三 名 獲 頒 獎 牌 ， 以 及 前 六 名 亦 有 一
紙 獎 狀
列 隊 時 若 遇 特 殊 情 形 ， 無 法 到 場 ， 請 告 知 裁
判 ， 並 於 該 點 比 賽 時 間 5 分 鐘 內 上 場 比 賽 ， 否
則 判 定 該 點  0  分 敗 點 ， 繼 續 進 行 後 續 比 賽 。
如 有 空 點 , 應 在 繳 交 出 賽 單 之 前 , 向 競 賽 組 提
出 , 並 告 知 對 手 空 點 數 ( 空 點 數 只 能 安 排 第 五 點
或 第 四 、 五 點 ) ; 出 場 人 數 不 足 前 三 點 , 以 棄 權
論 , 保 留 完 賽 之 成 績 , 則 取 消 後 續 比 賽 。

羽 球
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天 旋 地 轉 可 系 聯 隊 （ 限 兩 個 系 聯 隊 ） ， 報
名 人 數 每 隊 六 人 。
拔 河 可 系 聯 隊 （ 限 兩 個 系 聯 隊 ） 。 人 數 的
限 制 （ 男 至 多 8 人 、 女 至 少 4 人 ） ， 各 組
最 多 報 名 1 4 人 ， 上 場 人 數 1 2 人 。
十 人 十 一 腳 以 預 賽 成 績 最 佳 八 組 進 決 賽 ，
決 賽 之 成 績 為 最 終 成 績 。

趣 味 競 賽
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Thanks!
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