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高中資優班教師規劃自然科學跨領域課程的思考

與實踐反思 

 
 

 

 

 

 

摘  要 

 

調整資優學生在優勢領域的課程，有許多觀點值得探討。因為發掘資優學生

的潛能，可使其於某一領域的潛能與天賦，獲得最大啟發。因此，跨學科整合知

識，除了可以發展資優學生於特定領域的專長之外，也可強化該領域的知識且培

養跨領域思維。基於上述，本文以一位高中資優班教師之規劃自然科學跨領域課

程到實際執行歷程，以及實踐後的反思，作為範例，並提出以下發現：透過跨領

域整合，再加入生活情境可觸及的議題，可啟發思考與引導高層次的問題討論，

培養學生在學習過程主動探求知識的習慣，為其規劃更具深度與廣度的學習體驗。 

 

關鍵詞：高中資優班、自然科學課程 

 

一、緒論 

資優學生是異質性且是學習風格

多元的群體。所以，一體適用的單一課

程形式，可能無法符合資優學生的學習

需求。因此，教師規劃課程時，應能跳

脫課程框架，以回應資優學生獨特的學

習特質與多元的學習需求。尤其，當遇

到資優學生擅長的領域時，教師更應思

考如何調整學生在專長領域的課程。而

且，此一調整之前，應該深入了解學生

的專長和興趣，才能在個別差異的基礎

上，規劃更符合學生學習需求的課程。

同時，資優班教師也應該從學生的反饋

中獲取訊息，以評估課程調整的方式，

能否提供豐富且有挑戰的學習活動，以

契合資優學生的學習需求。 

為什麼要調整資優學生在專長領

域的課程，有一些觀點值得探討。例

如：發掘資優學生的潛能，讓他們在某

一領域的卓越潛能與優勢天賦，可以透

過專長領域課程而有最大程度的啟

發，長久培訓之後，可以讓他們在特定

領域有更進一步的發展與成長。另外，
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促進學生跨學科整合知識，除了可以讓

資優學生發展特定領域的專長，也能強

化該領域的知識，再跨領域整合多個學

科，以處理更多元、更複雜的問題，培

養跨領域思維能力。因為，資優學生在

某一學習領域的發展路徑，可作為發現

興趣的線索，亦可作為優勢發展的參考

模式（Subotnik et al., 2011），而且，當

學習領域的性質與學生感興趣的程度

相符時，學生較能理解科目屬性，並連

結至其他相關的領域（Blickenstaff, 

2005）。 

在資優班課程規劃的眾多方法當

中，加深、加廣、濃縮，是較常運用的

原則。實施加深的方式，可以在高難度

的學科，進行更深入、更高層次的學習

內容，讓深度超越一般課程。課程加廣

的實施，可以跨學科整合多個學科，讓

資優學生更全面理解與運用知識，甚至

可以引導學生探索過去未曾接觸過的

學科領域，以拓展新知。課程濃縮的實

施方式，可允許學生以自己的學習步

驟，在已精熟的課程中，快速學習後，

賺取到的時間，可以學習其他任務。 

資優班的課程設計原則，除了上述

原則，還可提供較複雜、具有挑戰性的

議題，讓學生進行更深層次的思考與解

決問題探究，也可以整合科技媒體，提

供更高難度的任務體驗。另外，亦可透

過差異化的評估方法，讓學生在不同難

度或不同學習風格的任務中，能更全面

地表現學習成果。 

因此，需求評估是起點，若能處理

完備，往往最能提供充足的資訊。所

以，在需求評估過程中，教師先實地觀

察與訪談，以了解學生在自然科學課程

的實際表現。之後，透過訪談，深入了

解學生的興趣或困難，找出學生對於自

然科學領域的哪些主題較感興趣。 

教師同時也與家長訪談，以了解孩

子在家中的學習狀態，還有父母對孩子

在自然科學的學習期望。之後，再透過

觀察來描述學生的分析能力、探究能

力、問題解決能力與其對於科學議題能

否思考深度，及深度思考之程度。經此

階段，讓教師知道學生在自然科學領域

的專長，以邀集該領域的專家教師，提

供較具體之建議。教師據此初擬課程規

劃，之後更邀集專家教師，提供諮詢與

共備指導。 

因此，本文以一位高中資優班教師

（以下簡稱 H師），從其規劃自然科學

跨領域課程的思考，到實際執行及實踐

後的反思，整理為範例，提供實務界參

考。  

二、專長領域課程調整之規劃與

實施 

H師的專長為自然科學，任教資優

班的過程，重視學生的思考、探究與討

論，尤其是自然科學領域，更重視如何

引導學生的興趣與發掘學生的科學優

勢，以強化探究能力。 

因此，在規劃專長領域課程前，先

設定適合該組學生的目標，再與學生討
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論，從中了解學生對自然科學的哪一個

議題或面向，有更大的興趣。 

為了呈現較為具體的脈絡，本文僅

以「地球科學與生物的跨領域課程」為

例來說明： 

（一）黑洞及星體演化與宇宙起源 

1.設定課程目標 

引導學生深入思考與探索宇宙，再

從深度提問與尋找解方的過程，培養科

學思維與問題解決能力，並融合天文

學、地球科學和生物學的知識，建構結

構化的思考歷程。 

2.擬定課程主題 

本次課程主題分別有：「宇宙的奧

秘」、「黑洞與時空扭曲」、「星體演化與

生命的機會」、「宇宙的起源」。課程主

題內容及成效，如表 1： 

 

表 1  

黑洞及星體演化與宇宙起源之課程主題內容及成效 

主題 內容 成效 

宇宙的奧秘 介紹宇宙的基本概念，包括宇宙

的擴張、恆星的形成和演化，以

及宇宙中的黑洞。 

透過天文觀測和模擬，學

生將深入了解宇宙的奧

秘，並學會如何提出關鍵

性問題來解釋這些現象。 

黑洞與時空扭曲 深入研究黑洞，包括它們的形

成、特性以及對周圍時空的影響。 

學生透過理論模型和實

際觀測，理解黑洞是如何

形成的，並思考它們對宇

宙的影響，進而從探討相

對論和時空扭曲的機

會，拓展學生的物理學知

識。 

星體演化與生命的

機會 

聚焦在星體的演化過程，特別是

對於行星的形成和生命的機會。

透過模擬和實地考察，學生將了

解星系中行星的形成過程，以及

在特定條件下生命的可能性。 

引導學生思考生命在宇

宙中的普遍性和多樣性。 

宇宙的起源 探討宇宙的起源，包括大爆炸理

論、宇宙演化的不同階段。 

透過模擬實驗和多學科

的角度，理解宇宙是如何

從無到有，並探索宇宙起

源的未解之謎。 

 

3.評估學習成效 透過問題導向學習，引導學生實地
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觀測、模擬實驗、小組討論，提出研究

報告。藉由這些學習活動，練習如何觀

察、提問、設計實驗與進行討論分析。

此一評估著重學生對於課程主題的深

度理解，以及學生在實際問題解決的應

用。 

（二）環境科學與永續發展 

在前一階段知道學生對於黑洞、星

體演化和宇宙起源，產生濃厚的興趣。

因此，H師將前述議題納入課程內容，

以引導學生探究宇宙奧秘。 

此一階段，教師增加天文觀測與科

學文獻閱讀，並納入自主學習理念，鼓

勵學生積極參與討論，及引導學生提出

新的問題，以深化探究能力。 

因為已有前一階段學生的反饋，H

師據此調整課程內容，置入更多具有挑

戰性的主題，發展為「環境科學與永續

發展」。以下說明調整課程內容的步驟： 

1.設定課程目標 

從環境科學與永續發展議題，包含

理解環境科學的基本概念，到自然環境

的組成與相互作用之關係，使其理解永

續發展的基本概念及原則，以培養學生

對環境議題的理解與問題解決能力。 

2.擬定課程主題 

本次課程主題分別有：「分析人類

活動對環境的影響」、「推動永續實

踐」、「培養解決環境問題的能力」、「促

進國際合作和跨學科研究」、「提升溝通

和倫理意識」。課程主題內容及成效，

如表 2： 

 

表 2  

環境科學與永續發展課程主題內容及成效 

主題 內容 成效 

分析人類活動對環

境的影響 

研究人類活動對大氣、水、

土壤質量的影響，並分析工

業、農業、都市化等活動對

生態系統的影響。 

深入了解環境變化的機制和影

響，進而制定更有效的環境保

護和永續發展策略。 

推動永續實踐 鼓勵學生參與永續發展實

踐，包括節能減碳、資源循

環利用等。 

學生探討可再生能源和綠色技

術的應用，找到解決問題的構

想。 

培養解決環境問題

的能力 

學習利用科學方法和技術

解決環境問題。 

 

學生從探討社區參與和公眾意

識對環境問題的重要性中，學

習到科學方法與技術如何運用

於環境問題的策略。 

促進國際合作和跨

學科研究 

強調跨學科的研究方法，如

環境科學和社會學、經濟學

促進學生參與國際性的環境保

護合作運動，且能長期投入。 
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等的結合。 

提升溝通和倫理意

識 

發展溝通技巧，能有效地向

不同利害相關者傳遞環境

科學和永續發展的訊息。 

學生能重視在解決環境問題過

程中的倫理考量，並有實際行

動。 

 

3.評估學習成效 

透過對話，發現學生在環境科學的

學習過程，能意識到環境永續而產生科

學應能保護地球的思維。在過程中，學

生分享他們對於環境永續的關注焦

點，讓對話可以擴及到全球環境挑戰與

價值觀及意識形態。 

（三）生態考察與氣候模擬實驗及環境

專題報告 

透過與學生討論，H師發現學生自

前述課程開始，一直對於氣候變遷與生

態系統，感到好奇與顯示興趣。因此，

接續以此主題為核心，規劃生態考察與

氣候模擬實驗及環境專題報告課程。 

H 師結合教室內的學習活動與戶

外探索活動，規劃一系列的生態考察、

氣候模擬實驗與環境專題報告活動，據

此引導學生運用科學探究方法，思考問

題的背景與來源，提出解決方案，並催

化學生維護環境的意願與行動。 

教師規劃小組活動，讓學生從活動

中思考問題，再透過實作去探究與深

化，最後讓學生自行合作與設計可行的

環境永續改善提案，在學校周遭的社區

中實施。 

透過這個課程，學生學到生態環境

的基本知識，也培養解決實際問題的能

力。因此，教師認為此一課程可以引導

學生思考環境生態，培養科學態度與思

維。 

因為教師理解資優學生在自然科

學領域的專長，因此為學生規劃特定領

域的課程，讓學生從生態考察與氣候模

擬實驗及環境專題報告中，培養探究技

能，以激發科學思考力，進而深化科學

知識。 

三、實踐反思 

（一）融合科學思維與環境倫理的跨科

學習 

課程實踐後，教師評估課程實施成

效與學生學習成果，發現學生對宇宙相

關知識產生較多興趣與討論。課程中為

了讓學生可以實地觀測、模擬實驗與小

組討論，教師規劃可以讓學生如何觀

察、提問、自行設計實驗與進行討論的

活動，從中將理論知識應用到實際情

境，並帶入深度理解，以培養科學思維

與問題解決能力。 

之後，議題轉至「環境科學與永續

發展」，導入更有實際性的問題，讓學

生更關注環境，以培養對環境問題的思

考、分析及問題解決能力，強化學生對

於環境科學概念的理解。 
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另外，透過倫理意識的強化，學生

在面對環境問題時，能更全面地考慮各

種因素。 

教師認為除了學科知識之外，科學

課程還應重視倫理意識。因為，透過倫

理意識的強化，學生可在面對環境問題

時，以更負責的方式，參與社會議題。

此一方法，可啟發學生獨立思考與批判

思考，除可陶冶學科成就，亦能讓學生

在社會與環境挑戰中，產生積極行動。 

（二）以素養為導向並跨學科整合以培

養學生面對挑戰的能力 

整體課程強調跨學科整合的學

習，讓學生從天文學、地球科學到生物

學的知識，都能涵蓋。跨領域課程的知

識整合，可培養學生應用知識於複雜的

環境問題解決之中。同時，加入自主學

習與問題導向的教學方法，又可激發學

生的好奇心與主動學習動力。 

此一教學方法可培養學生跨學科

領域的思維，也使他們在未知與複雜的

情境中學習如何應對，除了可以厚植專

業知識，還可整合不同學科領域，促進

學生成為跨領域實踐者。 

資優教育需要創新，素養導向的課

程需要學生學習在真實情境如何解決

問題。真正經歷過這樣的學習體驗，H

師認為可以培育資優學生以廣博的視

野和靈活的思維，去面對未來社會的挑

戰。因為，資優學生的創新思維愈發迫

切，素養導向的課程正好提供學生解決

真實問題的機會。 

透過真實情境的學習，可培養學生

面對挑戰的勇氣，並激發他們對學科的

興趣。這樣的教學理念，亦非僅止於知

識的學習。透過跨領域整合，再加入生

活情境可及的議題，可啟發思考與引導

高層次的問題討論，培養學生在學習過

程主動探求知識的習慣。此一方式，可

為資優學生規劃更具深度與廣度的學

習體驗，培養學生成為未來社會的創新

與領導角色。 

（三）激發學生的環境意識以實踐生態

考察與氣候模擬實驗 

實施生態考察與氣候模擬實驗及

環境專題報告的課程之後，H師發現學

生的參與度，變得更加積極，且學習興

趣也能聚焦於生態與氣候及環境之關

聯。H師也發現學生從跨學科整合的課

程中，擴大知識層次，並顯示對於氣候

變遷與生態系統的濃厚好奇，因此促發

H師進一步探究前述主題的行動，據此

締結戶外探究活動，讓學生進行環境專

題報告。 

教師認為透過小組活動，可以激發

學生對於問題的主動思考態度，再鼓勵

他們運用科學探究方法進行實地考察

和模擬實驗，並以問題為導向，引導學

生學習，讓學生在思考問題的背景和來

源時，有更深入的理解。 

循著此一理解，教師再引導學生提

出創新的解決方案。此一過程，讓學生
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逐漸顯現對環境生態的保護意識與實

際行動，使得 H 師更為確信資優教育

需要持續創新。因為，資優學生在自然

科學領域的專長，可以持續深掘與前

進。因此，導入學生感興趣的特定領域

主題，能更深入引導學生學習，以進一

步激發學生的科學思考力。所以，此一

課程可培養學生的科學態度和思維，也

為學生提供實際應用知識去解決問題

的機會，是學生面對未來挑戰所需要的

能力。 
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Abstract 

Adjusting the curriculum for gifted students in their strength areas is a topic that 

merits exploration from various perspectives. Uncovering the potential of gifted 

students can maximize their inspiration and talent in a particular domain. Therefore, 

integrating knowledge across disciplines not only develops the expertise of gifted 

students in a specific field but also reinforces knowledge in that area and cultivates 

interdisciplinary thinking.  

Based on the above, this article takes the planning, implementation, and reflection 

of a high school gifted class teacher's interdisciplinary natural science course as an 

example. Through interdisciplinary integration and the incorporation of issues relevant 

to daily life situations, it can inspire higher-order thinking and guide high-level 

problem discussions. This cultivate students' habit of actively exploring knowledge in 

the learning process, and sets the stage for planning a more in-depth and extensive 

learning experiences for them. 

 

Keywords: high school gifted class, natural science course 
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情緒需求學生意涵及輔導方向與實施建議 
 

 

 

 

 

 

摘  要 

 

 本文旨在介紹情緒需求學生的意涵，並探討情緒需求學生輔導方向，及提出

情緒需求學生輔導實施建議。以供教育相關專業人員參考。 

 

關鍵詞：情緒需求、情緒需求學生、自我覺察、人本治療、正念認知療法 

 

壹、前言 

情緒需求是人性的基本需求，與心

理需求在意涵上有許多相似重疊之處。

Waite 等人（2022）認爲滿足情緒需求

可增進個體的幸福感（well-being）。基

本情緒需求未獲得滿足，除了形成許多

負面的情緒外，也可能產生社會情緒行

為的問題，造成生活適應的困難及學業

學習的挫敗（文永沁，2007）。Ecclestone

（2007）指出對於情緒需求與學習關係

的議題越來越被重視和討論。筆者認為

校園不應只關注學生在學業的學習，學

生的情緒需求也應獲得同等地位的關

心，因爲情緒需求及學業表現可能會彼

此交互影響。 

情緒需求學生大多伴隨著情緒需

求沒有滿足，導致各式情緒行為問題及

學習問題。Waite 等人（2022）提出學

生的心理健康情況有時會隨著年齡越

增長越趨嚴重，但是學校的教育人員卻

缺乏足夠的知識和技術去處理。筆者認

為針對這些學生如能提供適切的輔導，

可以減緩或改善目前的問題情緒行為，

亦可以防止問題行為更趨於惡化。本文

主旨在提供情緒需求學生意涵的探討，

同時給予相關教育工作者在情緒需求

學生輔導的方向與實施的建議。 

貳、情緒需求學生意涵 

情緒需求（emotional needs）與情

感需求（affection need）及心理需求

（psychological need）在意涵上相接近，

在學術上沒有一致性的定義和區分。筆

者在本文的情緒需求定義爲：個體在心

理或情緒上一種內在的需求，如期待自

張美華 

國立嘉義大學 

特殊教育學系助理教授 

簡瑞良 

國立嘉義大學 

特殊教育學系副教授 
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我價值，需要被尊重、被肯定、被了解、

被愛與關懷等。 

情緒需求學生（ students with 

emotional needs）的意涵目前在學術上

並沒有獲得共識，也沒有一致性的定

義。本文作者嘗試作一個簡要定義：因

為情緒需求未獲滿足產生適應問題，在

情緒行為的反應有時候不容易自我控

制或自我調適的學生。 

參、情緒需求學生輔導方向 

情緒需求學生的輔導方向，本文根

據人本治療（humanistic therapy）及正

念 認 知 療 法 （ mindfulness based 

cognitive therapy）的觀點，提出四個方

向：一、自我覺察；二、自我價值；三、

自我反思；四、自我目標。以下依序說

明這四個方向： 

一、自我覺察（self-awareness） 

自我覺察是自我控制的關鍵，許多

研究支持提升自我覺察能力可以提升

自我控制力（Mathes & Bender, 1997; 

Swaggart, 1998）。Webber 等人（1993）

指出自我覺察是行為改變的開始。

Evans 等人（2009）也支持自我覺察是

個體自我調整（self-regulation）行為很

重要的關鍵因素。人本治療與正念認知

治療很重視自我覺察的訓練，認為個體

如果對自己的情緒行為想法多一分覺

察，即能多一分自我控制。 

自我覺察是重要的情緒智慧

（emotional intelligence）和情意能力

（affective abilities），此方面能力的提

升 不 僅 可 增 進 自 我 管 理 （ self-

management）能力，也能減少許多人際

衝突及情緒生活適應問題。Kellner

（2010）指出自我覺察提供個體一種途

徑以了解心理狀態和因素。陳金燕

（2003）的研究肯定自我覺察在輔導過

程中佔有重要的功能，不管是對當事人

或諮商師及督導人員。因此，自我覺察

應是情緒需求學生輔導上重要的方向。 

二、自我價值（self-worth） 

美國心理學家馬斯洛（Abraham 

Maslow ） 所 提 出 的 需 求 層 次 論

（Maslow’s hierarchy of needs）即指出

個體有自尊需求（self-esteem needs），

這需求也可說個體皆有追求自我價值

感（self-worth）的動機和需求。自我價

值感是個體基本的心理需求，此需求如

未能滿足，即有可能導致許多情緒心理

和行為問題。Skinner 和 piek（2001）的

研究認為自我價值低的兒童和青少年，

自我價值低時也有焦慮指數高的問題。

筆者認為若能滿足自我價值感的情緒

需求，個體的許多社會情緒行為問題也

能獲得改善。這即是本文將其列為情緒

需求輔導重要方向的原因。 

三、自我反思（self-reflection） 

自我反思是增進後設認知能力的

重要策略和途徑。筆者認為自我反思是

提升教師教學專業的重要策略。Ross 等
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人（1993）也發現自我反思是教師專業

進步的重要因素。徐綺穗（2013）的研

究支持自我反思是教師欲提升專業能

力很重要的方法。許多人事的問題，答

案不見得從外在求得，而在於個體自身

的自我反思。將心靜下來，透過自我反

思的過程，有時答案就會了然於心。在

這資訊爆炸的時代，五光十色的外在物

質和資訊迷惑了我們的心靈，向外追求

的結果，有時反而更苦悶迷惘，找不到

真正解決之道。自我反思也是很重要的

情緒智慧和人際相處的智慧。如果沒有

適度的教育和引導，有些情緒需求學生

缺乏自我反思的經驗和智慧，常把許多

過錯和失敗歸咎別人或外在環境，自我

反思應是情緒需求學生的一個重要輔

導方向。 

四、自我目標（self-goal） 

張忠和陳家麟（2007）的研究肯定

阿德勒的思想觀念對於貧困大學生心

理脱貧及人格發展有重要的啟示作用。

著名心理學家阿德勒（Alfred Adler）強

調目標對人類行為影響巨大，目標可以

激發人的潛能。目標導引個體向其生活

目標努力（林建平，2020）。人的行為皆

具有目標導向，具有目的性，追求卓越

是人類行為的動機。因此，在輔導情緒

需求學生的過程中，應引導學生作價值

澄清（value clarification），讓其思考在

人生中及此時此刻中，何種人事物是他

最重視、覺得最重要、最具有價值，這

樣的人事物如何達到以作為他人生或

目前重要的自我目標。 

透過學生對自己人生價值及目標

的自我澄清（self-clarification），設定屬

於自己的目標，這過程稱為目標設定

（goal setting）。這目標將會對個體行為

產生引領的作用，進而也可能促成原本

的社會情緒行為問題獲得改善。張倪綸

（2020）的研究發現少年矯正學校的收

容少年的超越目標是對歸屬、肯定、平

等及尊重的追求。由此可知，自我目標

的設定應是情緒需求學生輔導的一個

重要方向。 

肆、情緒需求學生輔導實施建議 

不同的輔導理論取向，在輔導的實

施過程中有不同的重點和建議。本文如

前所述，綜合人本治療和正念認知治療

的取向，提出下列四點實施建議，說明

如下： 

一、獲得學生學習承諾 

根據輔導與諮商的倫理守則，輔諮

人員應尊重當事人的自由決定權。當事

人有接受或拒絕專業服務的權利（台灣

輔導與諮商學會，2022），輔導不能強加

在當事人（client）身上，一定要獲得當

事人的承諾（commitment）和同意接受

輔導，如此輔導才可能有所成效。當事

人有承諾接受輔導，方有動機願意學習

新的適應策略去改善目前的社會情緒

行為問題。因此，輔導前和當事人的關
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係建立非常重要。信任關係建立了，才

可能進一步邁入輔導過程。 

人本治療和正念認知治療皆強調，

和當事人關係的建立，是輔導成效重要

的基石。筆者建議在建立信任的過程，

要注意當事人有興趣的事物或經常操

弄從事的事物，由此處建立關係，甚至

更進一步獲得當事人願意學習和改變

的承諾。 

二、傾聽同理學生經驗 

傾聽和同理是人本治療非常重要

的策略。傾聽代表的是一種尊重的態

度，也是同理心的第一步，它也是關係

建立的重要策略。 

同理心是有效溝通的重要基礎，也

是很重要的情緒智慧和社會技巧。吳紫

伃和許竑彬（2011）認為同理心是諮商

關係不可缺少的要素。如果要輔導當事

人學會同理心，有效的方式策略是需要

透過教師或輔導者的示範（modeling）。

作一個好的角色示範（role model），當

事人方能有效地學到傾聽和同理心的

態度及策略。 

三、接納及不評價態度 

接納和不評價態度是人本治療及

正念認知治療所共同強調的策略和態

度。洪怡菁和陳秀蓉（2020）的研究發

現心理師先自我接納再接納個案，可帶

來諮商新關係及提升諮商效能。接納自

己，也接納別人；不評價自己，也不評

價別人。如此策略和態度可以減少許多

內在自我衝突和挫折；同時，也降低與

別人衝突的機會。因此，這是情緒需求

學生輔導的重要方向。Tichenor 和

Tichenor（2005）強調教師的專業應展

現在態度和行為上。接納和不評價的策

略和態度，正是教師的專業態度和策略

的示現，而且也需要透過教師或輔導者

的身教示範，當事人方能認同和學會這

些策略和態度，進而運用在其生活人際

互動中。 

四、教導正向內在語言 

陳坤虎、雷庚玲、吳英璋（2005）

的研究認為面對生活點點滴滴的挑戰

和困惑，不斷落實在與自己的意義上

時，個體才能逐漸感知自身的完整性。

筆者認為當個體面對這些挑戰和困惑

的內在語言是形成對自我認同很重要

的因素。內在語言又稱為內言（inner 

speech），與自我談話或自我對話（self-

talk）的意涵相似。同時，也與內在自我

陳述（self-statement）的意涵接近。內

言也是我們內在的心念（thoughts）,它

深深影響個體的情緒和行為。 

正向的內言讓個體的情緒行為反

應趨於正向；負向的內言常導致個體負

向的情緒行為。許多情緒需求學生腦中

經常出現負向的內言，導致負向的情緒

行為，進而產生人際衝突或適應問題。

人本治療強調自我覺察，包含覺察內言

的作用和影響；正念認知治療重視內言

對情緒及行為的作用。因此，在情緒需
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求學生輔導過程中，教導使用正向的內

言，進而改變對自己及對人事物的解釋

或想法看法，應是一個重要的方向。 

五、培養自我覺察能力 

人本治療和正念認知療法皆肯定

自我覺察在個體情緒行為控制和調節

的重要性。張美華和簡瑞良（2014）強

調自我覺察是行為改變的關鍵。學校教

育通常強調教導學生學業性技能，但是

卻較少教導學生情意技能，自我覺察即

是相當重要的情意技能。自我觀察應是

自我覺察的基礎，先學習自我觀察，練

習的過程需要集合自我反思及教師的

回饋，提升自我覺察力。教師在學校應

利用機會讓學生學習觀察自己的行為

和情緒及心念，再進行自我反思這些行

為情緒的起源或前置刺激（antecedents)

及形成的後果(consequences)，教師適時

給予回饋，協助改善學生情緒行為問

題。 

伍、結語 

縱使各個輔導學派有其不同的策

略和輔導重點，但是重視輔導者與受輔

者共融和諧（rapport）的輔導關係的建

立，應是各學派在輔導上的共識。本文

嘗試從人本治療和正念認知治療的觀

點，提出一些對情緒需求學生輔導的方

向和建議，可能未能臻於全面，但期許

能有拋磚引玉之功，讓有志此領域的相

關教育人員有一個參考的依據。 
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臺灣提早入學國民小學文獻回顧與內容分析 
 

 

 

 

 

 

摘  要 

 

提早入學為資優教育加速制的方式之一，突破以生理年齡劃定入學標準的思

維，以回應資優學生的學習需求。本文針對臺灣地區未足齡兒童提早入學國民小

學的相關文獻進行回顧與內容分析。所蒐集的資料來源包括臺灣碩博士論文加值

系統、華藝線上圖書館與中華民國期刊論文索引系統，共計蒐集 47篇文獻，包含

論述性期刊文章 20 篇、實徵性研究 27 篇（16篇學位論文與 11篇期刊論文）。分

析結果發現，提早入學的文獻主題以學習與適應最多，理論基礎與制度次之；提

早入學兒童學習與適應的研究結果，多發現經資優鑑定的提早入學兒童，有良好

的學習與適應，尤其在學習適應和學業表現上多優於或相當於適齡兒童。本文分

析結果提供教育主管機關對於提早入學的實施與追蹤研究參考。 

 

關鍵詞：提早入學、資優教育、學習與適應 

 

壹、前言 

兒童何時適合開始上學？在歐洲

中世紀採用蘋果或硬幣來進行測試，當

兒童成熟到能延遲享樂、能抽象推理，

選擇硬幣而不是蘋果時，就應該可以上

學了（大紀元報，2007年 7月 24日）。

在現代社會，兒童何時上學，是根據法

規上一個切截點。依據《國民教育法》，

臺灣兒童入學國民小學的時間為六歲，

此切截點與世界上大部分的國家相同。

這應是綜合兒童發展專家、教育專家研

究適宜開始接受教育的年齡，同時政府

衡量兒童入學與國家發展之關係後，所

找出的最佳時間點。然單一的切截點，

可能無法回應所有學生的發展需求，於

是開始有了提早入學的制度，突破以生

理年齡劃定入學標準的思維。本文欲透

過文獻回顧與內容分析，檢視臺灣未足

齡兒童提早入學國民小學（以下簡稱

「提早入學」）的論述思維，並了解提

黃楷茹 

國立嘉義大學 

特殊教育學系助理教授 
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早入學兒童學習與適應情形。 

貳、提早入學在臺灣 

依據《國民教育法》第三條規定「六

歲至十五歲之國民，應受國民教育」，

未足齡兒童則依據相關法規可以提早

入學。在臺灣提早入學的法規依據，大

致分成四個階段（如表 1）。 

 

表 1 

提早入學法令依據與鑑定標準 

年代 法令依據與鑑定標準 

1954 

 教育部發佈台（43）普字第 3378號函規定：凡年滿五歲半兒童，可准

許自由入學國民小學。 

 臺灣省政府於同年 43.5.25府教字四字第 46098號：各縣市自 43學年

度第一學期起，各國民學校、省立小學在不增加班級的原則下，除收

容年齡六足歲學齡兒童之外，若仍有缺額，得准許年滿五足歲半者自

由入學，如人數過多，則年齡距六歲最近者，優先入學。 

（引自繆敏志，1989；鄭如安，1995） 

1988 

 教育部民 77 年訂定頒布《特殊教育學生入學年齡修業年限及保送甄

試升學辦法》第三條：資賦優異學生入學年齡，不受幼稚園、各級學

校入學最低年齡之限制。 

第四條：未滿六歲之兒童提早入學國民小學，應由其父母或監護人提

出申請；並以經學區內國民小學遴選，報經主管教育行政機關鑑定符

合下列規定者為限；但一般兒童依國民小學未足齡兒童提前入學有關

規定申請者，不在此限。 

(1) 團體與個別智力測驗之結果，在平均數正 2.5個標準差以上。 

(2) 身心發展狀況良好。 

  未滿四歲之兒童提早入學幼稚園，準用前項規定辦理。 

（引自陳龍安，1988；鄭如安，1995） 

1999 

 教育部民國 88 年修正發布《資賦優異降低入學年齡縮短修業年限及

升學辦法》 

第二條：資賦優異學生之入學年齡得依本法規定予以降低，不受各級

學校最低入學年齡之限制」。 

第三條：資賦優異未足齡兒童提早入學國民小學，應由其父母或監護
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年代 法令依據與鑑定標準 

人提出申請，並經特殊教育學生鑑定及就學輔導委員會鑑定，符合下

列規定者為限： 

(1) 智能評量之結果，在平均數正 2個標準差以上或百分等級 97以

上。 

(2) 社會適應行為之評量結果與適齡兒童相當。 

前項申請程序，由直轄市及縣（市）主管教育行政機關定之。 

2012 

 教育部民 101.06.11 修正發布《特殊教育學生調整入學年齡及修業年

限實施辦法》 

第三條：年滿五歲之資賦優異兒童，得申請提早入國民小學就讀；其

申請、鑑定及入學程序如下：  

(1) 法定代理人填具報名表，並檢具戶口名簿、學前兒童提早入學

能力檢和表及其他相關文件資料，代為向戶籍所在地直轄市、

縣（市）主管教育機關指定之辦理單位申請。 

(2) 接受直轄市、縣（市）主管教育機關指定之施測單位進行相關

評量及評估。 

(3) 特殊教育學生鑑定及就學輔導委員會（以下簡稱鑑輔會）依施

測單位彙整之評量及評估資料綜合研判，經鑑定通過者，由直

轄市、縣（市）主管教育機關核發提早入學資格證明。 

(4) 持提早入學資格證明書及戶口名簿，依相關規定至戶籍所屬學

區之學校辦理報到入學。 

前項資賦優異兒童之鑑定，應符合下列規定： 

(1) 智能評量之結果，在平均數正 2個標準差以上或百分等級 97以

上。 

(2) 社會適應行為之評量結果與適齡兒童相當。 

 

 

1954年（民 43 年），政府公函開放

兒童入學國民小學的年齡彈性，五歲半

的一般兒童，只要學區內有缺額，可自

由入學國民小學，若人數過多，則以年

齡近者為優先，此階段提早入學尚未與

資優連結。 

1988 年（民 77 年），教育部頒布

《特殊教育學生入學年齡修業年限及



 

20 雲嘉特教 112 年 11 月 第 38 期 第 17-34 頁 

 
 

 

保送甄試升學辦法》，凡通過資優鑑定

者，無須受五歲半和缺額限制可提早入

學。此辦法的鑑定包含智力與身心發展

兩個向度，智力的通過標準為，平均數

正 2.5個標準差以上，較現行標準為高。

然若學校有缺額，一般兒童仍可於五歲

半提早入學，在此階段，提早入學有兩

種管道。臺北市是最早試辦資優兒童提

早入學的縣市，雖然實施後的追蹤研究

多顯示，提早入學對資優兒童正面影響

居多，但因通過鑑定人數少，引發社會

批評，認為提早入學政策，是讓兒童提

早面對聯考失敗的挫折，於是在實施兩

年後，宣布停辦（張芝萱等人，2005）。 

1999年（民 88 年），教育部修正發

布《資賦優異降低入學年齡縮短修業年

限及升學辦法》，許多縣市依據此法辦

理資賦優異兒童提早入學，辦法發布的

當學年度，即有 12 個縣市實施。然此

時提早入學管道仍是雙軌並行，各縣市

還是可依各校人數缺額，讓五歲半一般

兒童提早入學。至教育部在 2002 年函

示各縣市「學齡兒童以每年九月一日以

前出生之年滿六足歲之兒童為現行國

民教育之適齡入學對象，依據國民教育

法規定，國小新生入學不得招收未足齡

兒童。」此後，通過資賦優異鑑定，是

提早入學的唯一管道。《資賦優異降低

入學年齡縮短修業年限及升學辦法》並

未特別規範提早入學的年齡下限，亦即

只要通過資優鑑定標準，不受年齡限

制，均可入學國民小學。然當時各縣市

的實施辦法，對可申請提早入學的年齡

下限有不同的規定，鑑定程序也由各縣

市政府決定。 

2012年（民 101年）依據新修訂的

特殊教育法，將原辦法修正發布為《特

殊教育學生調整入學年齡及修業年限

實施辦法》，提早入學的鑑定標準不變，

然將原可由地方政府自行規範的年齡

下限，統一規範「資賦優異兒童提早入

學之年齡條件（5歲）」，且「申請、鑑

定及入學程序」等相關實施方式，亦提

到中央法規的層級進行規範。 

參、文獻回顧與內容分析目的 

臺灣的提早入學政策，歷經近 70

年、四個階段的沿革。每個階段都有一

定數量的兒童依該時期的法規提早入

學，且均有相關學術論述與研究。本文

欲透過文獻回顧與內容分析，檢視臺灣

提早入學的論述思維，並了解提早入學

兒童的學習與適應情形。具體來說，本

文欲探討的問題如下： 

1.提早入學的相關論述與研究，其探究

的主題為何？ 

2.提早入學兒童學習與適應的相關研

究，其研究特徵與所關切的向度為

何？ 

3.提早入學兒童之學習與適應情形如

何？ 
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肆、文獻資料來源 

本文所分析的文獻資料來源為「臺

灣碩博士論文加值系統」、「華藝線上圖

書館」與「中華民國期刊論文索引系統」

三個資料庫。鍵入「提早入學」、「未足

齡」與「提前入學」三個關鍵詞進行蒐

集。在刪除重複、非學術論述的大眾投

書，以及非國民小學階段的提早入學

後，共計蒐集 47 篇文獻，包含論述性

期刊文章 20篇、實徵性研究 27篇（16

篇學位論文與 11篇期刊論文）。 

伍、文獻回顧與內容分析結果 

    分析結果分成兩個部分，第一部

份，分析 47 篇文獻所探究主題和發表

年代；第二部分，則從 17 篇提早入學

兒童學習與適應的實徵研究，分析歸納

提早入學兒童的學習與適應情形。 

一、提早入學相關文獻探究主題和發表

年代分析 

（一）探究主題類別 

為瞭解提早入學文獻的探究主題，

筆者先仔細閱讀各篇文獻的內容，再將

內容與其標題、關鍵詞、問題意識及其

研究或寫作目的進行比對，歸納該篇的

主題，並予以類別名稱。然有些文獻會

同時探討多個主題，筆者在仔細閱讀內

容後，若該篇對於各論及的主題，分別

有深度的探究或論述，則將其登錄多個

主題類別；然若該篇的主題探討有主從

之分，亦即以某個主題為焦點，其餘主

題是因與此焦點相關而提及，則僅登錄

該文的焦點主題。 

47篇提早入學相關文獻，歸納出 6

個主要的探究主題，依其文章數量，依

序為「學習與適應」21 篇（44.7％）、

「理論基礎與制度」13 篇（27.7％）、

「對提早入學制度的認知與看法」12篇

（25.5％）、「提早入學兒童特質」7 篇

（14.9％）、「兒童教養觀」6篇（12.8%）、

「教育與輔導方案」5篇（10.6％）。 

「學習與適應」主題是提早入學相

關文獻探討最多的，有四成五左右文

章。許多研究者透過文獻分析、追蹤調

查、觀察訪談等方式，瞭解提早入學兒

童在入學後跟得上適齡兒童的學習步

調嗎？適應學校的生活嗎？學習表現

得如何？探究主題的第二大宗，是探討

提早入學的「理論基礎或制度」，包括

探討提早入學的理論基礎為何？制度、

法規、鑑定標準與安置方式為何？此

外，亦有許多文獻以後設的角度，瞭解

教師、家長或提早入學學生對提早入學

制度的「認知與看法」；最後的三個類

別，包括「提早入學兒童特質」主題，

如：了解提早入學兒童的自我概念、學

習風格等；「兒童教養觀」主題，主要為

兒童教養的經驗分享，或透過文獻整理

及實徵研究，提供父母相關資訊或建
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議；「教育與輔導方案」主題，則是探討

提早入學兒童入學後的支持系統、教育

與輔導方案。 

（二）發表年代分布情形 

提早入學的議題，是否有特定受關

注的時間點？筆者將 47 篇提早入學相

關文獻，依年代及資料來源做雙向登

錄，以 5年為一單位進行統計，繪製成

圖，並標註相關法規的公布時間（如圖

1），藉此理解文獻發表可能的情境脈

絡。 

 

 

圖 1 提早入學文獻發表年分布 

 

本文所蒐集到第一篇的提早入學

文獻，是瞿立鶴在 1967 年，摘錄並翻

譯「美國提早入學計畫實驗」的文章（瞿

立鶴譯，1967），第一篇的文獻，是引入

美國的提早入學觀點與做法。接著第二

篇是在 11 年後，徐邵林研究足齡與未

足齡的兒童，在一年級時的成績表現

（徐邵林，1978）。在此時期提早入學

文獻累積的步調十分緩慢，又過了將近

10年後，才開始迎來臺灣提早入學文獻

的第 1個高峰。 

從圖 1 整體文獻產出篇數與發表

年來看，提早入學的文獻有三個相對高

峰的時間區段，分別為「1986-1990年」、
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「1996-2000 年」與「2006-2010 年」，

這三個區段亦為臺灣提早入學法規命

令發布的區間。 

1988年《特殊教育學生入學年齡修

業年限及保送甄試升學辦法》公布，落

在文獻的第一個高峰期間（1986-1990

年）。此辦法是臺灣首次將「資賦優異」

的概念放入提早入學的資格中，除原五

歲半兒童可依缺額自由入學外，通過資

優鑑定者，可不受最低年齡限制提早入

學。或許因為新概念入法，需較多的論

述說明，在此區間論述性文章（7篇）

高於實徵性研究（1篇）。其中論述性文

章有 3篇在說明制度（吳武典，1988；

繆敏志，1988；陳龍安，1988），1篇為

對制度的看法（陳龍安等人，1988）。尤

其時任臺灣師大特教研究所的所展吳

武典教授，與臺北市立師院（現臺北市

立大學）創思教育中心主任陳龍安教

授，均分別撰文說明資優教育加速制個

概念（吳武典，1988）與為此新法編擬

實施要點（陳龍安，1988），可見對新法

的重視；另外 3篇論述性文章，皆屬「兒

童教養觀」主題，無獨有偶，3篇皆從

家長急切著送孩子提早入學，但孩子的

準備度不足的社會現象開始論述，再從

文獻證據來說明提早入學應有的考量

（周曉春，1987；黃永結，1989；劉若

蘭，1988）。這或許是新概念改革期必

有的震盪，一方面由學者專家從理論基

礎與制度面釐清概念與做法；另一方面

則從實務面提醒家長相關的考量面向。

值得注意的是，在此區間唯一一篇實徵

性研究，為盧雪梅（1989）追蹤 77 學

年度，臺北市第一批透過資優鑑定提早

入學之兒童的適應情形。此研究發現提

早入學資優兒童學習方面的表現優於

適齡兒童，在生活適應上則無差異，雖

然有少數在與學習有關的精細動作上

有些困擾，但生活適應情形大致良好。 

1999年修正發布《資賦優異降低入

學年齡縮短修業年限及升學辦法》，同

一學年度即有 12 個縣市開辦資優兒童

提早入學作業（張芝萱等人，2005）。此

時期也是提早入學文獻的第二的高峰

期（1996-2000年），有 6篇文獻發表，

其中 3 篇實徵性研究皆為提早入學兒

童的「學習與適應」情形的追蹤研究（林

怡秀，2000a；林榮俊，1998；陳冠貝，

1999），另外 3 篇論述性文章，有 2 篇

探討「理論基礎與制度」（林怡秀，

2000b；潘裕豐，1999），餘 1篇則透過

文獻探討歸納提早入學對資優學生的

影響（林怡秀，2000c）。 

2002年教育部函示各縣市「學齡兒

童以每年九月一日以前出生之年滿六

足歲之兒童為現行國民教育之適齡入

學對象，依據國民教育法規定，國小新

生入學不得招收未足齡兒童。」此後，

通過資優鑑定，是提早入學的唯一管
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道。從圖 1來看，這個規定函示的時間

點，是文獻量即將衝上最高峰的啟始

點。第三個文獻的高峰期（2006-2010

年），共有 15篇文獻，其中實徵性研究

（12 篇）遠高於論述性文章（3 篇），

表示對提早入學議題關心的專家學者

或研究者，越趨向從研究證據中檢視提

早入學的制度。在教育部函示後，提早

入學僅能透過資優鑑定這個管道，於是

92學年度開始，各縣市陸續開辦資優兒

童提早入學作業，至 93年 12月，全台

僅剩兩個縣市，未辦理資優兒童提早入

學（張芝萱等人，2005）。在此時期

（2006-2010 年）的 12篇實徵研究中，

有 7 篇是針對提早入學後學習與適應

與情形的調查，包括 6個縣市。在此階

段，研究者也開始透過實徵性研究探討

提早入學兒童的家庭教養（柯麗卿，

2008）、家長參與行為（羅筱潔，2009）

與家長看法（郭書妏，2010），也有研究

者關心提早入學學生的學習風格（楊萬

教，2010）及教育與輔導課程方案（王

文伶等人，2009）。文獻主題開始較多

樣化。 

在上述三個高峰期之後，文獻量開

始下降，雖然 2012 年教育部修正發布

《特殊教育學生調整入學年齡及修業

年限實施辦法》，但或許因為鑑定標準

未改變，各縣市辦理也已經上軌道，提

早入學的文獻較少，「2011-2015年」這

個區間，彷彿是系列學習與適應情形追

蹤研究的尾聲，有 3篇文獻，完成新竹

縣市（莊麗頤，2012）與臺東縣（陳嬿

如，2012）的提早入學兒童學習與適應

研究，最後一篇以高雄市後設分析做結

（謝佳諺等人，2015）；「2016-2020年」

有 2篇是關於鑑定安置（黃昭儒，2016）

和幼小銜接策略（陳英豪，2017）的論

述。2021年至今雖然尚未五年的區間，

但從圖 1看來，提早入學文獻似乎又有

增加的趨勢，2篇實徵性研究均是探討

教師角色，包括教師的理念、支持與實

踐（陳勇祥，2021）以及教師的知能與

態度（陳韻竹，2021）；2 篇論述性文章，

1篇在透過簡章比較各縣市提早入學的

辦理方式（陳韻竹等人，2021），另 1篇

則是在比較臺灣跟澳洲的提早入學服

務（楊政儒、陳子晏，2022）。有趣的是，

前述簡介國外（澳洲）提早入學制度的

文獻，是本文所蒐集到最近期的提早入

學文獻，與本文蒐集到的臺灣最早的第

一篇提早入學文獻，時隔 55 年，亦是

介紹國外（美國）的提早入學制度，形

成呼應。 

二、提早入學兒童學習與適應實徵研究

內容分析 

第二部分，筆者分析提早入學的實

徵研究中最主要的研究主題「學習與適

應」，檢視其研究特徵、學習與適應研

究向度，與提早入學兒童學習與適應情
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形。 

本文蒐集 27 篇實徵性研究（已刪

除學位論文改寫與重複者）中，有 18篇

是研究提早入學兒童入學後的「學習與

適應」情形，刪除 1 篇是以此 18 篇中

的其中 3篇高雄市的研究，進行的後設

分析，共計 17篇研究。筆者先將 17筆

文獻以四個向度進行編碼登錄，包括：

(1)研究基本資料（年代、作者、資料來

源）、(2)研究對象特徵（所處縣市、是

否經資優鑑定、目前年級即入學年數、

普查抽樣或個案研究、是否與適齡兒童

比較）、(3)研究工具（研究工具名稱與

來源）、(4)研究結果。再試著回答兩個

問題：(1)提早入學兒童學習與適應情形

研究的特徵為何？(2)提早入學兒童學

習與適應情形如何？ 

（一）提早入學兒童學習與適應情形研

究特徵 

1.研究年代 

筆者從圖 1 的以五年為區間的文

獻整理中，挑出學習與適應主題的實徵

研究來看在時間下的趨勢變化。從三個

資料庫中搜尋到第一篇關心提早入學

兒童學習與適應情形的研究，是徐紹林

（1978）以 66 學年度提早入學的一年

級兒童為對象，研究其學業表現情形；

之後過了 11 年才有第 2 篇盧雪梅

（1989）以 77 學年度臺北市試辦資優

兒童提早入學的兒童為對象，追蹤其一

年級的學業表現與適應情形；此後三個

五年各約有 2-3 篇左右的研究；2006-

2010年也是學習與適應研究的高峰期，

有 7 篇研究（5 篇學位論文、2 篇期刊

論文）；之後在 2011-2015年的區間，僅

有 2 篇研究；在 2012 年後至今，則完

全無提早入學兒童學習與適應的研究。 

從第 1 篇盧雪梅（1989）追蹤 77

學年度入學的提早入學兒童後，92學年

度起，隨著各縣市陸續辦理資優兒童提

早入學，研究者也持續進行提早入學兒

童的學習與適應研究，例如：朱芳敏

（2006）研究 92-94學年度入學，當時

一到三年級的提早入學兒童、林建宏

（2006）研究高雄市 87-91學年度入學，

當時三到六年級的兒童、陳文香（2006）

研究臺中市 90-94 學年度入學，當時一

到五年級的提早入學兒童等研究、柯麗

卿、林建宏（2007）研究高雄市 94-95

學年度入學，當時一到二年級的兒童、

吳靖儀（2008）研究桃園縣 92-94學年

度入學，當時三到五年級的兒童、黃玉

玲（2009）研究屏東縣 89-93學年度當

時四到八年級的兒童、莊麗頤（2012）

研究新竹縣市 94-99學年度當時一至六

年級的兒童。累積這 7篇研究，可看到

入學一到九年的提早入學兒童學習與

適應情形。 

2.研究資料來源 

從資料來源來看，提早入學學習與
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生活適應追蹤研究的來源，大部分都為

學位論文共 12 篇（70.6%）、5 篇期刊

論文（29.4%）。學位論文的研究資料，

提供了提早入學兒童入學後的適應情

形的重要資訊，然整體看來主題與對象

無累積性與延續性。在 12 篇的學位論

文中，盧雪梅（1990）與林怡秀（2000）

2篇研究，是以同一群對象（77學年度

臺北市第一批資優鑑定提早入學之兒

童），兩篇研究分別在其一年級與 10年

後高一時進行研究。是唯一透過研究者

接續研究，而能了解提早入學兒童後續

發展情形。其實筆者在蒐集資料時發

現，有許多教育主管機關，亦有進行持

續的追蹤記錄，然由於多未經過嚴謹的

審查或期刊發表，以致於在資料庫中無

法尋獲，甚為可惜。 

3.研究縣市分布 

臺灣目前 22 個縣市中有 21 個縣

市有辦理提早入學鑑定（陳韻竹等人，

2021）。多年下來學習與適應的研究資

料，累積了對多個縣市的瞭解，部分研

究是在縣市更名或合併前的研究，本文

以目前的縣市名稱來稱之。 

各縣市的提早入學兒童學習與適

應的研究，臺北市有 2 篇（盧雪梅，

1989；林怡秀，2000），均以 77學年度

提早入學的兒童為對象，在入學 1年和

10年時進行追蹤，追蹤到的兒童分別為

92.3％和 70.8%，比例很高，流失率低；

新北市有 2篇（石樹培，1991；朱芳敏

2006），2篇研究前者是未經資優鑑定，

後者則是經資優鑑定的提早入學兒童，

且後者追蹤三個年級，比例高達 93.6

％；桃園市 1 篇（吳靖儀，2008），追

蹤 92-94入學，已入學 3-5年的兒童，

在當時提早入學學生尚未納入桃園通

報系統，只能透過逐一訪查原登記學校

的情況下，仍追蹤到 58.8％的比例；新

竹縣市 1篇（莊麗頤，2012），追蹤 94-

99學年度入學，入學 1-5年的兒童，同

意參與研究追蹤比例為 45.7%；苗栗縣

1 篇（陳芊伃，2010）1 篇，此篇與其

他研究不同，是以個案研究的方式，透

過訪談、觀察與文件等質性資料，了解

兩位提早入學學生的學校生活適應；臺

中市 1篇（陳文香，2006），追蹤 90-94

學年度入學，當時入學 1-5年的學生，

追蹤比例為 66.1％；臺南市 1篇（沈淑

琴，2004），調查 92學年度入學 1年的

兒童；高雄市 5 篇（林榮俊，1998；陳

冠貝，1999；徐曉芳，2004；林建宏，

2006；柯麗卿、林建宏，2007），是累積

研究最多的縣市，其中 1998和 2004的

2篇研究，對象為未經資優鑑定的兒童，

餘 3 篇是經過資優鑑定提早入學的兒

童。在此 3篇中，陳冠貝（1999）是採

個案研究。而林建宏（2006）、柯麗卿與

林建宏（2007）的 2篇研究，分別追蹤

87 到 91 學年度入學，入學 3-6 年的兒
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童，以及 94-95 學年度入學，入學 1-2

年的兒童，追蹤率前者為 91％，後者未

列追蹤率；屏東縣 1篇（黃玉玲，2009），

追蹤 89-93 學年度入學，當時入學 4-9

年的學生，追蹤比例達 70.8％；臺東縣

1 篇（陳嬿如，2012），在 92-100 學年

度間，臺東縣僅通過 3名資優鑑定提早

入學兒童，其中又僅有 3名提早入學，

該研究追蹤其入學 4、6 和 8 年的學業

表現與學習適應情形，追蹤比例 100％。 

縱上所述，在 21 個辦理提早入學

的縣市中，有 11 個縣市有進行學習與

適應情形的研究。雖然在廣度上未含蓋

所有縣市，但幾乎所有研究者均以普查

方式，且盡可能涵蓋各學年度入學的學

生，其中高雄市的研究較持續且完整；

新北市和高雄市的研究包括「未經資優

鑑定」以及「經過資優鑑定」兩類的提

早入學兒童的調查，比對其適應結果，

應能對於資優提早入學制度有所回饋：

臺北市針對同一批學生進行兩次的追

蹤，分別為入學 1 年以及 10 年後，雖

未逐年瞭解適應情形，但 2000 年的該

篇研究，有讓學生回溯性的填寫小學、

中學的適應情形，此兩篇研究提早入學

學生的學習與生活適應情形的發展，以

及資優提早入學制度的成效，應有很高

的參考價值。 

 

（二）提早入學兒童學習與生活適應情

形 

1.所探究的學習與應情形向度 

關注提早入學兒童「學習與適應」

的研究共有 17 篇，各篇所參照的理論

架構不盡相同，對「學習與適應」的概

念和使用詞彙也有所不同。筆者先將各

篇研究中，用來檢驗提早入學兒童學習

與適應情形的詞彙挑出來；再將這些詞

彙歸納，並予以向度命名，例如，將各

篇研究使用不一的「身體發展」、「身體

狀況」、「生理狀況」、「身高體重」、「生

理發展」等歸納成「身體發展」的向度，

第一層次共歸納出 7個向度；接著，再

將前次所歸納的各向度，進行更高層次

的歸納，例如將「身體發展」和「生活

自理」歸納成「生理發展」的向度。17

篇研究大致可分成 3個主向度：生理發

展、學習情形與社會情緒。提早入學學

習與適應研究所探討的學習與適應向

度歸納如表 2（每個研究追蹤的向度不

只一種，固有重複登錄）。 
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表 2  

各篇研究學習與適應向度歸納表 

主向度 子向度 相關概念用詞 研究篇數 

A.生理適應 
A1.身體發展 

身體發展、肌肉發展、身體狀況、生

理狀況、身高體重、生理發展、動作

行為 

4 

A2.生活自理 生活自理、生理適應 3 

B.學習情形 

B1.學習適應 

學習適應、學習習慣、學習態度、學

校適應、學校生活、學習狀況、分心

行為、違規行為 

13 

B2.學業表現 
學業成就、學業表現、成績、學業成

績、學業 
13 

C.社會情緒 

C1.情緒狀態 

社會情緒、身心適應、個人適應、情

緒、不適應感、神經質、自我關懷、

自由意識、情緒行為、退縮焦慮 

2 

C2.人際互動 

人際互動、同儕關係、人際適應、社

交技巧、社會適應、人際關係、社會

行為、服從行為、師生關係 

7 

C3.自我概念 自我概念、自信、人格發展 4 

 

「提早入學兒童學得好不好？」是

研究者們最關心的焦點。從表 2 看來

「學習情形」的兩個子向度上「學習適

應」與「學業表現」各有 13 篇文獻進

行探究；此外，提早入學兒童的「社會

情緒」成熟度也是研究者關心的重要議

題，尤其是因為提早入學，需與年齡較

長同儕相處，其「人際互動」情形如何？

也有 7篇研究進行探究；再者，對正在

成長發育的兒童來說「生理適應」也很

關鍵亦有研究者進行探究。 

2.提早入學兒童學習與適應情形 

提早入學兒童「學習與適應情形」

的研究有哪些發現？在此 17 篇研究

中，有 9篇研究將提早入學兒童與適齡

兒童進行比較；其他 8篇則直接呈現提

早入學兒童的學習與適應情形。研究工

具方面，有 15 篇是以量表、測驗或問

卷進行資料蒐集；2篇個案研究，透過

觀察蒐集資料；1篇是透訪談家長和導

師，來了解提早入學兒童的學習與適應

情形。 
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整合相關研究，本文從三個主向度

生理適應、學習情形與社會情緒來檢視

提早入學兒童的學習與適應情形。在

「A.生理適應」向度，部分研究顯示提

早入學兒童的「A1.身體發展」，無論在

身高、體重或肌肉發展上，均較適齡兒

童低，但透過經驗問卷自評的研究則表

示，雖有少部分在身高上不及適齡的同

儕，然在適應上並沒有問題，且越高年

級的提早入學兒童，在身體發展上與適

齡同儕的差距越小；在「A2.生活自理」

上，除 1篇個案研究的個案在生活自理

的能力較弱，其他兩篇研究都顯示大部

分提早入學兒童生活自理上有中等至

良好的表現。 

在「B.學習情形」向度，有 13 篇

研究探討「B1.學習適應」，其中 11 篇

結果顯示，提早入學兒童的學習適應，

約有七到九成以上的比例是普通到良

好，其中 2篇研究尚指出，提早入學兒

童的學習適應較適齡同儕更佳；然有 2

篇研究，結果指出提早入學兒童的學習

適應較適齡入學兒童差，檢視此 2篇的

研究對象，均是在早期未經過資優鑑定

的提早入學兒童；在「B2.學業成就」向

度上亦有 13篇研究進行探討，有 11篇

研究結果顯示，提早入學兒童的學業成

就表現佳，與適齡入學兒童相當或更為

優異。1篇未以適齡兒童對照的研究也

顯示，有七到九成比例的提早入學兒

童，學業成就表現優異；僅有 1篇研究

顯示提早入學兒童學習成就較適齡兒

童差，此篇的追蹤對象是未經過資優鑑

定的提早入學兒童。 

在「C.學習情形」向度，「C1.情緒

狀態」的 2篇研究，顯示提早入學兒童

在情緒狀態上與適齡兒童相等，有八成

五到九成的比例情緒狀態良好；在「C2.

人際互動」上，7篇研究中有 5篇指出

提早入學兒童的人際互動表現與適齡

兒童相等，達九成以上的比例人際互動

良好。然有 2篇個案研究，顯示個別個

案的人際互動能力不盡相同，其中 1位

提早入學兒童的人際關係，有日趨惡化

的趨勢；在「C3.自我概念」4篇研究中，

有 3 篇指出提早入學兒童的自我概念

與適齡兒童相等或八成以上的比例自

我概念良好，僅有 1篇顯示提早入學兒

童的自我概念較適齡兒童差，檢視該篇

的研究對象，亦是未經資優鑑定的提早

入學兒童。 

陸、結論 

本文對未足齡兒童提早入學國民

小學的相關文獻進行回顧與內容分析，

並整合提早入學兒童學習與適應情形

的研究發現。 

47篇提早入學相關文獻，可歸納出

6個主要的探究主題，探究主題文獻多

寡依序為「學習與適應」、「理論基礎與
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制度」、「對提早入學制度的認知與看

法」、「提早入學兒童特質」、「兒童教養

觀」與「教育與輔導方案」。提早入學兒

童的學習與適應，是最受關注的議題，

其次於對於提早入學的理論基礎和制

度規劃。 

從文獻發表的時間分布來看，文獻

的篇數與相關法規的訂定時間有關，法

規可視為提早入學論述與研究趨勢的

情境脈絡，亦顯示出臺灣的學者與研究

者對於政策有即時的回應。再從論述性

文章與實徵性研究的量來看，也可以看

到國內學者與研究者逐漸從一般性的

論述文獻轉移至實徵性研究，企圖從研

究證據中對提早入學制度提出回饋與

檢討意見。 

提早入學兒童學習與適應的實徵

研究結果，多顯示經過資優鑑定的提早

入學兒童，在入學後多有良好的學習與

適應情形，尤其在「學習適應」和「學

業表現」上多優於適齡兒童。 

國內的學者與研究者雖能即時的

反應政策與法規的變革進行研究，然個

別的研究，無法呈現系統性，故建議主

管教育行政機關，可對於提早入學兒童

入學後的學習適應與發展有長期的追

蹤計畫並進行追蹤研究，更能對行政政

策的執行和決策有所回饋。 
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Abstract 

“Early entrance to elementary school" is an acceleration practices in Gifted 

Education, breaking away from the conventional practice of determining school entry 

based on a student's physical age to address their learning needs for gifted students. This 

article conducts a review and content analysis of relevant literature on the early entrance 

of preschool-age children to elementary schools in Taiwan. A total of 47 documents were 

collected from the three major literature databases in Taiwan, including 20 descriptive 

journal articles and 27 empirical studies.  

The analysis revealed that the literature on "early entrance to elementary school" 

primarily focuses on learning and adaptation, followed by theoretical foundations and 

policies. Studies showed those identified as gifted children exhibit excellent learning and 

adaptations, especially excelling in learning adaptation and academic performance. The 

results of this analysis provide educational authorities with valuable insights for the 

implementation and follow-up research on early entrance to elementary school. 
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愈跑愈開心，跑出自己的一片天：初探亞斯伯格

症孩子慢跑的心流經驗 
 

 

 

 

 

 

*為通訊作者 

摘  要 

 

本文旨在初步探討一位亞斯伯格症孩子在慢跑的前、中、後歷程中，心流產

生、經驗與持續等作用對於學習的影響。本研究採用深度訪談法，針對一位喜歡

跑步的亞斯伯格症孩子（小群）與課堂的小 P 老師取的口述訪談資料，並輔以參

與觀察法瞭解現象場域的狀況。經綜合歸納後發現，慢跑的前、中、後狀態與歷

程如下：一、慢跑前狀態：小群非常期待下堂的體育課可以跑步，心情十分愉悅。

二、慢跑中狀態：慢跑過程的小群，眼神中充滿自信與驕傲，彷彿愈跑愈開心，

讓小群達到情境高度投入的自我實現與高峰經驗的狀態，進而進入心流體驗的境

界。三、慢跑後狀態：上完跑步課的小群在下堂課的表現上，變得相較穩定，在

提升專注力與課堂參與度上確實有很大的幫助。 

 

關鍵詞：心流、自我實現、亞斯伯格症、高峰經驗、慢跑 

 

壹、研究背景與目的 

小群是一個目前讀小學四年級患

有亞斯伯格症（Asperger syndrome，簡

稱 AS ；屬於廣泛性發展症候群

Pervasive Developmental disorder，簡稱

PDD 之其中一類）的九歲小男孩，在他

七歲將要升上二年級時的暑假，同是擔

任國小教職的母親，察覺到小群不擅人

際交友，同理心發展亦較落後，但對特

定事務有強烈的興趣，持續專注於物體

的一部份。經專業兒童心智科醫師診斷

與評估後，確認小群為亞斯伯格症。雖

然小群有上述亞斯伯格症的症狀，但在

身體協調與動作敏捷度卻不受影響，非

常喜歡一個人慢跑。 

在教學實務現場中，不難發覺刻板

而重複的身體動作是大多數亞斯伯格

黃意堯 
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蔡元隆* 
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症孩童的特徵，在運動技巧學習亦有困

難的情況，例如會出現跑步姿勢怪異、

無法正確傳接球、從平衡木掉落等行

為，隨著年級愈高與體育活動的複雜性

增加，學童所顯現的動作障礙也愈明

顯。然而國外研究顯示，透過慢跑的訓

練確實可以提升亞斯伯格症小孩課堂

的參與度（ Aksay & Alp, 2014 ；

Nicholson et al., 2011)，甚至改善固執行

為、溝通能力、專注力與學習動機等

（Aksay, 2014；Prupas & Reid, 2001)；

而國內陳品劭（2022）的研究也發現，

慢跑的訓練確實有助於改善亞斯伯格

症孩子的專注力。 

人們在進行活動時，完全投入當下

情境並且集中注意力，被所做的事深深

吸引，不受環境與其外在的干擾影響，

心情非常愉快且不覺時間的飛逝，這種

現 象 即 稱 為 「 心 流 」（ flow ）

（ Csikszentmihalyi, 1975 ）。紀光陽

（2022）指出，心流所產生的騰雲駕霧、

神馳、忽略時間、忘記自我等體驗，是

一種情境高度投入的自我實現，這是一

種非常特別的經驗享受。小群在慢跑的

過程中，出現忘我、專心投入的狀況，

似乎就是創造了「心流」的體驗。 

每當慢跑完的小群回到教室後，總

是獨自躲在教室一旁擦拭汗水，毫不在

意他人眼光，換下汗濕的髒衣服後，就

安靜的坐在位子上等待上課。上課的過

程中，小群情緒變得比較穩定也更能融

入課堂，這樣的現象驗證了陳品劭

（2022）、Aksay（2014）、Aksay 與 Alp

（2014）、Nicholson 等人（2011)、Prupas

與 Reid（2001）等人的研究結果。而令

研究者好奇的是：小群為何喜歡慢跑？

跑步過程中小群的腦海進行著何種思

考？故本研究將以深度訪談法及參與

觀察法，針對小群在慢跑前、中、後的

感受進行探討與瞭解，並同時訪談在慢

跑後為小群這班上課的小 P 老師，以瞭

解小群上課狀況。本研究欲提出三個問

題進行瞭解：一、小群在跑步前的感受

為何？二、小群在跑步中的感受為何？

身體協調度又是如何？三、小群慢跑後

對自我的生理及心理反應有何感受？

並透過訪談小 P 老師，瞭解小群慢跑後

的上課狀況為何？ 

貳、文獻回顧 

一、心流的意涵及其與運動相關之研究 

心 流 理 論 由 Csikszentmihalyi

（1975）所創設，其早年透過觀察研究，

許多的音樂家、藝術家、運動員、棋奕

選手等等，發現這些人都可廢寢忘食，

花很多的時間、體力、全心全意的在他

的工作上，M. Csikszentmihalyi 依據這

些人的訪談內容，推估出最佳化經驗

（optimal experience）的模型，再從此

觀點建構出心流理論架構。Moneta 與 

Csikszentmihalyi（1996）的研究中發現，

心流理論中對於動機、人格和主觀經
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驗，是可以回應人類快樂與幸福的源

頭。同時心流體驗並不只是單純的過程

中會產生，而是一連串的牽引了前、中、

後的狀態與歷程（王維君，2021；Chen 

et al., 1999），上述之論點也正是本研究

所要探究的部分。 

Csikszentmihalyi（1990, 1996）指出

個體經歷心流經驗時會有九項特徵：

一、挑戰與技巧的適配度；二、知行合

一；三、明確的目標；四、立即回饋；

五、全神貫注；六、自我控制感；七、

失去自我意識；八、時間感變化；九、

自我成就經驗。上述的九項特徵，在個

體在進入心流最佳化經驗時，除了時間

感變化較難以操作測量之外，其他經驗

大致上可界定為專注、投入、控制、興

趣 及 享 受 五 種 的 經 驗 變 項

（ Csikszentmihalyi, 2000 ）。也由於

Csikszentmihalyi 對於心流的特徵區分

過於細膩，後續的學者如 Ryan 與 Deci

（2001）將特徵縮減為興趣、熱愛、內

在的及滿意等四項特徵即符合心流經

驗 ， 甚 至 後 來 Nakamura 和 

Csikszentmihalyi（2005）認為可省略挑

戰與技巧的適配度及立即回饋兩個特

徵，只要符合七個即可，同時他們兩人

更直指心流經驗最重要的特徵是「全神

貫注」（Nakamura & Csiksentmihalyi, 

2009）。最後，Csikszentmihalyi（1975, 

1990）更指出，在經歷心流經驗後，對

個人的生活與學習是會產生諸多正面

的影響力。 

近年來國內外對於心流的研究十

分多元，諸如冥想繪畫（褚麗絹等，

2019）、玩 3D 遊戲（林大維，2023）等

相關靜態運動休閒的心流研究，甚至融

入宗教的活動，如白沙屯媽祖香燈腳徒

步進香活動（顏珮珊，2020）、布袋魍港

媽的海上會香活動（陳佳慧、蔡元隆，

2023）等。再者，心流與體育運動的相

關研究，如：舞蹈（苗桂蓉、郭靜姿，

2009）、游泳（徐世同等，2012）、極限

運動（Chang, 2017）、高爾夫球（吳宏

熙等，2019）、間歇跑和力量訓練等

（ Elbe et al., 2020 ）、業餘摔跤手

（Izanloo et al., 2020）、鐵人三項（林庭

君，2021）及慢跑（吳秉南等，2023）

等等。 

綜上所述，我們可以知悉，心流的

產生不限於發生於個體獨自進行的活

動，也可能現身於團體活動中的情境，

諸如集體意識專注集中之音樂、藝術、

運動、宗教、會議及課堂等。心流中的

時間似乎脫離分割、片刻、可計數之性

質，而是在現在、過去與未來的時間統

一性中相互牽動與交融。心流的狀態愈

是投入並持續，除了能獲得更令人滿意

的學習效果，也更深層地使心靈狀態達

到安樂與穩定。 

二、跑步與自閉症行為改善的相關研究 

Prupas 與 Reid（2001）研究發現，

每天施以 10 分鐘的慢跑訓練，對自閉
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症學童的固執行為可以減少 51.6％；若

增加為每天三次時則固執行為同樣也

可以減少至 58.9％。Nicholson 等（2011)

研究發現，在慢跑運動方案介入後，自

閉症的學童，對於課堂上與師生的參與

及互動上皆有增加。 

同樣的 Aksay（2014）研究中發現，

自閉症的學童除了體適能方面有改善

外，在溝通力、專注力、學習動機等均

有所提升。再者，Aksay 與 Alp（2014）

透過運動方案研究發現，自閉症的學童

在課堂的參與度有提升，甚至在與他人

溝通的次數也發現明顯增加與改善。國

內陳品劭（2022）研究發現，自閉症學

童在八週的慢跑方案介入後，除了體適

能、認知注意力有顯著成效外，同時可

以促進自閉症學童自尊、獨立能力，讓

他們可以更適應社會生活。 

參、研究方法與步驟 

本研究採用深度訪談法及參與觀

察法兩種研究法，針對小群進行訪談與

觀察，同時為增加研究的信度，亦訪談

接在小群慢跑後的授課老師小 P。深度

訪談主要是利用訪談者與受訪談者之

間的口語交談，在研究者所關注的田野

場域中，針對個案的想法蒐集特定主題

的訪談資料，藉由訪談的過程與內容，

知悉與分析受訪者的動機、態度、做法

與想法等，並配合研究者的參與觀察以

聚焦在回答研究者所關心的研究目的

上，在遵守研究倫理下，訪談稿的文本

取得、分析步驟如下所示： 

首先，透過學校的輔導老師協助詢

問小群是否願意分享他跑步的心得，並

徵詢其父母親（法定代理人）同意其接

受訪談，研究者向兩方說明本研究的研

究用途與相關資訊，同時也徵得小 P 老

師同意進行訪談；在遵守研究倫理下，

以「小群」與「小 P 老師」為匿名代碼。

再來由研究者在課堂體育老師同意下

分別於 112 年 4 月 24 日、112 年 5 月

1 日及 112 年 5 月 8 日等三次，針對小

群體育課時慢跑前、中、後進行參與觀

察，並於小群體育課慢跑後，在體育老

師陪同下對其進行約 15 至 20 分的深

度訪談，共計三次，藉此了解其對慢跑

的態度、想法與感受，同時也訪談小 P

老師瞭解上述三次小群慢跑後的上課

狀況。最後，針對小群與小 P 老師的三

次深度訪談內容搭配研究者的參與觀

察進行分析與探究。 

肆、結果與討論 

研究發現與建議如下：本研究透過

參與觀察法及參與觀察法，發現小群產

生心流體驗並不只是單純的過程中會

產生，而是一連串的牽引了前、中、後

的慢跑狀態與歷程，現象如下： 

一、慢跑前狀態： 

小群非常期待體育課可以慢跑，小

群說：「慢跑可以讓自己很放鬆」（訪
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1120424）；「因為可以飛」（訪 1120508）。

小群所指的可以飛，應該指跑步過程中

的忘我狀態。而研究者也觀察到：「小

群在下課前 10 分鐘會一直盯著窗外的

運動場傻笑，似乎很期待著等一下的體

育課」（觀 1120424）。 

從小群訪談的內容與研究者觀察

的現象，經初步判斷後確實符合

Csikszentmihalyi（1990, 1996）心流經驗

的知行合一、全神貫注、失去自我意識

及自我成就經驗的四項特徵。 

二、慢跑中狀態： 

研究者觀察到：體育老師帶隊做完

暖身操後，交代各自活動，「小群帶著

微笑，獨自離開同儕朝著運動場跑去，

跑了多圈後，揮汗如雨的他，臉上總是

掛著和煦的笑容，十分滿足」（觀

1120424）。再者，研究者觀察到小群跑

著跑著，偶爾就舉起雙手作勢飛翔。「他

臉不紅氣不喘的從容神態，眼神中充滿

自信與驕傲，彷彿愈跑愈開心，跑出自

己的一片天」（觀 1120508）。  

從小群訪談的內容與研究者觀察

的現象，發現慢跑中的小群出現更多

Csikszentmihalyi（1990, 1996）所提的心

流經驗特徵：知行合一、明確的目標、

立即回饋、全神貫注、自我控制感、時

間感變化及自我成就經驗的七項特徵。

同時可以讓小群達到情境高度投入的

自我實現與高峰經驗（peak experience）

的狀態。 

三、慢跑後狀態： 

小群說：「在慢跑時，他像一隻長了

翅膀的白馬一樣奔馳在跑道中，很開

心」（訪 1120501）；「跑步讓我忘記時間、

煩惱」（訪 1120424）；「跑完心情特別好」

（訪 1120508）。這三段訪談述說著跑步

後的小群情緒相對穩定。 

同時小 P 老師也指出：「小群上他

的數學課，比較穩定，也會舉手發問，

專注力有明顯上升」（師訪 1120424）；

「上課時偶爾會對著我笑，非常有善

意」（師訪 1120501）。而研究者也觀察

到：「小群三次的上課間確實偶爾會，

對小 P 老師微笑，並露出友善的表情」

（觀 1120508）。 

從小群三段簡短的訪談內容，經判

斷後我們可以發現慢跑後的小群有

Csikszentmihalyi（1990, 1996）所提的心

流經驗特徵：知行合一、明確的目標、

立即回饋、全神貫注、失去自我意識、

時間感變化、自我成就經驗等七項特

徵。 

另一方面，從小 P 老師的訪談及研

究者的參與觀察來看，雖然小群已跑完

步，但他的心流經驗仍然持續存在，並

保有一定的續航力，呼應了王維君

（2021）及 Chen 等人（1999）一連串

的牽引論點。同時在改善學習上、專注

力上也同樣驗證了陳品劭（2022）、

Aksay（2014）、Aksay 與 Alp（2014）、

Nicholson 等人（2011)、Prupas 與 Reid
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（2001）等人的研究結果。 

四、小結 

透過訪談法及參與觀察法，發現小

群在慢跑前、中、後的狀態，依據

Csikszentmihalyi（1990, 1996）的九項心

流經驗進行判斷，確實僅有挑戰與技巧

的適配度未出現，是否是因慢跑屬於較

初階且簡易的運動方式，不需要太精緻

或太多技巧性，可能尚待更深入的釐清

與探討方能知悉。同時對心流經驗的續

航力及改善學習上、專注力上也均有不

錯的成效。 

伍、結論與建議 

本研究的個案小群在人際關係發

展與情感溝通受限，屬於學習與發展上

的弱勢能力；而研究者從他喜愛獨自慢

跑，對於對特定事務有強烈興趣之發

現、Csikszentmihalyi 之心流經驗研究，

以及文獻分析提到體育運動(慢跑、游

泳、舞蹈等)、冥想繪畫及宗教活動等有

關心流活動之研究中推論，慢跑可能會

是成為他學習改善的助力。 

從小群的個案中初步發現，跑步對

亞斯伯格症孩子在提升專注力與課堂

參與度上確實有幫助，也開始增加主動

向他人發出溝通訊號、以及人際間的情

感互動，建議若對體育相關活動有興趣

的亞斯伯格症孩子，可以增加改善孩子

專注力或學習動機的輔助工具（例如：

繩梯、三角錐等），以增加學習的樂趣

與訓練的多元性，也證明在長時間獨自

進行活動時，「心流」是影響活動品質

與成效一個非常重要的因素。 

未來的研究建議方面，目前國內外

對於亞斯伯格症孩子透過運動來改善

學習或專注力的研究不多，加上聚焦於

慢跑的項目更是寥落晨星。McDougall

（2011/2019）中揭示出人與跑步的關

係，奔跑是人的本能，也是人類的強項；

在研究中發現，人的身體中具有優良的

能量運用效率以及散熱系統，是罕見能

夠使用跑一步吸兩口氣以上之換氣方

式的跑步動物；書中敘述了南非原始部

落中，獵人在未使用弓與矛等長距離武

器狀態下，以跑步的方式獵殺羚羊的過

程。但在現代文明社會中，人們容易忽

略上天所給予的此種天賦，若當以正確

的方式進行持續跑步運動，可以使大腦

及身體時常保持在快樂、正向、健康的

狀態。此部分再度呼應到跑步的價值與

重要性。作者建議可以參考既有研究及

測驗工具，記錄學生在課程中的學習持

續專注時間，並將跑步訓練作為介入變

項，進行量化研究，並透過特殊教育領

域的專家評估與修正，在不同的學習領

域納入心流的實驗，以更為周延的角度

來檢視其在學習經驗中變化的細節，讓

他們的心流經驗可以被具體化的描述、

呈現與重視，進一步發展出適用於亞斯

伯格症或其他特殊教育需求學生的教

學模組，讓心流概念發展成為更標準化
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與結構化的學習技能。 
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The More You Jog, the Happier You Get: 

Exploring the child with Asperger's Syndrome 

and the Flow Experience of Jogging 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

This article aimed explore the influence of flow generation, experiences, and 

continuity during the pre, mid, and post-state of jogging on the learning of a child with 

Asperger's Syndrome. The study used in-depth interviews to collect oral interview data 

from a child with Asperger's Syndrome (referred to as " QUN") who enjoys jogging and 

a teacher (referred to as " P") in a physical education class. Participatory observation was 

also employed to understand the field's situation. After comprehensive analysis, the 

following jogging states were identified. Firstly, during the pre-state of jogging, QUN 

highly anticipated the physical education class for the opportunity to jog, and his mood 

was very joyful. Secondly, during the mid-state of jogging, QUN 's eyes were filled with 

confidence and pride, seemingly becoming happier as he jogged. This allowed him to 

reach a state of peak experience and self-actualization, entering a state of flow experience. 

Finally, during the post-state of jogging, research showed that after the jogging class, 

QUN 's performance in the subsequent class became relatively stable, significantly 

improving his focus and class participation. 

 

Keywords: flow, self-actualization, Asperger syndrome, peak experience, jogging 
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從國際功能、障礙與健康分類的觀點檢視聽覺處理

異常學生的特殊需求 
 

 

 

 

 

 

摘  要 

 

本文首先以國際功能、障礙與健康分類系統（ICF）的觀點探討臺灣聽覺障

礙的鑑定機制與標準，接著簡述聽覺處理異常（APD）的定義與特質，以及評估

與管理原則，最後試以 ICF架構探討 APD 學生的學習需求與教學策略。 

 

關鍵詞：國際功能、障礙與健康分類、聽覺處理異常、特殊需求 

 

壹、前言 

世界衛生組職（World Health 

Organization, WHO）於 1980 年制定

「國際損傷、障礙和殘障分類

（ International Classification of 

Impairment, Disability and Handicaps, 

ICIDH-1）」，使用生物醫學模式將障

礙化為疾病損傷導致的後果；1993年

修訂的「國際損傷、活動和參與分類

（ International Classification of 

Impairments, Activities and 

Participations, ICIDH-2）」，改以損傷、

活動與參與三向度作為分類標準，並

加入個人與環境因素。2001年提出的

「國際功能、障礙與健康分類

（ International Classification of 

Functioning, Disability and Health, 

ICF）」，此架構不再只從醫學模式的

「損傷」角度切入，同時整合社會模

式對障礙本身源自所處環境的觀點，

改 用 生 物 心 理 社 會 模 式

（biopsychosocial），關注個體在日常

活動與參與的功能表現，認為障礙是

個體及環境交互作用下的產物（王國

羽，2011；鈕文英，2012；WHO, 2001）。

2007 年 WHO 為 18 歲以下兒童修訂

「國際功能、障礙與健康分類-兒童與

青少年版（International Classification 

of Functioning, Disability and Health 

for Children and Youth), ICF-CY）」，提

殷其遠 
國立高雄師範大學 

特殊教育學系博士班學生 
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供符合其學習過程的分類系統（王國

羽，2011；周月清等，2015；鈕文英，

2012）。 

過去特殊教育多以障礙類別進行

做資源分配的依據，可能產生標籤化

的問題，ICF 架構採用個體與生態環

境互動的觀點，除了檢視身體功能與

構造的損傷外，更納入活動與參與限

制的評估，從全人的角度探討個體的

特殊需求（王國羽，2011；邱大昕，

2011）。 

貳、臺灣的聽覺障礙鑑定 

臺灣的身心障礙者在學階段因障

礙本身影響其學習，為能得到個別且

適性的課程或教學資源，得進一步取

得特殊教育身分，依據「特殊教育法」

所訂之分類，頒布各障礙類別的定義

與鑑定標準。自 2002年「身心障礙及

資賦優異學生鑑定標準」到 2013年的

「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦

法」，皆與醫療系統「身心障礙者鑑定

作業辦法」所訂之鑑定標準不一。 

以聽覺障礙為例，身心障礙及資

賦優異學生鑑定標準（2002）所稱聽

覺障礙是指由於先天或後天原因，導

致聽覺器官之構造缺損，或機能發生

部分或全部之障礙，導致對聲音之聽

取或辨識有困難者，2012年起臺灣參

考 WHO 的 ICF 架構修訂「身心障礙

證明」的鑑定程序，除了身體功能與

結構的損傷外，也考量日常活動的參

與限制，因此在 2013 年的身心障礙及

資賦優異學生鑑定辦法做出修正，定

義「聽覺障礙」指由於聽覺器官之構

造缺損或功能異常，致以聽覺參與活

動之能力受到限制者。 

聽覺障礙者申請身心障礙證明需

經過醫療端的醫師與聽力師評估，身

心障礙者鑑定作業辦法（2017）將「聽

覺功能」分成「0、1、2、3」四級，

等級越高，顯示個案的聽力損失程度

越重，分級依據雙耳整體障礙比率或

客觀聽性腦幹反應檢查聽力閾值判定

之。身心障礙者鑑定作業辦法（2021）

修正聽覺功能分級基準，將雙耳障礙

比率從原本的 50%下修為 45%，為使

六歲以下幼兒在早期發展階段能獲得

療育資源服務，更將鑑定標準放寬至

22.5%，許多原被排除在外的聽覺障

礙者可因此取得身心障礙證明。 

由上可知，無論是醫療或教育鑑

定為使得資源合理分配，雖然理想上

應包含個體與情境兩因素，但情境因

素難以達到社會信任的中立性，鑑定

仍倚重檢查數據進行分級，其他需求

評估僅供參考（邱大昕，2011）。聽覺

障礙的鑑定便是如此，醫療或教育上

皆以雙耳特定頻率平均聽力閾值為標

準，雖然學校系統的鑑定標準相對寬

鬆，讓許多無身心障礙證明的學生得

以接受特殊教育服務，但仍有少數落

於鑑定標準之外無法獲得任何的資源

介入的學生，其中「聽覺處理異常

（auditory processing disorder, APD）」



 

46 雲嘉特教 112 年 11 月 第 38 期 第 44-52 頁 

 
 

 

學生即是常被忽略的一群，本文試以

ICF 的觀點探討 APD 學生的特殊需

求。 

參、聽覺處理異常的定義與亞型

分類 

最早有關聽覺處理異常的完整指

引來自 1996 年美國聽力語言協會

（American Speech-Language-Hearing 

Association, ASHA）的技術報告，2005

年推出修訂版本，並加入聽力師在

APD 診斷與處遇的角色（ASHA, 

2005a, 2005b）；ASHA（2005a）將

APD 定義為中樞神經系統對聽覺訊

息的知覺處理效率有缺陷，在聲音定

位或辨位、聲學訊號衰減或競訊情境

的聽覺表現、聽覺區辨、聽覺型態辨

識及時序處理等能力呈現一項以上的

弱勢表現。2010 年美國聽力學學會

（American Academy of Audiology, 

AAA）也發表關於 APD 兒童與成人

的診斷、治療與處遇指引，定義 APD

為中樞聽覺神經系統的功能缺陷，可

能源於神經退化性疾病或接觸神經毒

性物質，造成發展性、溝通性與學習

相關問題，而周邊聽力損失與年化因

素也會影響中樞聽覺處理功能。陳小

娟（2020）整理 2016 年美國聽力學學

術研究會議內容，主題同樣聚焦在周

邊聽覺系統異常、噪音傷害及年齡老

化等相關因素對聽覺處理的影響。 

Katz 等 人 提 出 的 水 牛 城

（Buffalo）模式將 APD 分成解碼

（decoding）、組織（organization）、

統整（ integration ）與記憶衰退

（tolerance-fading memory, TFM）四

種亞型（Katz, 2007）；Bellis 與 Ferre

提出的Bellis/Ferre模式則包含三種主

要亞型，分別對應左半腦的聽覺解碼

型（auditory decoding deficit）、右半

腦的韻律型（prosodic deficit）及半腦

間的整合型（integration deficit）；兩

種屬於聽覺與高層次能力的次要亞型

為連結型（associative deficit）與輸出

-組織型（output-organization deficit）

（李姿瑩，2007a、2007b；Bellis, 2011; 

Chermak & Musiek, 2014）。英國聽力

學學會（Bristish Society of Audiology, 

BSA）在 2011 年將 APD 分成聽力正

常但自兒童期即出現聆聽困難的原發

型、因年長退化或其他環境因素（如

腦傷）導致的後天型，以及源自短暫

或永久性周邊聽覺損傷的繼發型三

種，分別對應 Bamiou 等人（2001）

依神經病理機轉分類的發展性障礙、

神經型態疾患與中樞神經系統成熟遲

緩三種亞型。由聽覺處理異常的定義

與亞型分類可發現，APD 並非單純先

天性發展因素，後天聽覺系統損傷導

致聽覺剝奪可能也會影響中樞神經系

統對聽覺訊息的處理效能。 

近年其他國家慢慢投入 APD 領

域，出版的指引也開始加入 ICF的觀

點，認為 APD是統稱大腦對聽覺訊息

處理功能異常導致的聽力障礙
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（hearing disorder），其聆聽困難可能

持續且全面地侷限個體的聽覺活動，

進而造成參與上的限制（Canadian 

Interorganizational Steering Group for 

Speech-Language Pathology and 

Audiology [CISG], 2012; De Wit et al., 

2017; New Zealand Audiological 

Society [NZAS], 2019）。 

肆、聽覺處理異常的評估與管理

原則 

從定義和亞型分類可知，APD屬

於異質性的群體，使用行為測驗評估

身體功能與構造的損傷，因年齡常模

不同難以跨個體評斷其嚴重程度，可

透過問卷進一步瞭解 APD 個體在日

常活動參與的聽覺表現（Sharma & 

Purdy, 2013）。比較各國的 APD指引

可發現，早年較偏向損傷的角度，認

為 APD 是因中樞聽覺神經功能異常

所導致，透過行為測驗或電生理檢查

能找出問題所在（AAA, 2010; ASHA, 

2005a; BSA, 2011）。APD學生因處理

聽覺訊息的困難導致在語言、閱讀等

方面的表現低落，常與特定性語言障

礙、學習障礙、注意力缺陷過動症等

神經發展性疾患共存，需要經由跨專

業團隊評估確認其聽覺處理困難

（AAA, 2010; ASHA, 2005a）。 

聽 覺 處 理 異 常 的 管 理

（management）即透過一系列處理程

序使 APD 的缺陷（deficits）和障礙

（disorder）對個體本身的影響降到最

低（Chermak & Musiek, 2014）。Sharma

與 Purdy（2013）認為應跳脫過去只

從 APD 症狀（symptoms）看待中樞

神經系統損傷問題，也要考量個體是

否具備生活所需的各項聽覺技能

（skill）。ASHA、AAA 和 BSA 的指

引著重由下而上的聽覺訓練，由上而

下改善聆聽技巧的補償策略，以及外

在聲學環境的調整等，目的都在提升

APD 的聆聽表現。Sharma 與 Purdy

（2013）以 ICF的角度回顧有關 APD

介入成效的研究，共整理出 18 篇文

獻，發現多數研究偏重身體功能的提

升，以標準實驗情境為主，較少探討

APD 學生在學校學習或居家活動的

參與表現。近期從 ICF 觀點出發的指

引更重視個人聆聽困難對日常活動參

與的影響，建議以個案為中心，發展

活動導向的模式，不只是提升個人能

力，也應納入溝通夥伴參與及社會環

境支持的處遇面向（De Wit et al., 

2017; CISG, 2012; NZAS, 2019）。 

伍、以 ICF 觀點檢視聽覺處理

異常學生的特殊需求與教

學策略 

由於 APD的個別差異性大，並非

所有介入策略都能運用在各類型的

APD學生，需針對其特殊需求提供適

切的介入策略。ICF 的觀點更加重視



 

48 雲嘉特教 112 年 11 月 第 38 期 第 44-52 頁 

 
 

 

個體在日常活動的參與，學校教師可

參考前述 APD的臨床特質，對應其特

殊需求提供複合式的教學策略，提升

APD學生的課堂學習。 

圖 1以Bellis/Ferre模式中的聽覺

解碼型為例，此亞型在身體功能與結

構損傷部位可能位於左大腦語言區，

因而影響其語音區辨能力，主要聽覺

問題包含噪音中的聆聽困難、容易漏

聽或誤解他人表達的訊息，在學校學

習上出現拼音、閱讀及朗讀的困難，

難以遵從指令等（李姿瑩，2007b）。 

 

 

 

圖 1 以 ICF觀點檢視聽覺解碼型 APD學生的特殊需求 

 

綜合相關文獻（江源泉，2003；

李姿瑩，2007a、2007b；AAA, 2010; 

ASHA, 2005a; Bellis, 2011; BSA, 

2011, 2018; Chermak & Musiek, 2014; 

Geffner, 2013），針對聽覺解碼型 APD

學生可提供的教學策略如下： 

一、促進活動參與 

聽覺解碼型 APD 學生雖無法有

效處理聽覺訊息，但能透過其他感官

線索協助聆聽。說話者盡可能面對面

溝通，並放慢說話速度，適時提醒確

認 APD學生是否理解說話內容。聽覺

解碼型 APD 學生在聽覺記憶與持續

注意的問題可能影響課堂活動參與表

現，教師可課前提供上課講義，使其

預習課程內容；安排同儕代抄筆記與
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協助提醒上課進度。 

二、改善環境因素 

（一）建構良好聆聽環境： 

聽覺解碼型 APD 學生在吵雜或

迴響的聆聽環境可能嚴重影響其語音

聽取表現，可先從外在環境進行調

整，例如教室加裝窗廉或地毯降低迴

響，座位遠離教室門口的位置，減低

戶外噪音對其課堂聆聽的干擾。 

（二）使用聆聽輔助器具： 

學校場域充斥各種背景噪音與說

話聲響，且並非每間教室皆能克服空

間距離造成的聆聽困難，因此教師若

透過遠距麥克風系統提升訊噪比，直

接將說話內容傳至學生配戴的接收器

中，可有效改善聽覺解碼型 APD學生

因距離較遠或噪音干擾的聆聽問題。 

三、提升個人因素 

課堂中呈現多感官的教材，使聽

覺解碼型 APD 學生發揮其他優勢管

道進行學習，並鼓勵其主動參與課程

的行為。 

陸、結語 

雖然目前 APD 學生尚未符合臺

灣醫療或學校系統的鑑定身分，但其

學校學習確實有相當程度的聆聽困

難，需透過完整的評估，提供更適切

的介入。本文應用 ICF 架構重新檢視

APD學生的特殊需求，期使學校教師

能敏銳察覺班上的 APD 學生，不只是

著重身體功能的損傷，教師應從不同

學習情境的活動中發現其參與限制，

全面發展合適的教學策略，幫助 APD

學生獲得更完善的教育。 

參考文獻 

王國羽（2011）。由障礙研究典範改變

觀點論 ICF與 ICF-CY 在教育與

療育的運用與貢獻。特殊教育季

刊，118，1-12。 

江源泉（2003）。中樞聽覺處理異常。

國教世紀，207，13-18。 

李姿瑩（2007a）。聽知覺處理障礙介

紹。國小特殊教育，43，12-18。 

李姿瑩（2007b）。（中樞）聽知覺處理

障礙之分類與處遇策略。國小特

殊教育，44，31-41。 

身心障礙及資賦優異學生鑑定標準

（2002）。中華民國九十一年五月

九日教育部（91）台參字第

91063444號令訂定發布。 

身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法

（2013）。中華民國一百零二年九

月二日教育部臺教學（四）字第

1020125519B號令修正發布。 

身心障礙者鑑定作業辦法（2017）。中

華民國一百零六年一月五日衛生

福利部衛部照字第 1051564595

號令修正發布。 

身心障礙者鑑定作業辦法（2021）。中

華民國一百十年十二月一日衛生

福利部衛部照字第 1101561564

號令修正發布。 

周月清、張恆豪、李慶真、詹穆彥

（2015）。聯合國國際衛生組織

ICF緣起與精神：文獻檢視。社

區發展季刊，150，17-39。 

邱大昕（2011）。誰是身心障礙者-從

身心障礙鑑定的演變看「國際健

康功能與身心障礙分類系統」



 

50 雲嘉特教 112 年 11 月 第 38 期 第 44-52 頁 

 
 

 

（ICF）的實施。社會政策與社會

工作學刊，15（2），187-213。 

陳小娟（2020）。聽覺中樞處理異常的

評估與處遇。特殊教育季刊，156，

1-8。 

鈕文英（2012）。《國際健康功能與身

心障礙分類》的發展及對障礙鑑

定和服務提供的意涵。南屏特殊

教育，3，1-22。 

American Academy of Audiology. 

(2010). Guidelines for the 

diagnosis, treatment, and 

management of children and 

adults with central auditory 

processing disorders. 

American Speech-Language-Hearing 

Association. (2005a). (Central) 

auditory processing disorders 

[Technical Report]. 

American Speech-Language-Hearing 

Association. (2005b). (Central) 

auditory processing disorders: The 

role of the audiologist [Position 

Statement]. 

Bamiou, D., Musiek, F. E., & Luxon, L. 

M. (2001). Aetiology and clinical 

presentations of auditory 

processing disorders: A review. 

Archives of Disease in Childhood, 

85(5), 361-365. 

https://doi.org/10.1136/adc.85.5.36

1 

Bellis, T. J. (2011). Assessment and 

management of central auditory 

processing disorders in the 

educational setting: From science 

to practice (2nd ed.). San Diego, 

CA: Plural. 

British Society of Audiology. (2011). 

An overview of current 

management of auditory 

processing disorder (APD) 

[Practice Guidance]. 

British Society of Audiology. (2018). 

Auditory processing disorder 

(APD) [Practice Guidance and 

Practice Guidance]. 

Canadian Interorganizational Steering 

Group for Speech Language 

Pathology and Audiology (CISG). 

(2012). Canadian guidelines on 

auditory processing disorder in 

children and adults: Assessment 

and intervention. 

Chermak, G. D., & Musiek, F. E. 

(2014). Handbook of central 

auditory processing disorder: Vol. 

2. Comprehensive intervention 

(2nd ed.). San Diego, CA: Plural. 

De Wit, E., Neijenhuis, K., & Luinge, 

M. R. (2017). Dutch position 

statement children with listening 

difficulties. 

Geffner, D. (2013). Management 

strategies. In D. Geffner & D. 

Ross-Swain (Eds.), Auditory 

processing disorder: assessment, 



 

雲嘉特教 112 年 11 月 第 38 期 第 44-52 頁 51 

 
 

 

management, and treatment (2nd 

ed., pp. 363-395). San Diego, CA: 

Plural. 

Katz, J. (2007). APD evaluation to 

therapy: The Buffalo model. 

AudiologyOnline. 

New Zealand Audiological Society 

(NZAS). (2019). New Zealand 

guidelines on auditory processing 

disorder. 

Sharma, M., & Purdy, S. C. (2013). 

Management of auditory 

processing disorders for 

school-aged children: Applying 

the ICF (International 

Classification of Functioning, 

Disability and Health) framework. 

In D. Geffner & D. Ross-Swain 

(Eds.), Auditory processing 

disorder: assessment, management, 

and treatment (2nd ed., pp. 

495-530). San Diego, CA: Plural. 

World Health Organization. (2001). The 

International Classification of 

Functioning, Disability and 

Health. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

52 雲嘉特教 112 年 11 月 第 38 期 第 44-52 頁 

 
 

 

The Special Needs of Students with Auditory 

Processing Disorder from the Perspective of 

International Classification of Functioning, 

Disability and Health 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

First, this article discussed the identification and criteria of hearing impairment in 

Taiwan from the International Classification of Functioning, Disability and Health 

(ICF) perspective. Then the definition and characteristics of auditory processing 

disorder (APD), and the principles of evaluation and management was briefly 

described. Finally, the learning needs and teaching strategies of APD students was 

explored by ICF framework. 

 

Keywords: international classification of functioning, disability and health, auditory 

processing disorder, special needs 

 

Chi-Yuan Yin 

Doctoral Student, 

Department of Special Education, 

National Kaohsiung Normal University 



 

【編者的話】 
雲嘉特教已邁入第 38期，感謝教育先進踴躍投稿，本期的內容豐富又多元，除邀請 3位學
者專家以特稿撰寫特教輔導實務或研究心得外，另由 5篇的來稿中，經匿名審查錄取 2篇，
合計收錄了 5篇文章。每篇內容各具特色，兼顧特教輔導實務與理論，值得讀者細細品味。
歡迎教育先進繼續支持、踴躍投稿，分享輔導實務、教學心得或研究成果。 

【稿 約】 
◎本刊目的 
雲嘉特教主要目的在提供雲林縣、嘉義縣
市特殊教育各類相關資訊，凡有關教材教
法、特教新知、專題研究、書籍介紹、教
師及家長經驗分享、特教動態報導等，歡
迎踴躍投稿。每年度出刊兩期：上半年 3
月 15日止截稿，五月出刊；下半年 9月
15日止截稿，十一月出刊。 
◎注意事項 
1.本刊內容以特教實務工作者經驗分享、
特教措施現況介紹為主，並另邀學者、
專家以特稿方式撰寫實徵性研究與學術
論文。本刊除以上稿件外，其餘來稿（含
研究生發表文稿），經刊登後除致贈本刊
3 本外，恕不另支稿酬。 

2.每篇以 5000 字為原則（含 300 字以下中
英文摘要及中英文關鍵詞），歡迎附上照
片、圖片等，並請附加文字說明。 

3.文稿請勿一稿二投，以第一作者或單一
作者投稿，一人限投一稿。文稿經匿名
審查並經原作者修正後刊出，版權歸本
刊所有；若涉及著作權或言論責任糾
紛，悉由作者自負法律責任。投稿時請
附一張填寫完整的著作授權同意書。 

4.投稿文章經請相關專長教授審查通過
後，配合各期出刊日期登載。 

5.本刊對來稿有權刪改，不同意刪改者請
註明；本刊不退稿，文稿請自留複本。 

6.文稿請用電腦打字（手稿恕不受理），內
文及參考文獻之撰寫須符合 APA 格式。 

7.如係譯稿或演講稿請附原作者同意翻譯
或發表之文件，譯稿並附原文影本註明
原文出處、原作者姓名、出版年月。 

8.文稿中請勿出現作者姓名或其他相關資
料。請另附投稿申請表敘明作者個人資
料，含姓名、服務單位及職稱、通訊地
址、e-mail 及聯絡電話。（可至國立嘉義
大 學 特 殊 教 育 中 心 網 址
http://www.ncyu.edu.tw/spedc/下載。） 

9.投稿請將上述相關資料郵寄 62103 嘉義
縣民雄鄉文隆村 85 號，嘉義大學特殊教
育中心「雲嘉特教期刊」編輯小組收。 

10.本中心聯絡電話：（05）2263411 轉
2321、2322，傳真：（05）2266554。電
子信箱：spedc@mail.ncyu.edu.tw 

【參考文獻】 
1.書籍 
蔡淑玲(1997)。一位自閉症幼兒在融合教育

政策實施下的狀況。臺北：國立師範大
學。 

De Bono, E.(1992). Teach your child how to 
think. London: Viking. 

2.期刊論文 
張英鵬(2001)。我國大專身心障礙學生之生

活品質研究。特殊教育研究學報，15，
273-307。 

Goldsmith, T., Johnson, P. & Acton, W. (1991). 
Assessing structural knowledge.Journal 
of Educational Psychology, 83(4), 88-96. 

3.論文 
林文言(1999)。「網路學習社群」在國民小學  

資優資源班之應用實例。載於逢甲大學
主編，第八屆國際電腦輔助教學研討會
暨八十八年中華民國電腦輔助教學趨
勢座談會(頁 1-7)。臺中：私立逢甲大
學。 

Miechenbaum, D., & Biemiller, A. (1992). In 
search of student expertise in the 
classroom: A metacognitive analysis. In 
M. Pressley, k. R. Harris, & J. T. 
Guthrie(Eds.), Promoting academic 
competence and literacy in school (pp. 
3-56). New York: Academic Press. 

4.未出版的論文 
蔣明珊(1996)。臺北市國小資優資源班課程

實施狀況之調查分析(未出版之碩士論
文)。國立臺灣師範大學特殊教育研究
所，臺北。 

Ross, J.J. (1987). A vocational follow-up of 
former special education students. 
Unpublished doctoral dissertation, 
University of Chicago, Chicago, IL. 

5.網路資料 
黃書涵(2007)。合作學習的特色與原則。陳佳

利博物館教育教學網頁。取自
http://reader.roodo.com./chiali21/archives/
4358197.html 

Kollie, E. (2008). Interactive whiteboards. 
Retrieved January 30, 2009, from the 
World Wide Web: 
http://www.peterli.com/spm/resources/arti
cles/Archive.php?article_id=1705 

javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Starkman,%20Neal%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
http://www.peterli/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GPN：2009405230                         ISSN：1816-6938 
著作權管理訊息 

 

雲 嘉 特 教 期 刊  

    THE JOURNAL OF YUN-CHIA SPECIAL EDUCATION 

第 38 期 

發 行 人：林翰謙 
審查委員：（依姓氏筆劃順序排列） 

江秋樺、江俊漢、林玉霞、唐榮昌、黃楷茹、
陳勇祥、張美華、 

總 編 輯：吳雅萍 
輪值主編：林玉霞 
題    字：陳政見 
執行編輯：江雪碧 
編 印 者：國立嘉義大學特殊教育中心 
出版單位：國立嘉義大學特殊教育中心 
地    址：嘉義縣民雄鄉文隆村 85 號（民雄校區） 
電    話：（05）226-3411轉分機 2321、2322                
傳    真：（05）226-6554 
諮詢專線：（05）226-3645 
印    刷：成祐印刷社 
經費來源：教育部 
出版年月：民國一一二年十一月 
創刊年月：民國九十四年六月 
刊期頻率：半年刊 
其他類型版本說明：本刊同時登載於國立嘉義大學特殊
教育中心，網址為 http://www.ncyu.edu.tw/spedc/ 
工本費：（平裝）新台幣 130元 


	01-高中資優班教師規劃自然科學跨領域課程的思考與實踐反思.pdf
	02-情緒需求學生意涵及輔導方向與實施建議
	03--臺灣提早入學國民小學文獻回顧與內容分析
	04-愈跑愈開心，跑出自己的一片天：初探亞斯伯格症孩子慢跑的心流經驗
	05-從國際功能、障礙與健康分類的觀點檢視聽覺處理異常學生的特殊需求-校稿2
	08版權頁-2-左右對齊
	09版權頁-1(第38期封底前頁)-1


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice




 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     动作:   使所有页面大小相同
     缩放:    不缩放(裁切或填补)
     旋转:                不变
     尺寸: 7.756 x 10.748 inches / 197.0 x 273.0 mm
      

        
     AllSame
     1
            
       D:20181210115546
       773.8583
       197X273mm
       Blank
       558.4252
          

     Tall
     1
     0
     0
     927
     352
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     None
     None
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     54
     53
     54
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



