
中國醫藥大學北港附設醫院 

「科技於偏鄉與超高齡社會的創新與應用研討會」 

一、活動主題 

科技於偏鄉與超高齡社會的創新與應用研討會 

二、活動緣起 

隨著臺灣人口結構快速高齡化，偏鄉地區在高齡健康促進、失智症預防與照護、醫療資源可

近性及健康照護人力等面向，面臨日益多元且複雜的挑戰。如何結合醫療專業、智慧科技及跨領

域合作，發展符合高齡者需求及偏鄉特性的健康照護模式，已成為重要課題。 

近年人工智慧、穿戴式裝置、智慧健康科技及數位健康工具快速發展，提供高齡健康監測、

功能評估、失智症預防、生活型態介入及照護服務新的可能性。另一方面，高齡者之身體功能、

認知健康、多重用藥及生活型態等議題，亦需透過醫療、護理、藥學、職能治療及公共衛生等不

同專業共同參與。爰此，中國醫藥大學北港附設醫院配合健康台灣深耕計畫推動，辦理「科技於

偏鄉與高齡社會的創新與應用研討會」，邀集高齡醫學、失智症防治、護理、藥學、職能治療、

公共衛生及智慧健康科技等領域專家學者，分享相關研究成果與實務經驗，促進跨領域交流，並

探討科技於偏鄉及高齡社會健康照護之創新應用與未來發展。 

三、活動內容 

（一） 活動日期：民國 115年 10月 3日（星期六） 

（二） 活動時間：上午 8時 00分至下午 6時 30分 

（三） 活動地點：嘉楠風華酒店 會議室 

（600嘉義市西區福安里四維路 232號） 

（四） 主辦單位：中國醫藥大學北港附設醫院、健康台灣深耕計畫 

（五） 活動形式：專題演講、綜合座談及跨領域交流 

（六） 預估參與人數：約 100人 

（七） 報名方式：採線上報名（報名網址: https://forms.gle/B7cU33dWy4MVcbtX8） 

（八） 報名截止日期：民國 115年 09月 26日（星期六） 

（九） 活動議程： 

時間 服務機構／單位 講者 講題 主持人 

08:00 – 08:30 報到 

08:30 – 08:40 開幕 

08:40 – 09:20 

中國醫藥大學 
北港附設醫院 
護理部 

廖惠娟 部主任 AI 運動介入與真人教學比較 谷大為 醫師 

09:20 – 10:00 

中國醫藥大學 

健康照護學院 
護理學系 

馬維芬 教授 
初探認知衰弱與失智長者之健康需求 

探討失智長者使用穿戴式裝置之感受與經驗 
廖惠娟 部主任 

10:00 – 10:10 中場休息 

https://forms.gle/B7cU33dWy4MVcbtX8


10:10 – 10:50 
高雄醫學大學 
職能治療學系 

陳明德 教授 動腦又動腳，健康不跌倒 周佳霓 副主任 

10:50 – 11:30 
國立臺灣大學 
職能治療學系 

毛慧芬 教授 社區長者失智症預防之健康促進模式與實證 陳明德 教授 

11:30 – 12:10 綜合提問與座談 

12:10 – 13:00 午餐時間 

13:00 – 13:30 

中國醫藥大學 
北港附設醫院 
身心內科 

谷大為 醫師 穿戴式科技於超高齡台灣的應用與創新 陳俞琪 教授 

13:30 – 14:10 
國立臺灣大學 
公共衛生學院 

程蘊菁 教授 失智症臨床前期的預測與預防：TIGER 世代研究的發現 谷大為 醫師 

14:10 – 14:50 
臺大醫院雲林分院 
老年醫學部 

陳人豪 主任 台灣超高齡社會下的失智症照護：現況、挑戰與未來展望 
吳易謙 副研究員級

主治醫師 

14:50 – 15:10 午茶時間 

15:10 – 15:50 
國立陽明交通大學 
臨床護理研究所 

陳俞琪 教授 智慧健康科技於高齡長者照護之應用與反思 馬維芬 教授 

15:50 – 16:30 
中國醫藥大學 
藥學院 

林香汶 教授 
從用藥到行動：高齡者中樞神經活性藥物與身體活動及久

坐行為 
許靜宜 科主任 

16:30 – 17:10 

國家衛生研究院 
國家高齡醫學暨健康

福祉研究中心 
王貞予 副研究員 偏鄉社區長者用藥相關問題與系統性評估介入經驗 林香汶 教授 

17:10 – 17:50 
國家衛生研究院 

群體健康科學研究所 
吳易謙 副研究員級

主治醫師 
高齡身體功能能力:由老化之視角論 王貞予 副研究員 

17:50 – 18:20 綜合提問與座談 

18:20 – 18:30 閉幕 

 

四、參與對象 

醫師、護理人員、藥師、社會工作人員、職能治療人員、物理治療人員、公共衛生及長期照護

相關專業人員，以及從事高齡健康、失智症預防與照護、智慧醫療、數位健康及穿戴式科技等

相關領域之研究人員、實務工作者，暨對本研討會議題有興趣之一般民眾。 

五、繼續教育積分 

本研討會預計申請西醫師、精神科專科醫師、護理人員、社會工作人員、藥師、職能治療人員

及物理治療人員之繼續教育積分；實際核定之積分類別及學分數，以各專業相關公會或學會審

查結果為準。 

六、活動聯絡資訊 

聯絡人：中國醫藥大學北港附設醫院 江先生，電話：（05）783-7901 分機 5133 

E-mail：160319@tool.caaumed.org.tw 

七、活動注意事項 

（一） 主辦單位保留活動議程、講者及相關安排調整之權利，如有異動，以最新公告為準。 

（二） 請參與人員依報名通知及活動相關規定完成報到。 

（三） 如需申請繼續教育積分，參與人員應依各專業類別規定完成簽到、簽退及相關程序，方得

辦理積分登錄；實際積分認定依各專業相關公會或學會規定辦理。 


