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農業部 函
地址：100臺北市南海路37號
承辦人：翁梨娟
電話：(02)2312-5846
傳真：(02)2331-4662
電子信箱：lichuan@moa.gov.tw

受文者：國立嘉義大學

發文日期：中華民國115年8月14日
發文字號：農輔字第1150023228號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (附件一-進修訓練課程表.pdf、附件二-進修訓課程規劃.pdf)

主旨：檢送本部辦理「115年四健推廣人員進修訓練」報名簡章1

份，惠請推薦業務承辦人員踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、本次進修訓練課程將導入桌面版 AI 工具實務操作，引導

參訓人員整合歷史資料建構專屬知識庫，並熟練計畫提案

撰寫、活動網頁製作及工作流程自動化等應用，期能有效

簡化行政作業，全面強化專案推廣實務能力。

二、旨揭課程訂於115年9月8日至10日(星期二至星期四)假高雄

商旅(高雄市新興區民族二路33號2樓)辦理。

三、本訓練採線上報名，請於8月27日(星期四)前至線上表單

(https://4-h.me/cx445)登記報名，配合款含住宿費用共

計新臺幣3,500元整，請於報到時繳交。

四、本次訓練承辦單位為中華民國四健會協會，後續將由承辦

單位函知錄取人員訓練事宜，如有相關問題亦請洽聯絡

人：陳伊筠專員，(02)2362-6021分機18。

正本：各級農會、中華民國農會中壢辦事處、各級漁會、本部各農業改良場、國立臺灣
大學、國立宜蘭大學、東海大學、國立中興大學、國立虎尾科技大學、國立屏東

檔　　號:
保存年限:

3

國立嘉義大學

1150012241　115/08/17
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科技大學、國立高雄科技大學、朝陽科技大學、國立嘉義大學、國立中山大學、
國立臺灣海洋大學

副本：中華民國四健會協會

70



115年四健推廣人員進修訓練 課程表 

備註：本會保留調整課程內容之權利，惟調整後內容將不另行通知。 

9/8(二) 9/9(三) 9/10(四) 

時間 活動行程 時間 活動行程 時間 活動行程 

07:00-09:00 活力早餐 

07:00-

08:00 
活力早餐 

08:00-

12:00 

分組成果 

實務應用發表 

09:30-10:30 報到 

09:00-12:00 

把四健活動 

做成可分享的 

單頁網頁 10:30-11:30 破冰 

11:30-12:00 開幕式 

12:00-13:00 美味午餐 12:00-13:00 美味午餐 
12:00-

13:00 
美味午餐 

13:00-14:00 

Codex App 

與新世代 AI 

工作方式 

13:00-16:30 

讓 AI 學會一套

專業工作方法：

Skill 的使用與

建立 

13:00-

16:00 
問題與檢討 

14:00-16:00 

資料夾知識庫 

與多角色  

AI 工作方式 

16:00-18:00 

在地農業資料 

搜尋與 STEAM 

提案研究 

16:30-18:00 

排程與跨平台工

作流程：Gmail 

連線應用 

16:00- 返程 

18:00-19:00 美味晚餐 18:00-19:00 美味晚餐 

19:00-20:30 

運用 AI 直接產

出補助提案或提

案簡報 

19:00-20:30 

AI 應用 Q&A 

與分組發表前置

討論 

20:30- 一夜好眠 20:30- 一夜好眠 

附件一
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115 年四健推廣人員 AI 進修訓練 

一、課程背景與規劃方向 

去年課程主要帶領學員體驗網頁版生成式 AI；今年將進一步導入 Codex 桌面版，讓學員

感受 AI 不只可以回答問題，也能直接協助整理電腦中的資料，並製作文件、簡報與網頁

等實際成果。 

課程內容將結合四健推廣人員可能較為常見的工作情境，包括歷史資料整理、活動企劃、

資料查找、成果呈現與日常行政工作，讓學員理解如何運用 AI 加快資料整理與成果製作，

並將常用的工作方式保留下來，供日後持續使用。 

教學安排將先由講師展示完整應用，再帶領學員進行實際操作。即使使用免費帳號，學員

仍可參與課堂中的基本實作；如希望取得較完整的操作經驗與課後練習空間，則建議使用

付費方案。 

課程學習路徑 

認識能力 整理資料 搜尋查核 產出成果 建立網頁 保存流程 

 

二、課程辦理方式 

項目 規劃內容 

參訓對象 約 40 位四健推廣人員、指導員及督導員 

分組方式 2 人一組，預計約 15 組 

使用工具 
以 Codex 桌面版為主要操作工具，搭配 ChatGPT 網頁版協助整

理想法與工作內容 

帳號方案 
免費帳號可參與基本操作，不以購買付費方案作為報名門檻；如

需完整實作與課後持續練習，建議使用 Plus 方案 

學習設備 

每組至少準備 1 台可安裝 Codex、連接網路並正常存取檔案的 

Windows 或 macOS 筆電；學員另需準備可登入的個人帳號與 

Gmail 
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三、課程預期成果 

完成本課程後，學員預期能： 

1. 理解網頁版 AI 與桌面版 AI 的差異，並判斷哪些工作適合使用 AI 協助。 

2. 將歷史資料、地方背景與活動文件整理成方便查找、能夠持續累積使用的資料夾。 

3. 針對活動企劃或行政工作中缺少的資訊進行搜尋，並確認資料來源是否可信。 

4. 運用 AI 製作活動企劃、五頁簡報或活動網頁等實際成果。 

5. 將經常重複處理的工作整理成可再次使用的工作流程，減少下次重新說明與製作的時

間。 

課程結束後，每組至少完成一份可開啟、可帶回使用的成果，以及一份可延伸至自身工作

的流程規劃。 

課程中也將由講師展示透過手機接續電腦工作、運用 Gmail 取得資料、設定定時任務，

以及讓 AI 協助處理其他日常工作的應用方式，協助學員看見桌面版 AI 的後續發展空間。 

本課程將優先聚焦於資料整理、文件製作、活動規劃與重複行政工作，協助學員將 AI 逐

步納入日常工作，朝釋放 60% 可標準化行政處理時間的方向前進。 

四、課程設計特色 

1. 先看見能力，再拆解方法 

課程開場先由講師展示 Codex App（Desktop）如何從資料整理、資訊搜尋，一路完成文

件、簡報與網頁，讓學員先建立整體想像；之後再逐步說明需要準備哪些資料、如何交代

工作，以及如何確認成果是否正確。 

2. 課程內容前後連貫，每段練習仍可獨立完成 

各段實作會沿用相同的四健工作情境，讓前面整理的內容能繼續用在後面的企劃、簡報與

網頁。不過，每段練習也會準備可直接使用的起始資料，即使前一段因帳號或操作問題未

完成，仍能繼續參與後面的課程。 

3. 兩人一組，降低帳號額度與操作落差的影響 

課程採兩人一組，每位學員使用自己的帳號。實作所需的指令與提示詞皆會提供學員直接

複製貼上，並盡量避免單一實作環節的任務過大，以確保若其中一人的可用額度不足，可

以在下一項完整任務開始時改用另一人的帳號，不在工作進行到一半時更換，避免成果遺

失或操作中斷。 
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4. 每段操作都有成果，也保留人工判斷 

學員不只是複製指令，而會在每段操作後檢查資料來源、內容是否合理、檔案能否正常開

啟，以及成果是否符合使用對象的需要，理解哪些工作可以交給 AI，哪些仍需由人確認，

並體會在 AI 時代，使用者的判斷能力仍是確保成果品質與正確性的關鍵。 

5. 完整應用由講師展示，核心能力由學員親自完成 

較進階、耗用量較高或涉及外部操作的功能，由講師透過實際案例展示；學員實作則集中

在資料整理、搜尋查核、文件與簡報製作、網頁建立及工作流程整理等能夠真正帶回使用

的能力。讓學員既能看見最新工具的發展，也有足夠時間完成自己的成果。 

6. 提供完整操作教材與替代方式 

每一項實作都會提供可直接使用的提示詞、操作步驟與成果檢查方式。若遇到帳號、網路

或功能異動，也會提供事先準備的資料與範例，確保學員能繼續參與課程。 

六、完整課程流程 

以下以主要學習階段呈現課程內容。休息、技術協助、帳號切換及備援方式將另列於內部

執行教案，不占用主辦版課表篇幅。 

第一天 9/8(二)｜從認識桌面版 AI 到完成提案成果 

13:00–14:00 Codex App（Desktop）與新世代 AI 工作方式 

講師教學與示範 
展示桌面版 AI 如何讀取資料、搜尋資訊並直接建立文件、簡報與

網頁；帶領安裝、登入及基本設定 

學員實作與成果 完成課程資料夾、第一次測試對話及兩人一組的操作準備 

 

14:00–16:00 資料夾知識庫與多角色 AI 工作方式 

講師教學與示範 

說明 Codex 與一般網頁版 AI 的差異、資料夾如何保存背景知

識，以及如何用不同工作資料夾建立不同任務角色；強調權限、查

核及人工判斷 

學員實作與成果 
讀取課程提供的四健與在地資料，整理一份提案已知資訊與待補資

料清單 
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16:00–18:00 在地農業資料搜尋與 STEAM 提案研究 

講師教學與示範 
示範如何針對產業、科學知識、青少年學習與地方需求進行範圍明

確的網路搜尋，並判斷來源是否可信 

學員實作與成果 針對指定提案題目補足一項外部資料，完成附有來源的研究整理 

 

19:00–20:30 運用 AI 直接產出補助提案或提案簡報 

講師教學與示範 
比較正式補助提案與推廣簡報的受眾及內容安排，示範 Codex 如

何將既有資料直接製作成可交付檔案 

學員實作與成果 
每組完成二頁企劃書或五頁提案簡報，並依同儕檢查結果修正一項

問題 

 

第二天 9/9(三)｜從公開成果到可重複、跨平台的工作流程 

09:00–12:00 把四健活動做成可分享的單頁網頁 

講師教學與示範 
以非技術語言說明網頁及公開資訊的概念，示範 Codex 建立網

頁、檢查手機畫面，並以簡易方式發布 

學員實作與成果 
完成一頁式活動網頁；通過內容與畫面檢查後，嘗試取得可分享網

址 

 

13:00–16:30 讓 AI 學會一套專業工作方法：Skill 的使用與建立 

講師教學與示範 
比較一般指令與 Skill 的差異；體驗並判斷外部 Skill；示範修

改既有 Skill，並將重複工作整理成可持續使用的工作方法 

學員實作與成果 

使用現成 Skill 完成一項工作，建立一份自己的簡單 Skill，理

解如何加快重複工作並借助不同領域的專業方法處理較不熟悉的任

務 
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16:30–18:00 排程與跨平台工作流程：Gmail 連線應用 

講師教學與示範 

說明排程、自動執行與跨平台連線的概念；示範郵件查找、內容整

理，以及在本機建立回覆草稿但不實際寄出；由講師寄出課堂郵

件，帶領學員透過 Codex 找回資料並儲存至本機 

學員實作與成果 
完成一段從 Gmail 取得外部資訊、交由 Codex 處理並留下本機成

果的跨平台工作流程，並理解如何進一步加入排程 

 

19:00–20:30 AI 應用 Q&A與分組發表前置討論 

講師教學與示範 

將針對前兩天學員在桌面版 AI 操作、提示詞撰寫與 Skill 建立

時遇到的瓶頸進行解答；並引導各組檢視已完成的提案、網頁或 

Skill 成果，梳理隔日成果發表的核心內容。 

學員實作與成果 
盤點並優化已完成之企劃案、活動網頁與 Skill 工具，聚焦隔日

成果發表重點，打造可立即應用於業務的實戰成果。 

 

第三天成果發表 9/10(四) 

第三天沿用協會主辦成果發表與交流安排。 

備註｜排程、Gmail 連線、手機遠端及電腦操作等功能，將依課前正式版本與帳號權限

的實測結果調整。若學員帳號不支援特定功能，將改採講師示範或流程設計練習，盡量

以不影響文件、簡報、網頁及 Skill 等核心教學成果為主。 

 


