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基礎救命術教育訓練

嘉義市政府消防局
緊急救護教學團隊

學習大綱

• 民眾版CPR+AED

參考2015/2017/2018/2020 AHA&ECC 急救指引

參考衛服部「110年民眾版心肺復甦術參考指引摘要表」

• 哈姆立克急救法
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突發性心跳停止，是以分鐘
為單位來測量。

許多研究人員認為，如果沒
有介入措施，心跳停止後存
活率將每分鐘下降 10% 。

在 10 分鐘內臨床性死亡將
轉變為生物性死亡，再也沒
有存活之可能。

介入急救的時間

0分鐘：停止正常呼吸及心跳收縮（臨床性死亡
,可逆）

4-6分鐘：腦部有損傷可能

6-10分鐘：腦部有不同程度損傷

10分鐘以上：腦部有不可逆轉
的損傷,即腦死（生物性死亡）

4分鐘內為黃金時間
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成人生存之鍊

到院前心肺功能停止

叫叫CD

評估呼吸
若沒呼吸
開始壓胸

壓胸每分鐘
100至120下

民眾版心肺復甦術口訣
CardioPulmonary Resuscitation
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叫 (確認反應)

1.以呼喚、輕拍等方式檢查

2.只要沒有反應就進行下個步

驟

優先確認
現場安全

叫—確認反應

叫—打119     拿AED

評估呼吸

C—高品質壓胸

D—使用AED 叫 (求救、AED)

1.自己(或請人)撥打119求救，通

報救護人員到達現場

2.可聽從119派遣員線上指導CPR

（DA-CPR）

3.若現場有放置AED(自動體外去

顫器)時，設法取得；若無，則

請人前往拿取

打119，拿AED！
叫—確認反應

叫—打119     拿AED

評估呼吸

C—高品質壓胸

D—使用AED
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C 胸部按壓

1.胸部按壓位置為

胸骨與乳頭連線交會之處

2.下壓深度為至少5公分

3.按壓速率為每分鐘100至120次

4.盡可能避免中斷壓胸

5.每2分鐘換人壓，直至AED或救護人

員到場，疲倦時可提早更換

先目視有無
正常呼吸

叫—確認反應

叫—打119     拿AED

評估呼吸

C—高品質壓胸

D—使用AED

若無
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連續胸部按壓(CCC)
Continuous Chest Compression 

什麼時候建議連續胸部按壓？

• 對於做人工呼吸有疑慮或恐懼

• 臨時教導沒有受過CPR訓練之一般民眾

為什麼可以C C C ？
• 心因性猝死者，血氧一開始尚足夠

• 僅壓胸在胸回彈期也可以有換氣效果

Ｄ (使用AED)

1.設法取得AED

2.取得AED時，打開電源，

聽從語音指示操作：

開機-貼貼片（-插入插頭）

叫—確認反應

叫—打119     拿AED

評估呼吸

C—高品質壓胸

D—使用AED
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如何尋找最近的AED
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「急救先鋒」APP  - 全台灣皆可尋找
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法律保護施救者

異物哽塞-哈姆立克
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哈姆立克法(站立)

患者清醒：

• 面對面詢問“你噎到了嗎？”

若患者點頭即表示需旁人協助

• 輕度氣道阻塞：鼓勵咳嗽

• 重度氣道阻塞：哈姆立克法

（腹部按壓）。

哈姆立克法(清醒)
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哈姆立克法(清醒) 意識喪失時
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意識喪失：

2.吹：嘗試吹氣

3.開：重新打開呼吸道1.看：檢查口中異物

5.壓：胸外按壓30下 4.吹：再嘗試吹氣

若吹不進去

依然吹不進去

若無異物

發現異物:手指掏除後
再次評估

若患者為孕婦第三週期或過於肥胖

• 請將雙拳按壓位置改於CPR按

壓位置（兩乳頭連線與胸骨交點）。
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兒童哈姆立克 嬰兒（< 1歲）哈姆立克：拍背壓胸
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哈姆立克自救法


