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愛滋知不知

一起認識愛滋病

聖馬爾定醫院感染科 蔡人植醫師
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Part 1 : 認識愛滋
病與HIV感染的基

礎知識

HIV 的最早起源

◼ HIV-1 起源於非洲中部的黑猩猩攜帶

的 SIVcpz 病毒

◼ 典型的人畜共通感染（跨物種感染）

◼ 推估感染時間約在 1900–1930 年間

◼ 獵人處理野味時接觸血液造成感染
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HIV 病毒如何在人類間擴散

◼ 基因研究顯示最早的HIV-1 group

約在1920年代於剛果共和國的金沙

薩（Kinshasa）形成

◼ 基因演化研究支持此地為病毒擴散

中心

◼ 城市化和交通網絡促進病毒跨區域

傳播，快速擴散到周邊地區
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初期人們對於愛滋病的擔憂

台灣何時有第一個愛滋個案
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全球與台灣HIV病毒感染現況

台灣歷年愛滋個案數
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愛滋病毒感染者在不同族群的案例數

愛滋病毒種類與特性
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愛滋病毒傳染途徑

愛滋病毒的潛伏期



2025/11/27

8

愛滋病毒感染後的空窗期

愛滋病毒如何影響免疫系統？

◼ HIV攻擊並破壞CD4細胞

◼ 免疫系統功能逐漸下降

◼ 容易感染其他疾病

◼ 最終導致免疫系統失能
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愛滋病發病症狀

◼未治療時免疫力降低，易感染伺

機性感染或腫瘤

◼ 常見症狀依感染細菌種類不同而異

◼ 例如：肺囊蟲肺炎、肺結核、口腔

念珠菌感染

◼ 愛滋病即為後天免疫缺乏症候群

(AIDS)

愛滋病毒

感染者

愛滋病

(AIDS)



2025/11/27

10

愛滋病感染者建議初次評估項目

愛
滋
病
毒
藥
物
治
療
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抗愛滋病毒療法(ART)的演進

如何預防愛滋病毒感染
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HIV預防性投藥

暴露前預防性投藥（Prep)介紹
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暴露前預防性投藥（PreP)介紹

使用禁忌時機

暴露前預防性投藥（PreP)介紹
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暴露後預防性投藥（PEP)介紹

愛滋病毒篩檢建議

族群類別 篩檢建議 說明與重點

有性行為者
(一般大眾)

終身至少進行一次篩檢
這是所有性活躍成年人的基本建議。
如果篩檢結果為陰性，可以作為健康
記錄

無套性行為者
(中高風險)

建議每年進行篩檢
即使是單一性伴侶，若未全程使用
保險套，仍建議定期篩檢，以確保自身和
伴侶的健康

高風險行為者
(特定脆弱族群)

建議每 3 到 6 個月
進行篩檢

此類族群應保持高度警覺並積極篩檢。



2025/11/27

15

◼ 愛滋病毒有不同型態與傳染途徑

◼ 了解潛伏期與空窗期有助於預防傳播

◼ 安全性行為與定期篩檢是關鍵預防措

施

◼ PrEP與PEP提供有效暴露前後保護

◼ 規律治療可控制病毒，維持健康生活

結語

Part 2 : 澄清疾病價值觀
與多元性別意識
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電影-費城

破
除
核
心
迷
思
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疾病的「價值觀」：當科學
遇見道德

污名化的起源：錯誤的標籤
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污名化的雙重傷害 (Double Stigma)

疾病污名： 對愛滋病毒本身的恐懼。

身份污名： 對感染者群體（例如MSM, 

藥物使用者）的歧視

愛滋病污名化比疾病本身更難根治，導致感

染者延遲就醫、不敢告知親友。

破
除
核
心
迷
思
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澄清：愛滋病是科學問題，不是道德問題

愛滋傳播途徑

歧視使高風險族群不敢就
醫，延遲篩檢與治療，反
而加速病毒在社會中的隱
形傳播。
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台灣近年對於愛
滋病去標籤化的
努力有哪些？

法
律
與
制
度
的
修
正
：
從

「
管
制
」
走
向
「
平
權
」
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醫
療
政
策
的
優
化
：

更
友
善
、
更
普
及

社會教育與宣導：翻轉刻板印象

權促會

台灣露德協會

紅絲帶基金會

強調「U=U」與「就像慢
性病一樣」的視覺風格
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Part 3 : 與感染者相處之道

日常生活中的安全接觸：放心與感染者共處

日常生活中，與 HIV 感染者接觸完全安全，病毒不會透過
以下方式傳播：

共用物品：一起吃飯、共用餐具、共用馬桶、共用洗
衣機

肢體接觸：擁抱、握手、輕吻臉頰、搭肩

飛沫傳播：聊天口水飛濺、咳嗽、打噴嚏

環境媒介：蚊蟲叮咬、游泳、泡溫泉
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科學帶給與感染者相處安全感

病毒量測不到 ＝ 不具傳染力 （Ｕ＝Ｕ）

病毒量測不到持續六個月以上，傳播病毒給性伴侶

的風險是零

放下心中無謂的防備

實際相處的 4 個「不」與 3 個「要」
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實際相處的 4 個「不」與 3 個「要」

如果他/她是你的伴侶
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Part 4 : 愛滋病體
驗教育
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模擬情境

職場篇＿當同事是愛滋感染者 （若您知情：無論是對方
告知或意外得知）

辦公室環

境

意外受傷

怎麼辦
守住秘密
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家庭篇＿如何與孩子談論愛滋病

若家裡孩子已是
中高年級，如何
談論？

怎麼說?

關於傳染

關於性與

保護

關於歧視

有獎徵答

是非題：

愛滋病的全名是「後天免疫缺乏症候群」，簡稱 AIDS，是因
為感染愛滋病毒(HIV)未及時診斷及治療，病毒破壞人體的
「免疫系統」所致免疫低下，造成身體伺機性感染

是非題：

在愛滋病毒感染初期，因為有空窗期，所以可能檢查不出來
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有獎徵答

選擇題：

以下哪些是愛滋病毒(HIV)感染的有效預防

方式? 

(A)暴露愛滋病毒後，使用預防性投藥(PEP)

(B)暴露愛滋病毒前，使用預防性投藥(PrEP)    

(C)安全性行為(如:性行為時全程正確使用

保險套及水性潤滑液) 

(D)以上皆是

選擇題：

暴露愛滋病毒前預防性投藥(PrEP)可預防何

種疾病? 

(A)梅毒

(B)淋病

(C)愛滋病毒

(D)以上皆是

有獎徵答

選擇題:目前醫藥發達，對於感染愛滋病毒(HIV)的治療，何者正確? 

(A)有特效藥可治癒

(B)有疫苗可接種

(C)雖無法治癒，但可有效控制病毒量如慢性疾病

(D)仍無法透過藥物有效控制
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