
生命探索與環境關懷領域共同課綱 

課程名稱 本學科內容概述 本學科教學內容大綱 

犬貓照護 

本課程擬藉由講授犬貓照護

助理在醫院的工作內容及實際醫

院見習，讓修課學生能瞭解犬貓

飼養照護、疾病診治的知識和經

驗。 

另外，台灣現有1千多家動

物醫院，每家醫院都需要獸醫助

理來協助醫療業務，對於動物照

護工作有興趣的學生，也可藉由

本課程能具體瞭解醫院助理的工

作內容或形態。 

1. 讓修課學生能瞭解犬貓飼養照護、疾病診治的知識和經驗。 

2. 讓修課學生具體瞭解醫院助理的工作內容或形態。 

與杜康的邂逅-酒

自釀科學 

本課程目的在於藉由啤酒與

葡萄酒釀製過程中，透過實際操

作微生物發酵、學習本國酒類製

作規範、了解酒品品評，學習酵

母菌發酵、製酒規範與酒品品析

背後的科學原理。 

1. 本課程以三種授課形式進行，包含正課講解、實作課程與實

地參訪。 

2. 透過實作進行情境式教學，將微生物發酵原理，以淺顯易懂

的方式理解。同時，為激發學生創意展現，配合學校鼓勵學

生創新創業之教學方向，提供全球在釀製酒類產業上的動態

與新鮮創意，鼓勵學生動手做、理解背後原理、嘗試。 

3. 主題包含啤酒與水果酒自釀，內容包含有趣典故、釀製原

理、製程介紹、實作課程、成果品評以及口頭報告。 

毒物與生活 
生活周遭毒性物質無所不

在，如食品添加物、動物用藥、

1. 用各種新聞事件做為例子，深入淺出地介紹各種毒物的特

色、作用機轉與過量食入或接觸後的影響。 



農藥、植物性毒、動物性毒、家

庭用品、持久性有機污染物等。 

本課程以融通與貫穿大學課

程為目標，針對全校對毒物方面

有興趣的同學而設計之課程。使

同學能夠認識生活周遭的毒性物

質，進一步瞭解它對人、動物的

影響及環境的衝擊，以分辨不同

毒性物質。期望學生能具備正確

面對毒物的態度，並安全無虞的

生活。 

2. 透過食品安全議題導入食品添加物、抗生素、農藥、重金

屬、戴奧辛、空氣污染物等內容，同時導入安非它命及搖頭

丸等毒品介紹，作為本學科的教學主軸，幫助學生能夠面對

生活環境中各種可能有毒的物質，並能夠瞭解它。 

3. 主要提供給全校選修課程的學生認識生活周遭的毒性物質，

作為進入毒物知識領域之初級課程，並藉由與學生討論，分

享與報告，循序漸進引導學生學習之興趣。 

桌遊設計與食農

教育 

桌遊應用到教學上目前正是

方興未艾，本課程希望透過從設

計與製作創意桌遊的課程中，練

習創意思考。在桌遊設計與製作

中，學習團體合作，增加解決問

題的能力。掌握桌遊製作的初步

能力之後，搭配嘉義大學學術強

項，分析當前最需要推廣之食農

科學專業知識，希望學生以此為

題材創意發想，動手實作。目標

希望能由師生合作產出能推廣農

業專業知識的桌遊。 

1. 本課程希望大學端能夠透過跨領域多元交流，整合師生研究

學習成果，來回應聯合國 17 項永續發展議題當中的糧食議

題。 

2. 在臺灣，農業面臨糧食進口比率過高，農業人口 老化，農

村土地減縮等問題，這些問題又跟農產品產銷、民眾的消費

習慣息息相關。因 此本課程希望能讓更多人認識臺灣農業

的問題，進而對農業產生興趣。 

3. 為了達成此一目的，本課程透過桌遊設計的活動，引導學生

嘗試研發原創農業推廣桌遊。教學內容設計大致分成三個階

段：  

(1) 桌遊設計教學桌遊雖然種類繁多，但遊戲  規則變化有

限，課程將引導同學了解不同類型桌遊，歸納規則脈



絡，進一步融會貫通，設計能傳遞農業推廣理念的桌

遊。  

(2) 農業推廣教學：本課程將歸納整理當前需要推廣之農業

專業知識，說明其需求，並給予正確的脈絡說明。 

(3) 實作整合：有了桌遊設計教學及農業推廣教學兩部分的

基礎認識後，師生共同討論嘗試設計農業推 廣桌遊，並

進行試玩，檢驗是否達成本課程設計之目標。 

4. 等待桌遊設計完成後，預計會在下列場合使用桌遊推廣農業

知識： 

使用者: 使用時機 使用方式 

國高中學

生 

國高中入班

宣導 

由班級為單位，

推廣宣導使用 

家庭成員 農業推廣相

關園遊會 

以攤位方式進

行，寓教於樂 
 

生命科學探索 

(原「認識生命科

學」) 

課程以生命為基礎，探討生

命科學的範疇與研究發展歷程，

幫助學生了解生命科學的理論基

礎與應用，藉以啟發學生對生命

科學的探索與興趣。 

1. 認識生命起源及原則。 

2. 認識基因、細胞、個體層次之生命主題。 

3. 介紹生命科學相關之研究與應用。 

飲食與健康 

介紹食物與人體健康的關

係，讓學生通盤了解營養素之特

性與功能，進而攝取有益健康之

飲食，遠離疾病。 

1. 營養素之種類與功能。 

2. 營養素之來源與應用。 

3. 食物與人體營養、健康及疾病之關係。 



動物保護與福利 

本課程以動物福祉、動物權

及生命教育為基本概念，強化動

物保護觀念並將其落實於日常生

活與學習上，善盡人類尊重生命

應有的知識與行為。 

1. 關懷與尊重生命。 

2. 動物權與動物福祉。 

3. 動物保護觀念之理解與落實。 

環境生態與生物

多樣性 

以環境生態及其組成為基

礎，介紹生態系統與生物多樣性

間之關係，融入環境與生物保護

之觀念，引導學生全面性的思考

與了解環境生態與生物多樣性等

議題。 

1. 自然環境與生態。 

2. 生物多樣性與生態系統、生態環境之關係。 

3. 環境議題對生態與生物多樣性之影響。 

有機農業與生活 

慣行農法產生諸多能源環境

汙染及從農者健康的問題，有機

及友善農法是解決的方案，透過

介紹各種施行於有機農業的方

法，包括栽培、管理、病蟲草害

控制等有機管理栽種方式及相關

管理規範，配合田間實作，期讓

修課學生能更加清楚有機農業及

其與生活之連結。 

1. 有機農業之發展與願景。 

2. 有機栽培技術與管理。 

3. 有機認證及生產履歷。 

4. 有機農業與生活。 

生命與環境 

以生命和環境為基礎，探討

生命與環境的互動、二者之間的

依存關係、不同生態體系的獨特

性、以及人類行為對生態的影

1. 認識地球各種生態系和其獨特性。 

2. 了解生物與環境的依存關係。 

3. 了解人類行為對生態運作的衝擊和問題。 

4. 環境永續之概念與行為。 



響。藉由課程讓學生了解地球各

種生態系、引起學生參與並愛護

自然的動機、同時也反思和落實

人類應該採取對生態友善的行

動。 

認識食品 

藉由課程讓學生了解食物的

內容以及種類、及其與健康之關

聯性，並應用於日常生活飲食

中，主要包括：  

1. 六大類食物來源、營養素以

及其對人體健康的作用。 

2. 認識加工食品及其組成。 

3. 人體健康飲食概念。 

1. 食物來源與營養素。 

2. 加工食品的種類、製程與成份。 

3. 健康飲食。 

永續綠建築 

(原「永續綠建築

概論」) 

藉由了解建築與環境的相互

影響，讓學生理解並思考綠建築

的重要性與運用性，主要包括： 

1. 何謂綠建築及其所運用的材

料。 

2. 了解及討論建築產生的環境

問題。 

1. 何謂綠建築。 

2. 綠建築之設計與應用。 

3. 綠建築與人類生活及環境永續。 

人體生理與健康 

採深入淺出之方式介紹人體

各系統組成及生理功能與生理健

康指標，並探討如何維持恆定及

了解疾病生成之原因。 

1. 人體各生理系統介紹。 

2. 恆定的介紹。 

3. 生理醫學常識－健康的生理指標。 

4. 人體健康及疾病之關係。 

健康生活與疾病

預防 

(原「認識疾

病」) 

以生命科學及生醫技術的知

識領域，幫助學生認識人類疾病

的起因，探討目前疾病的治療方

式，並以實例了解現今醫療科技

1. 疾病的種類與相關成因及機制。 

2. 目前疾病的檢測與治療方式。 

3. 如何預防疾病與維護健康身體。 



的進展，強化學生身體保健的重

要性。 

昆蟲與生活 

從昆蟲的定義入門，概述本

類群動物的自然生態，並從人類

歷史、文化、種類與資源利用、

經濟發展與醫療環衛等角度切

入，簡介昆蟲與人類生活的各種

關係。期望學生能對昆蟲有全新

的思維與認識，進而關懷自然環

境中的生物多樣性。 

1. 認識昆蟲：昆蟲的外部形態、生態、多樣性與保育。 

2. 昆蟲在人類文化中的角色。 

3. 昆蟲與人類生活：資源昆蟲的利用與環衛醫學害蟲之介紹。 

植物與生活 

(原「資源植物概

論」) 

資源植物是在社會經濟技術

條件下人類可以利用與可能利用

的植物。本課程藉由介紹資源植

物的類別，使學生了解人類與自

然資源間的關聯性，進而傳達生

物多樣性永續發展的重要性。 

1. 認識資源植物。 

2. 生物多樣性與資源植物。 

3. 資源植物與人類生活。 

海洋生物與環境

永續 

(原「臺灣海洋生

物多樣性」) 

課程以認識海洋生物及了解

海洋生物多樣性為主軸，介紹海

洋生物種類及其棲息環境、臺灣

的海洋生物多樣性與地理環境之

關係，引導學生認知海洋生物及

保育與永續之重要性。 

1. 認識海洋生物及海洋生物多樣性。 

2. 海洋生物與環境。 

3. 臺灣的海洋生物多樣性與地理環境之關係。 

4. 海洋保育與永續。 

水生生物探索 

(原「水生生物概

論」) 

本課程介紹水生生物的種類

與特徵以及水生生物與環境之間

的關係，引導學生認識水生生物

與生活之關聯並導入資源保育與

環境永續之概念。 

 

1. 水生生物的種類與特徵。 

2. 水生生物與棲地環境之間的關係。 

3. 水生生物與生活及資源保育。 



原住民族生態智

慧 

課程以原住民族傳統生態智

慧為基礎，介紹原住民族群、文

化、祭儀以及對環境的動物和植

物的山林知識，並探討現代原住

民族部落產業資源及部落再造轉

型之相關議題(包括生態旅遊、

狩獵文化及原住民族傳統智慧創

作等)。 

1.原住民族人文歷史、祭儀暨相關自然生態智慧。 

2.原住民族部落環境之生物多樣性與利用。 

3.原住民族部落產業資源及產業發展。 

4.氣候變遷與原住民族環境保育。 

5.原住民族山林教育與狩獵文化。 

永續環境 

永續環境是建構在和諧的社

會與平衡的經濟模式下。本課程

分析經濟發展、社會包容性和自

然環境的交互影響，探討人類文

明與進步對環境永續的威脅與機

會，讓學生了解人類發展與環境

變遷之關係。 

1. 何謂環境永續。 

2. 人類發展與環境變動的關係。 

3. 經濟、社會與自然環境的永續建構。 

4. 環境議題的介紹。 

植物栽培與應用 

以臺灣自然植物為基礎，介

紹植物栽培技術及應用，引導學

生了解周遭植物與永續環境意

識。 

1.認識植物與環境生態。 

2.植物栽培技術簡介。 

3.栽培植物的應用。 

微生物與生活 

簡介微生物基本特性、對人

類生活之影響與相關應用及現今

微生物科技之發展。以期建立學

生對微生物基本認知及在生活上

之應用知識。 

1. 微生物之基本特性介紹。 

2. 微生物與生物科技之發展。 

3. 微生物與人類生活之關係與其應用。 

永續農業 

(原「全球農業發

展」) 

以農業為基礎，介紹我國與

全世界農業產業概況，介紹的產

業包括: 智慧農業、有機農業、

農業生技等，並強化農業六級化

1. 介紹全球農業發展現況與農業面臨之困境及挑戰。 

2. 認識多元農業產業鏈。 

3. 介紹生技在農業上之應用與發展現況。 



產業的觀念，引導學生具多元化

的農業思維，啟發學生對農業參

與的興趣。 

園藝技藝實作 

(原「園藝技藝實

作體驗」) 

透過學習與實際栽培操作，

了解園藝領域的多個面向，包括

種類、栽培及應用等。同時應用

相關加工技術突顯其產業特性，

藉以建立學生對園藝領域應有的

認知，並激發從事相關活動之熱

忱。 

1. 認識園藝植物。 

2. 園藝植物之栽培實作。 

3. 加工應用技術。 

4. 園藝與生活。 

能源與環境暨替

代能源 

從國際發展趨勢、案例分析

等面向，了解如何以環境健康、

經濟可行、社會公平的方式，架

構環境中的永續能源，使學生理

解永續能源的重要性，進而思考

並投入其中。 

1. 能源總論。 

2. 替代能源。 

3. 能源開發與環境永續。 

流言終結者-食農

篇 

講授農業科學基礎概念，並結合

時下生活中的食農科學議題與網

路媒體受眾心理，對相關新聞進

行邏輯思考與科學性判讀，在生

活中培養學生食農科學素養與思

辨能力。 

1. 食農相關學科基礎概論 

2. 食農謠傳議題案例分析 

3. 食農闢謠敘事力訓練與寫作訓練 

日常裡的中草藥

學 

中草藥栽植與應用的教學目標是

以台灣中藥典為基礎，經由植物

的認識、栽植、萃取、製備及檢

驗測試等過程，瞭解中草藥的來

源、萃取、分析和產品開發與製

造的流程，培養學生學以致用的

1.臺灣常見中草藥介紹。                           

2.認識藥用植物生態園區的植物種類。                 

3.中草藥植物特徵及栽植。                     

4.介紹科學中藥。                            

5.中草藥成分分析方式。                       

6.中草藥膏成品實作。                        



能力，也能了解台灣中草藥栽

植，成分萃取分析以及產品製程

行銷等產業。 

7.介紹台灣的中草藥市售產品及市場。           

8.嘉義市中藥行踏查。 

中醫與保健 

本課程屬於中醫之基礎入門課

程，期許學生掌握本課程中相關

中醫藥的基本知識。通過對該課

程的學習，除了可作為平時自我

健康照護之用，並希望學生對醫

學與生命的觀點及視野能具備多

面向的素養。 

1.中醫學的基本觀點。 

2.中醫辨證。 

3.中醫診法介紹。 

4.中草藥的介紹。  

5.實作體驗。 

動物新思潮：科

技與動物福祉 

本課程以動物福祉、動物權及生

命教育為基本概念，強化動物保

護觀念並將其落實於日常生活與

學習上，善盡人類尊重生命應有

的知識與行為。 

1.學習動物保護意識的起源與歷史。 

2.理解動物權與動物福祉的差異與背後的哲學派別。 

3.學習何謂動物的五大自由以及為何這五大自由決定了基本福

祉。 

4.學習動物福祉評估的基本原則與做法。 

5.學習何謂動物實驗的3R (或5R) 原則與應用。 

6.學習本國動物保護法的內涵與細節。 

7.學習何謂 IACUC職責以及如何撰寫動物實驗申請書。 

8.學習如何審查與監督動物實驗。 

酒藝探索：東西

方釀造技藝與文

化 

本課程融合中西方酒藝文化，深

入探討釀造與蒸餾工藝的精髓。

透過品酒體驗與文化交流，學生

不僅能理解傳統工藝精神，更能

強化人際互動與跨文化溝通能 

力。課程重視工藝傳承、社交禮

儀與品味培養，有助拓展人脈、

提升生活品質，為學生的社交生

活奠定良好基礎。 

1. 聚焦於全球酒品體系的深度探索，涵蓋西方啤酒、威士忌、

葡萄酒、白蘭地，以及東方清酒、燒酎、黃酒、高粱酒等特

色酒品。 

2. 從釀造工藝、文化傳承到感官品評，建構完整的酒品知識體

系。 

3. 透過理論學習、實務操作與產業參訪，培養學生對各類酒品

的鑑賞能力與文化素養。 


