
國立嘉義大學  輔導與諮商學系碩士在職專班必選修
科目冊

(111學年度入學新生適用)
111.01.03系課程委員會議通過
111.01.06院課程委員會議通過

111.04.26校課程規劃委員會議通過
111.05.03教務會議核備

＊家教組

1.培育家庭教育推廣服務之專業人才。

2.培育家庭教育實務之研究人才。

＊諮心組

1.培育具科學與實務導向之諮商人才。

2.培育兼具預防與發展之心理健康工作專業人才。

3.培育具有家庭、學校、社區或企業諮商等多元專業知能之諮商人才。

4.培育從事輔導與諮商相關議題之學術研究人才。

一、教育目標：

1.1.家庭理論知能

1.2.家庭教育實務推廣能力

1.3.家庭教育方案設計與評鑑能力

1.4.家庭教育實務之研究能力

2.1.諮商心理學專業知能與實務應用能力

2.2.健康心理與變態心理學之專業知能與實務應用能力

2.3.諮商與心理治療之專業知能與實務應用能力

2.4.心理測驗、診斷與衡鑑之專業知能與實務應用能力

2.5.心理與諮商研究、方案規劃與評估之專業知能與實務應用能力

2.6.人群服務、人文關懷與專業倫理之多元文化專業知能與實務應用能力

2.7.家庭、學校、社區或企業諮商之專業知能與實務應用能力

二、核心能力：

1.11.家庭系統、社會建構論與家庭發展之基礎理論

1.12.家庭教育基本知能與專業倫理素養

1.21.家庭教育相關之社會資源整合能力

1.22.家庭教育團體帶領與教育介入能力

1.31.家庭教育方案規劃能力

1.32.家庭教育方案評鑑能力

1.41.家庭教育相關理論之基礎研究能力

1.42.家庭教育實務經驗之應用研究能力

2.11.人格、發展、社會、認知等心理學理論知能

2.12.以人格、發展、社會、認知等心理學理論，了解人類認知、情緒、行為等問題

2.21.健康心理學之專業知能與實務應用能力

2.22.變態心理學之專業知能與實務應用能力

三、核心能力指標：
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2.31.諮商心理學理論與諮商與心理治療學派之核心知能

2.32.諮商與心理治療學派之專業技術

2.33.團體諮商與心理治療的專業知識和技術

2.34.家庭、學校、社區或企業諮商的專業知識和技術

2.41.測驗編製、應用與解釋之專業知能與實務應用能力

2.42.心理衡鑑、個案評估與診斷之專業知能與實務應用能力

2.43.結合心理測驗、衡鑑、個案評估與診斷結果，擬定諮商處遇計畫

2.51.心理與諮商研究之專業知能與實務應用能力

2.52.家庭、學校、社區或企業諮商方案之規劃、實施與評估

2.61.多元文化族群特殊議題之瞭解

2.62.多元文化族群特殊議題之關懷與尊重態度

2.63.多元文化族群特殊議題之處遇能力

2.64.諮商專業倫理與法律議題之精熟與實務應用能力

2.71.以諮商與心理治療專業知能處理發展中的兒童及青少年問題

2.72.以諮商與心理治療專業知能處理社區特殊個案議題

2.73.以諮商與心理治療專業知能處理伴侶、婚姻與家庭議題

2.74.以諮商與心理治療專業知能處理企業員工與職場議題

本系為培養家庭教育、家庭與社區諮商、學校諮商等人才，課程結構除研究方法論外，著重跨科

際之理論與實務整合。課程採分組設計，分為家庭教育組及諮商心理組，二組課程架構如下：

1.家庭教育組：專業選修課程包括基礎課程、專門課程及研究方法選修課程。

2.諮商心理組：專業選修課程包括核心課程、專長領域課程及共同選修課程。

四、課程架構與畢業學分：
◎課程架構：

校外實習安排於碩二「諮商實習」，並有畢業論文。

◎校外實習或專題製作之科目：

家庭教育組

學生畢業時應修滿至少34學分，包括專業必修8學分、專業選修20學分、論文6學分。

諮商心理組

學生畢業時應修滿至少42學分，包括專業必修14學分、專業選修22學分、論文6學分。

◎畢業學分：

一、家庭教育組：
（一）本組研究生應修習之專業選修，包括：
1.基礎專業選修課程至少4學分。
2.專門專業選修課程至少4學分。
3.研究方法專業選修課程至少3學分。
4.其餘學分為彈性選修本系碩士班（碩士在職專班）家庭教育組之課程。
（二）就讀本組研究生大學期間未曾修過「教育概論」(2學分)、「教育心理學」(2學分)或「教
學原理」(2學分)等教育基礎科目4學分者，除已修畢高中以下教師職前教育學程，且取得合格教
師證書之外，入學後須補修大學部各該課程。如有特殊情況者，得經由研究生導師或指導教授建
議，並經系主任同意後，得以研究所相關課程4學分作為抵免，但不列入畢業學分數中。

二、諮商心理組：

其他說明：
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（一）本組研究生應修習之專業選修，包括：
1.核心課程至少9學分。
2.專長領域課程及共同選修至少13學分（其中諮商研究專長領域至少3學分），修畢各該專長領
域滿5門課者得核發該專長領域證書。
（二）就讀本組研究生於大學期間未曾修過「心理測驗」（2學分）、「教育統計」（2學分）、
「諮商理論與技術」（2學分）及「團體輔導與諮商」（2學分），總計至少8學分，入學後須補
修大學部各該課程；以及大學期間未曾修習「發展心理學」、「人格心理學」、「社會心理
學」任一科者，入學後須補修大學部任一課程至少2學分，或修習「諮商的心理學基礎」課
程（3學分）。以上補修基礎課程皆不列入畢業學分計算。

三、就讀本系之研究生，每學期可跨組選修他組課程至多一科，並依他組要求完成補修相關大學
基礎課程、修畢入學組別畢業學分達2/3以上並通過跨組筆試及口試，始得不受以上規定，惟所
修習之基礎學分及跨組學分皆不列入畢業學分數計算。

四、本系之研究生應熟悉本系相關課程、實習規定，據以按部就班、循序漸進修習。

五、本系之研究生修習課程以入學組別所規劃之課程為主，修習他組、外系所或校際選課之課
程，不計入本系碩士在職專班畢業學分。若有特殊需求，欲選修其他系所所開相同名稱之課
程，應向本系提出申請，經同意始得修習並依規定申請抵免，以計入本系碩士在職專班畢業學
分。

六、本系之研究生如欲取得家庭教育專業人員認證者，需修滿教育部採認之「家庭教育專業人員
認證課程」；欲取得「諮商心理師」應考資格者，所修習諮商專業課程需符合考選部所認可
之「主修諮商心理學程」課程學分。
※補充：
碩、博士班研究生(含碩士在職專班)應至本校所規定之網路教學平台自行修習「學術倫理教
育」課程，並通過線上課程測驗達及格標準，經出示修課證明始得申請學位口試。未通過者不得
申請學位口試。
為增進英語實用能力，鼓勵學生修習一門全英語授課(EMI)課程，以提升國際競爭力。
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教學分組：家庭教育組

專業必修

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第一學年

共通
職能

專業職能

1 1.1,1.2,
1.3,1.4,

2.7

 3.0  3家庭教育學研究Seminar in Family Education

1 1.4 2.0  2教育研究法研究Research Methods in Education

2 1.4 3.0  3高等教育統計Advanced Educational Statistics

專業必修  8小計

專業選修

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第一學年

共通
職能

專業職能

1 A 1.2,2.1 2.0  2諮商理論與技術研究Seminar in Counseling Theory and Techniques

1 Ⅰ,A 1.1,1.2,
1.3,1.4,

2.7

 2.0  2人類發展與學習研究Seminar in Human Development and Learning

1 A 1.1,1.4 2.0  2家庭社會學研究Seminar in Family Sociology

1 A 1.1,1.4 2.0  2家庭理論研究Seminar in Family Theories

1 Ⅰ,A 1.1,1.4 2.0  2家庭心理學研究Seminar in Family Psychology

1 Ⅰ,B 1.1,1.4 2.0  2家庭危機與壓力處理研究Seminar in Family Crisis and Stress 
Management

1 E 1.3,1.4 2.0  2統計套裝程式應用研究Seminar in Statistical Packages

2 A 1.1,1.2,
1.3,1.4

 2.0  2家庭與老人生活研究Seminar in Social Gernotology for Family 
Educators

2 A 1.1,1.4 2.0  2家庭發展研究Seminar in Family Development

2 Ⅰ,A 1.1,1.4 2.0  2家庭溝通與家人關係研究Seminar in Family Communications and 
Relations

2 A 1.1,1.4 2.0  2家庭性教育研究Seminar in Sex Education for Family

2 B 1.2,1.3 2.0  2家庭教育方案規劃與評量Plan and Evaluation of Family Education 
Programs

2 A 1.1,1.2 2.0  2家庭教育與社會資源Family Education and Social Resources

2 Ⅰ,A 1.1,1.2,
1.3,1.4

 2.0  2親職教育研究Research on Parental Education

2 E 1.4 3.0  3質的研究Qualitative Research

專業選修  31小計

學年小計

*選修課程名稱，得依科技發展與特色重點產業異動。
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專業選修

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第二學年

共通
職能

專業職能

1 B 1.1,1.2,
1.3,1.4

 2.0  2多元文化與家庭研究Seminar in Multiculturalism and Family

1 B 1.2,1.4 2.0  2婚姻與家庭諮商研究Seminar in Marriage and Family Counseling

1 B 1.2,1.3 2.0  2親子遊戲治療研究Seminar in Filial Therapy

1 B 1.1,1.2,
1.4

 2.0  2助人專業倫理研究Ethics in the Helping Profession

1 B 1.1 2.0  2團體動力與團體工作Group Dynamics and Group Work

1 B 1.1,1.2,
1.3

 2.0  2家庭教育課程發展與設計Development and Design of Family 
Education Programs

1 B 1.1,1.2,
1.3,1.4

 2.0  2家庭資源管理與教育研究Seminar in Family Resource Management 
and Education

1 Ⅰ,B 1.1,1.3 2.0  2婚姻關係與婚姻教育Martial Relationships and Marriage Education

1 E 1.4 3.0  3個案研究Case Study

1 E 1.4 1.0  1專業寫作Professional Writing

1 E 1.4 3.0  3測驗理論與編製研究Seminar in Test Theory and Construction

2 B 1.2,1.4 2.0  2家事商談理論與實務Theory and Practice of Family Mediation

2 B 1.2,1.3,
1.4

 2.0  2家庭評估與會談研究Seminar in Family Assessment and Interviews

2 B 1.1,1.2,
1.3,1.4

 2.0  2非典型家庭教育研究Seminar in Atypical Families and Education

2 B 1.2 2.0  2家庭教育實習Practicum in Family Education

2 B 1.2 2.0  2弱勢團體家庭教育需求與服務Needs and Services for Minorities 
in Family Education

2 Ⅰ,B 1.1,1.2,
1.3

 3.0  3婚姻與家庭介入Intervention for Marriage and Family

專業選修  36小計

論文

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第二學年

共通
職能

專業職能

1 F 1.4 0.0  3碩士論文Thesis EDC0314,EDC0315,EDC0316,EDC0317,EDC0318 16

2 F 1.4 0.0  3碩士論文Thesis EDC0314,EDC0315,EDC0316,EDC0317,EDC0318 16

論文  6小計

學年小計

*選修課程名稱，得依科技發展與特色重點產業異動。
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教學分組：諮商心理組

專業必修

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第一學年

共通
職能

專業職能

1 2.4,2.5 2.0  2教育研究法研究Research Methods in Education

1 2.1,2.3,
2.5,2.6,

2.7

 3.0  3諮商理論研究Seminar in Counseling Theories

2 2.4,2.5 3.0  3高等教育統計Advanced Educational Statistics

2 2.1,2.3,
2.5

 3.0  3團體諮商研究Seminar in Group Counseling

專業必修  11小計

專業選修

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第一學年

共通
職能

專業職能

1 Ⅰ,A 1.1,1.2,
1.3,1.4,

2.7

 2.0  2人類發展與學習研究Seminar in Human Development and Learning

1 Ⅰ 2.3,2.5,
2.6,2.7

 2.0  2原生家庭與家庭動力研究Seminar in Family of Origin and Family 
Dynamics

1 Ⅰ 2.1,2.3,
2.5,2.7

 3.0  3家庭治療理論研究Seminar in and Family Therapy Theory

1 C 2.6 3.0  3諮商專業倫理研究Ethical Issues in Counseling

1 Ⅲ 2.1,2.4,
2.5,2.6,

2.7

 3.0  3生涯諮商研究Seminar in Career Counseling

1 Ⅱ 2.1,2.2,
2.3,2.6,

2.7

 3.0  3社區心理學研究Seminar in Community Psychology

1 D 2.1 2.0  2個人中心治療研究Seminar in Person-Centered Therapy

1 Ⅰ 2.1,2.3 2.0  2家庭心理學研究Seminar in Family Psychology

1 Ⅳ 2.5 2.0  2統計套裝程式應用研究Seminar in Statistical Packages

1 D 2.2,2.3 2.0  2短期心理諮商研究Seminar in Brief Therapy

1 D 2.1 3.0  3認知心理學研究Research on Cognitive Psychology

2 Ⅰ,B 1.1,1.2,
1.3,1.4,

2.7

 2.0  2親職教育研究Research on Parental Education

2 D 2.1 3.0  3諮商的心理學基礎Foundation of Counseling Psychology

2 C 2.1 3.0  3諮商與心理治療技術研究Seminar in Techniques of Counseling and 
Psychotherapy

2 Ⅰ 2.3,2.5,
2.6,2.7

 3.0  3伴侶治療研究Seminar in Couple Therapy

2 Ⅱ 2.1,2.3,
2.5,2.6,

2.7

 2.0  2社區諮商理論與實務Theories and Practices of Community 
Counseling
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專業選修

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第一學年

共通
職能

專業職能

2 Ⅰ,A 2.3 2.0  2家庭溝通與家人關係研究Seminar in Family Communications and 
Relations

2 Ⅲ 2.1,2.3,
2.5,2.7

 3.0  3學校諮商研究Seminar in School Counseling

2 D 2.6 2.0  2女性主義諮商研究Seminar in Feminist Approaches to Counseling

2 D 2.3,2.7 3.0  3心理動力治療研究Seminer in Psychodynamic Therapy

2 Ⅱ 2.1 3.0  3組織心理學研究Research on Organizational Psychology

2 D 2.1,2.5 2.0  2團體動力研究Seminar in Group Dynamics

2 D 2.1 2.0  2認知行為治療研究Seminar in Cognitive-Behavioral Therapy

2 Ⅳ 2.5 3.0  3質的研究Qualitative Research

專業選修  60小計

學年小計

*選修課程名稱，得依科技發展與特色重點產業異動。
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專業必修

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第二學年

共通
職能

專業職能

1 2.4 3.0  3心理衡鑑研究Seminar in Psychological Assessment

專業必修  3小計

專業選修

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第二學年

共通
職能

專業職能

1 C 2.2,2.5 3.0  3心理健康學研究Seminar in Mental Health

1 Ⅱ 2.3,2.5,
2.6,2.7

 3.0  3司法/矯治心理學研究Seminar in Forensic/Correctional Psychology

1 D 2.1,2.3,
2.6

 3.0  3危機與創傷諮商研究Seminar in Crisis Intervention & Trauma 
Counseling

1 Ⅱ 2.3,2.5,
2.6,2.7

 2.0  2成癮諮商研究Seminar in Addiction Counseling

1 Ⅲ 2.7 3.0  3系統合作與生態諮商研究Seminar in System Networking and 
Ecological Counseling

1 D 2.3,2.7 3.0  3兒童與青少年適應問題研究Seminar in Child and Adolescent 
Adjustment Problems

1 Ⅲ 2.7 3.0  3班級團體輔導研究Seminar in Classroom/ Large Group Guidance

1 Ⅰ,B 1.1,1.3,
2.7

 2.0  2婚姻關係與婚姻教育Martial Relationships and Marriage Education

1 A,D 1.1 2.0  2團體動力與團體工作Group Dynamics and Group Work
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專業選修

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第二學年

共通
職能

專業職能

1 D 2.1,2.2,
2.3,2.4,
2.5,2.6,

2.7

 3.0  3諮商實務研究Seminar in Counseling Practice

1 Ⅰ 2.1 3.0  3後現代家庭治療研究Seminar in Postmodern Family Therapy

1 D 2.6,2.7 2.0  2個案管理研究Seminar in Case Management

1 Ⅰ 2.3,2.7 3.0  3結構取向家族治療研究Seminar in Structural Family Therapy

1 Ⅲ 2.5 2.0  2輔導方案設計與評鑑研究Design and Evaluation of Counseling 
Programs

1 Ⅱ 2.1,2.7 2.0  2企業諮商研究Seminar in Employment Counseling

1 D 2.6 2.0  2多元文化諮商研究Seminar in Multicultural Counseling

1 D 2.1 2.0  2哀傷諮商研究Seminar in Grief Counseling

1 Ⅳ 2.5 3.0  3個案研究Case Study

1 Ⅳ 2.5 1.0  1專業寫作Professional Writing

1 Ⅳ 2.3,2.4 3.0  3測驗理論與編製研究Seminar in Test Theory and Construction

1 D 2.1,2.3,
2.6,2.7

 2.0  2遊戲治療研究Seminar in Play Therapy

2 D 2.2,2.3 3.0  3人類性行為研究Seminar in Human Sexuality

2 D 2.4,2.7 2.0  2心理測驗在諮商的運用Seminar in the Application of 
Psychological Testing in Counseling

2 D 2.1,2.3,
2.6,2.7

 2.0  2正念治療研究Seminar in Mindfulness-based Therapy

2 Ⅲ 2.1,2.2,
2.3,2.4,
2.5,2.6,

2.7

 3.0  3生涯諮商實習與督導研究Seminar in career counseling practicum 
and supervision

2 Ⅱ 2.3,2.5,
2.6,2.7

 3.0  3兒童證人與偵訊專題研究Seminar in Child Witness and Interview

2 Ⅲ 2.7 3.0  3物質成癮諮商與處遇方案研究Seminar in Substance Abuse 
Counseling and Treatment Programs

2 Ⅱ 2.3,2.6,
2.7

 3.0  3社區議題與特殊個案處遇研究Seminar in Community Issues and 
Interventions for Special Cases

2 Ⅰ 2.4,2.5,
2.7

 2.0  2家事商談理論與實務Theory and Practice of Family Mediation

2 Ⅰ,B 1.1,1.2,
1.3,2.7

 3.0  3婚姻與家庭介入Intervention for Marriage and Family

2 Ⅲ 2.7 3.0  3情緒管理與情感教育研究Seminar in Emotional Management and 
Affective Education

2 Ⅲ 2.4,2.6 2.0  2學習診斷研究Seminar in Learning Diagnosis

2 Ⅲ 2.7 3.0  3親師諮詢與溝通研究Seminar in Consultation with Teaching Staff 
and Parents

2 D 2.1,2.3,
2.5,2.6,

2.7

 3.0  3諮商實習Practicum in Counseling

2 Ⅲ 2.6,2.7 2.0  2輔導組織與行政研究Seminar in Organization and Administration 
of  Guidance
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專業選修

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第二學年

共通
職能

專業職能

2 D 2.2,2.4 3.0  3心理異常與診斷研究Seminar in Mental Disorder and Diagnosis

2 D 2.1,2.3,
2.7

 2.0  2沙遊治療研究Seminar in Sandplay Therapy

2 Ⅰ 2.1,2.3,
2.6,2.7

 2.0  2性侵害與家庭暴力諮商研究Seminar in Counseling for Sexual 
Abuse and Domestic Violence

2 Ⅰ 2.2 2.0  2家庭危機與壓力處理研究Seminar in Family Crisis and Stress 
Management

2 D 2.3,2.7 2.0  2新興諮商議題研究Seminar in Emergent Counseling Issues

2 D 2.1,2.3,
2.7

 2.0  2藝術治療研究Seminar in Art Therapy

2 C 2.1,2.2 3.0  3變態心理學研究Seminar in Abnormal Psychology

專業選修  105小計

論文

中英文科目名稱 學期
授課
時數

學分
數 備註

核心能力
對應項次

必選修類別：

第二學年

共通
職能

專業職能

1 F 2.5 0.0  3碩士論文Thesis HMC0208,HMC0209,HMC0210,HMC0211,HMC021
2,HMC0213

16

2 F 2.5 0.0  3碩士論文Thesis HMC0208,HMC0209,HMC0210,HMC0211,HMC021
2,HMC0213

16

論文  6小計

學年小計

*選修課程名稱，得依科技發展與特色重點產業異動。

 114

專業職能說明：
EDC0314.執行教學活動
EDC0315.規劃及進行教學評量
EDC0316.規劃教學策略及內容
EDC0317.發展設計教學內容及教材
EDC0318.進行教學/訓練需求評估
HMC0208.利用溝通策略建立和個案的合作關係。
HMC0209.運用專業評估方法，瞭解個案問題並擬定服務策略。
HMC0210.與相關人員溝通，協助個案選擇適當轉介單位。
HMC0211.遵守道德和法律責任，以確保個案最大利益。
HMC0212.應用助人技巧，協助個案自我瞭解，有效促使個案展現態度和行為的改變。
HMC0213.營造適合環境，以進行輔導和心理諮商相關服務。

共通職能說明：
16.創新

備註說明：(各科目的備註欄代碼請參考此處的說明)
Ⅰ.家庭諮商專長領域
Ⅱ.社區諮商專長領域
Ⅲ.學校諮商專長領域
Ⅳ.諮商研究專長領域
A.家庭基礎專業選修課程
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B.家庭專門專業選修課程
C.諮商心理組核心課程
D.共同選修課程
E.家庭研究方法專業選修課程
F.不計入畢業學分
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