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⽬錄


⼀、緣起


	 （⼀）實習動機


	 （⼆）爭取實習機會


	 （三）實習前準備


⼆、國外實習機構與內容簡介


三、國外實習企業或機構之學習⼼得


四、國外實習之⽣活體驗


	 （⼀）住宿


	 （⼆）飲食


	 （三）⽣活


	 （四）探索


五、國外實習之具體效益


六、感想與建議
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⼀、緣起 

(⼀)實習動機


	 近幾年景氣不佳、失業率逐漸攀升，對於準備⾯臨出社會找⼯作的我是

⼀⼤考驗，若可以有在海外實習的機會，想必不僅可以讓履歷表更出⾊，也對

於未來就業有很⼤的幫助。這次知道有個機會可以前往美國揚斯頓州立⼤學實

習，讓我非常⼼動且想全⼒爭取，希望藉此機會讓⾃⼰接觸實際的案例，除了

在專業上提升技能，也能增加處理事情、應變的能⼒，與提升英⽂溝通技能。


(⼆)爭取實習機會


	 在得知系上有前往海外實習的計畫時，我就很積極快速的報名，傳遞堅

定的意願與具備解決問題與困難不放棄的決⼼，在通過系上審核後，我獲得前

往美國實習的寶貴機會，真的備感榮幸能參與此次計畫。


(⼆)實習前準備


	 在確定實習機會後，開始為美國做準備，買機票、換美⾦、訂住宿...等，

也進⾏了多場會議討論，以了解實習機構、專案內容、當地的⽣活機能等等。

增加⾃⼰的英⽂溝通技巧，練習⽇常⽤語及問候語，希望在當地可以與他們進

⾏良好的溝通。在做好充⾜的準備後，希望能減少對於未知的不安與害怕，增

加良好的印象。
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⼆、國外實習機構與內容簡介 

我們的實習單位是屬於美國俄州揚斯頓州立⼤學的International 

Program Office，主要的⼯作地點為國際學⽣交誼廳，由於此專案具獨立性，

除偶爾透過會議與主管、同事討論與溝通外，其餘時間⼤部分為⼩組獨立作

業。實習內容為使⽤Python程式語⾔撰寫程式，以抓取成績單的成績並計算出

美國GPA，最後輸出成績。

三、國外實習企業或機構之學習⼼得 

（⼀） 接觸實際案例


	 在抵達⼯作地點與同事們討論完確切的專案內容後發現與我們先前想像

的有些出入，但也先盡可能地嘗試解決現有的問題，與盡量滿⾜此專案的要

求，在那時就真的感覺⾃⼰踏入職場內，要將所學應⽤到這個專案裡⾯，在遇

到困難時努⼒想辦法解決，⼤家⼀起腦⼒激盪，是很難得且寶貴的體驗，在實

作的同時也讓⾃⼰成長不少，同時也感謝隊員們不嫌⿇煩的解釋給我聽，讓我

對於前後端⼜有更近⼀層的認識。
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（⼆） 認識不同⽂化


	 也許是因為實習期間為暑期，在學校與路上不太容易碰⾒⼈，但每當遇

⾒⼈，⼤家都會非常熱情的跟你打招呼，即使是陌⽣⼈，⼀開始內⼼蠻抗拒

的，因為不太知道要怎麼打招呼，怎麼跟陌⽣⼈聊天，但後來發現其實他們都

很耐⼼的聽你說話，也會在發現你聽不懂時放慢語速或換句話說，後來也漸漸

習慣打招呼，從原先的只會簡短回答到後來不僅可以回答也會反問。


四、國外實習之⽣活體驗 

(⼀) 住宿：


	 我們是在Airbnb上訂的住宿，當⼤家聽到我們住的區域，都叫我們要注

意安全不要獨⾃⾏動，那邊不太安全，再加上剛開始不知道房⼦裡⾯有幾個租

客時，有點害怕，不過後來知道裡⾯的組合有空軍、消防隊、公務員與學⽣，

瞬間感覺這間房⼦很安全，也卸下⼀點點警覺⼼。住進去後以為會像美劇⼀樣

⼤家慢慢成為朋友，但現實並非如此，⼤家有⾃⼰的活動區域、⾃⼰的事情，

可能也是因為他們很注重隱私，所以當我們在使⽤公共區域時，他們也不太會

出現，直⾄我們使⽤結束，不過也是因為如此我們可以非常放⼼地使⽤廚房與

客廳，也算是在美國訓練⼤家的烹飪能⼒，我想在廚藝的部分⼤家應該也有所

進步。


（⼆）飲食：


	 美國因為外食非常貴，不然就只有速食，所以我們在實習的期間基本上

都會⼀起去超市採買然後回家煮晚餐，不僅可以吃⾃⼰想吃的料理，也可以節

省開⽀，再加上我⾃⼰沒辦法三餐都吃速食，所以覺得能⾃⼰開伙煮想吃的料
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理是⼀件很幸福的事情，⽽且每當煮完飯⼤家圍坐在⼀起吃飯、聊天就像⼀家

⼈⼀樣，感覺很溫暖。





（三）⽣活：


	 由於實習期間是暑期，校園裡⾯很冷清看不到什麼⼈，但還好有很熱⼼

的同事們，帶我們認識校園、介紹週邊機能、去附近景點走走、以及參加他們

的家庭聚會等，讓我印象最深刻的是受邀到Amelina的朋友農場家，在那邊採

了⼈⽣第⼀次的藍莓、釣到⼈⽣第⼀隻⿂，也認識了 Amelina⼀家⼈與他的朋

友們，⼤家都非常的和善、幽默，午餐時⼤家⼀起吃漢堡、喝酒談天，真的非

常開⼼，只可惜突然下起⼤雨，⼤家還來不及拍張合照就匆匆離開了，不過也

是第⼀次體驗到美國的家庭⽇，很溫馨也很有趣！


第  ⾴6






（四）探索


	 藉此次實習機會，除了⼯作外更重要的是體驗不同⽂化與認識各國朋

友，透過實際走訪增廣視野與更新⾃⼰認知，在旅⾏的過程中也驗證了過去所

學，就像收集拼圖般，將美國時常出現在課本上的著名景點、地標都收集⼀

輪，有時正在眼前時還覺得特別不真實。


在尼加拉瀑布時，那個壯麗與瀑布的震撼是難以⽤⾔語形容、⽤照片呈現的，當船靠

近瀑布時，更會讚嘆⼤⾃然的⿁斧神⼯，同時也感嘆⼈類的渺⼩。
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在⼤峽⾕國家公園內時，就像開進國家地理頻道般，⼀切都覺得很不可思議，鹿、

⾺、羚⽺等動物就在⾞⼦旁邊吃草、嬉戲，即使看到⾞來也不會跑走，繼續做他們的

事，甚⾄有⼀隻超⼤的鹿就站在路中間⼀動也不動，就好像⼤明星般，享受⼤家的讚

嘆與鎂光燈，真的太酷了！


五、國外實習之具體效益 

（⼀）學以致⽤


	 在學期間學習到許多關於程式語⾔與互動介⾯設計的課程，但皆僅限於課堂使

⽤，這次有機會可以結合並應⽤於實際專案，雖然遇到許多問題，但在尋找、解決問

題的同時也學習到新的技能與知識，邊做邊學真的是⼀個很好的務實經驗累積。


（⼆）英⽂能⼒提升


	 英⽂是美國⼈的⺟語，⾃然會衍⽣許多⽣活⽤語與簡寫，剛開始時時常聽不懂

對⽅在說什麼，後來才慢慢知道有時會因為語速、或是他們的習慣⽤語跟我們所學有

所不同，但在多幾次談話後也漸漸習慣美國⼈的速度與簡說，漸漸可以越來越快與

順利的對談，我想這是⼀個很⼤的突破，畢竟語⾔最重要的功能是⽤來溝通。


（三）獨立⾃主
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	 在國外凡事都要靠⾃⼰，沒有⽗⺟與師長可以依靠，當遇到問題與困難時學會

先靜下來思考該如何解決，有情緒時也會先⾃⼰冷靜，我想也是因為這些困難與挫

折，讓我變得更獨立、堅強，也讓這趟實習⽣活回憶起來更有趣且充實。


（四）經驗傳承


	 透過⾃⾝經驗與系上學弟妹分享美國實習經歷，透過相互交流讓他們更加了

解此計畫的實際內容與美國現況，希望能讓更多⼈知道這個寶貴的實習經驗，並減少

⼀些⼤家對未知的畏縮，勇敢嘗試。


六、感想與建議 

	 其實在得知此專案是要寫程式語⾔並完成前後端連結時，真的非常緊張

與忐忑，因為知道⾃⼰的程式是非常的弱，但還好有給⼒的隊友，總是耐⼼的

跟我解釋，在實習的⼀個多⽉裡⼤家各司其職，在過程中不斷的遇到問題然後

解決問題，真的很感謝學校與老師給我這次機會，讓我有幸前往美國實習，在

過程中學習到很多，不僅僅是前後端的內容，也在⼈⽣地不熟的環境學會獨

立，在種種的困難與挫折中學會解決問題與消化情緒，這所有的成長與經歷皆

對於未來的⽣活與職場有莫⼤的幫助。
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實習證明：
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實習照片：
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