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一、 緣起 

其實我一直對出國留學充滿嚮往，在大學期間聽到很多同儕及學長姐的出

國經驗談，但當時因為疫情以及家裡的經濟條件問題而沒有積極爭取，確

定要直升研究所後，在研究所面試時我很堅定的表達想出國學習的念頭，

我的指導教授也非常支持我的決定，跟主辦老師經過多次討論後，決定要

去捷克馬薩里克大學經歷為期四個月的實習，從來沒有出過國的我，有了

學校與教育部的補助，能夠在歐洲生活四個月，藉此完成我的夢想清單中

的一項。 

二、 研修學校簡介 

馬薩里克大學（Masaryk University）成立于 1919 年，位于捷克布爾諾

市，是捷克第二大高等學府。作爲一所以創新與多學科爲特色的大學，它

擁有 9 個學院，提供廣泛的學術課程與研究機會。學校以高質量的教學、

國際化環境以及支持學生發展的現代設施而聞名。馬薩里克大學不僅是中

歐地區的重要學術中心，還積極推動國際合作與跨文化交流，吸引了來自

全球的優秀學生和學者。 

捷克馬薩里克大學中文系是捷克領先的漢語教學與研究機構之一，隸屬于

文學院。該系致力於培養學生的漢語語言能力和跨文化溝通能力，課程涵

蓋漢語語言學、文學、翻譯以及中國歷史與文化等多個領域，教學內容豐

富，注重理論與實踐的結合。 



三、 國外研修之課程學習(課內) 

這是我第一次站在華語教學的現場，華語教學比我想像的還要再困難許

多，我主要負責一年級的會話課與三年級的語言課，以及碩士的一對一密

集會話課，我覺得不同年級的教學感受差異很大。 

一年級最困難的地方是全中文上課，因為是第一個學期，學生們完全沒有

基礎，但是老師和學生的母語都不是英文，所以我們不能用英文上課，在

課堂上我需要用非常多的肢體語言或是圖片讓學生能夠理解，但我覺得撐

過前面一兩個月後，學生們的詞彙量變多，我們之間也慢慢有了默契後，

看到學生的進步也讓我有了成就感。 

三年級的課我花了很多時間在準備教材，在這個過程中，我學會在教學中

觀察學生對教材的反應，進而做出調整，因為我不了解他們的程度，所以

一開始可能會放太多他們不懂的生詞或語法，對於母語者來說稀鬆平常的

字眼，對他們而言是一個全新的詞，也包含一些成語，他們學習到的成語

很少，所以我知道以後就會避免成語出現在簡報中。 

碩士的部分是非常有趣而且彈性的，我們每周會聊學生感興趣的話題，我

會準備題目，學生負責回答，在這個過程中，我們會探討語法的正確性，

以及補充口語化的生詞，我非常喜歡跟碩士的學生一起上課。 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

我和我的一年級學生在下課以後的時間也常常約出來一起見面，在聖誕節



快到的期間，我們一起去了聖誕市集，學生邀請我和她們一起烤薑餅，她

們說聖誕節家家戶戶都會自己烤餅乾，是一個讓我印象深刻的體驗，後來

我也做了台灣的蛋餅給她們吃，大家都很喜歡台灣的食物，我們還一起做

了烏克蘭水餃，因為其中一個學生是烏克蘭人，我很高興我們能用食物進

行文化交流。 

除了和學生在布爾諾遊玩以外，我也探索了很多歐洲國家，包含奧地利、

比利時、義大利、荷蘭、德國、丹麥，每個國家都有不同的文化以及建

築，但印象最深刻的是歐洲人很注重聖誕節和新年，超市會提早關店，因

為大家都會回家跟家人團聚，跟台灣很不一樣。 

五、 研修之具體效益 

1. 英文能力提升 

與其說是英文變好，不如說是不害怕說英文了，其實在一個大家都不

是英文母語者的環境，英文只是我們用來溝通的工具，沒有人會糾正

你的語法，有沒有用對時態根本不重要，而且在對話的過程中，你可

以學到很多新的單字，記起來也特別容易。 

2. 拓展交友圈 

不管是在活動或是學校，甚至是旅行，你都可以認識不同國家的人，

我和我的學生感情非常好，我從來沒想過我會有捷克、斯洛伐克、烏

克蘭的朋友，我們也約定好兩年後要在台灣見。 



3. 培養國際觀 

真正在歐洲住了四個月後，和不同的人交談，都能更了解他們的文

化，我很喜歡和捷克、斯洛伐克的學生聊他們對於彼此國家的看法，

以及從語言、飲食上去觀察他們的一樣與不一樣，在旅遊期間，我也

常常觀察不同國家的建築以及人們帶給我的感受，我覺得至此之後我

會對國際新聞更感興趣，以前可能只關注台灣，現在我也想多關注這

個世界。 

六、 感想與建議 

如果要給會在秋冬前往歐洲的台灣學生，一個最大的建議就是不要在聖誕

節或跨年去旅遊，很多景點都沒開以外，超市也會提早關門，建議在宿舍

溫暖的度過，或是找當地學生一起過，體驗他們傳統的過節氣氛。 

可是一切一切都非常值得，雖然天氣以及飲食都很不適應，但回想起來這

四個月就好像做夢一樣，能夠在歐洲以學生的身分住四個月，我想這應該

是絕無僅有的機會了，很謝謝學校的主辦老師以及教育部的經費補助，才

能讓我收穫滿滿的回國，走訪了許多不同的國家，更清楚知道生活在台灣

的幸福。 
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