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與實習機構老闆合照 



行前準備 

    當我接到能前往美國實習的消息時，激動得無法言喻，光是想到即將踏上

美國的土地，心中便充滿了雀躍和緊張。雖然興奮不已，但隨著我們開始尋找

住宿、機票和租車，卻發現這是一大挑戰。 

    由於美國的薪資水平較高，住宿費用也相對不菲。我們透過 Airbnb 搜

尋，最終找到一間距離公司約 25 分鐘車程的房子。 

    在美國，由於土地廣闊，我們必須租一輛汽車以便出行。然而，當我們尋

找租車資訊時，發現 25 歲以下的駕駛者會被收取額外的「年輕駕駛者費用」，

使得租車費用幾乎與住宿費用持平。這讓我們感到相當困擾。幸運的是，實習

單位的老闆有一輛平時不常使用的汽車願意借給我們，這讓我們成功解決了租

車的棘手問題。 

實習單位 

    我們實習的公司位於北卡羅萊納州，名為 Bloomify。這是一家專門販售免

照顧植物以及從事蘭花培育的企業。Bloomify 最著名的技術是其獨特的植物營

養果凍，這種果凍可以取代土壤，為植物提供所需的養分，讓它們在幾乎不需

要照顧的情況下自我成長。 

實習內容 

    我們的工作內容主要分為兩部分。上午的工作集中在產品文案的發想與產

品攝影，這讓我們能夠發揮創意，展現 Bloomify 的獨特魅力。到了下午，我們

則專注於產品的包裝。 

    我們的工作時間是每周一至周五，早上 10 點到公司，下午 5 點準時下

班。我注意到，美國的工作文化中幾乎沒有加班的現象，每到 5 點，大家都會

準時離開，這種對工作與生活平衡的重視讓我感到十分欣慰。 

⚫ 產品文案發想、攝影 

    一開始，老闆為我們每人分配了一項新產品，要求我們預設該產品的目標



客群，並根據這些客群撰寫文案以及拍攝商品照片。由於當時沒有範例可供參

考，我們首先上公司網站查找以往產品的資料，以了解文案的編寫方式和商品

照片的拍攝風格。 

    在這個過程中，我們也會和公司開會討論，分享各自的進度。每次會議都

讓我們檢視目前的工作

內容是否可行，並根據

反饋進行調整，這樣的

交流大大提升了我們的

專案完成度，幫助我們

更好地理解市場需求。 

    當我們完成了文案和商品照片後，公司協助我們將產品上架。令我非常

高興的是，我的商品成功售出，這讓我感受到努力終於得到了回報，心中充

滿了成就感。看到自己所付出的心血能夠轉化為實際的銷售，真的讓我倍感

振奮，並激勵我在接下來的工作中更加努力。這次的經歷不僅讓我對自己的

能力有了更多的信心，也讓我深刻體會到團隊合作的重要性。 

 

            產品照                          宣傳圖 

⚫ 產品包裝 

    下午，我們會和公司的夥伴 T 一起進行產品包裝的工作。這項任務基



本上就是將營養果凍切成小塊，然後裝進玻璃瓶中，過程相對簡單。在工

作的同時，我們會和 T 進行語言交流，大多會使用英文溝通，這不僅增進

了我的英文能力，偶爾我們也會教 T 一些中文，在輕鬆的氛圍中共同學習

和成長。 

實習生活 

    由於美國盛行小費文化，我們在外用餐時都得額外支付小費，這讓原本就

不算便宜的餐費變得更加昂貴。因此，我們幾乎都是自己煮飯，外出用餐的次

數非常少。每周我們會去超市採買 2 到 3 次，甚至更多。美國的超市非常大，

逛起來特別有趣，尤其是那些琳瑯滿目的起司和肉類產品，真是讓人眼花撩

亂。我們總是會花上不少時間在逛超市上，

這成為了我們的一大樂趣！            

此外，老闆還推薦了一家位於公司附近的華人超市，那裡可以找到各

種亞洲食品，店員大多會說中文，讓我們感到特別親切。經過這段時間的廚藝

訓練，我的烹飪技巧也有所提升，這算是一個意外的學習收穫！ 

    每到假日，我們都會前往周邊的景點探險，享受難得的休閒時光。印象最

深刻的那次，是我們造訪了著名的杜克大學。當天恰巧碰上新生搬進宿舍，校

園裡充滿了青春的氣息與歡聲笑語。 



    我們首先漫步於杜克花園，這裡的植物種類繁多，令人目不暇接。在花園

裡，我們不僅欣賞了各式花草的美

麗，沉浸在那寧靜的氛圍中，後來

我們來到了杜克教堂，從外觀上就

可以感受到它的壯觀與氣勢。走進

教堂內部，當我們面對那精緻的裝

飾與高挑的天花板時，驚訝的心情

讓我們一時無法言喻。那一刻，我

們完全被教堂的美所震撼，心中充

滿了敬畏與感動。這次的參觀不僅

讓我們欣賞到了校園的魅力，也讓

我們對杜克大學有了更深刻的了

解。 

    在實習期間，我們認識了

T，他是整個公司裡與我們最親

近的人。T 非常活潑開朗，剛

認識的第一個假日，他就主動

邀請我們一起吃飯，後續還帶

我們體驗了打靶和逛街等活

動。這些經歷讓我們能夠深入

體驗美國的生活方式，T 的熱

情和友好讓我們的實習生活變

得更加豐富多彩。 

    在實習結束後，我們去了紐約和華盛頓旅遊，當我看到那些著名的建築和

高樓林立的街道時，心中不禁感到無比感動與雀躍。原本以為這些景色只能在

網路或電視上看到，沒想到能親自體會到它們的壯麗，這讓我倍感幸福。這段



經歷不僅豐富了我的人生，也激勵我在未來繼續努力追求自己的夢想。 

 

 

感想 

    對於這次海外實習經驗，我感到非常感激和滿足。從來沒想過自己能在學

生時期就前往美國，這次實習讓我開拓了視野，收穫了許多寶貴的經歷。 

        這次的海外實習經驗讓我獲益良多。首先，實習讓我有機會將求學期

間所學的技能實際運用到工作中，製作專案並完成上級指派的任務，這對我未

來的職業發展非常重要。更重要的是，這段時間提升了我的語言能力，這對我

今後的學習和工作都大有幫助。此外，這次海外實習還讓我深入體驗了國外的

生活模式，從日常交流到文化習俗，讓我對不同的生活方式有了更深的理解。

這次實習不僅是一次職涯上的探索，也是我個人成長的重要階段。 

華盛頓 林肯紀念堂 紐約 洋基棒球場 


