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一、緣起 

(一) 實習動機 

其實我關注這些海外實習計畫很久了！待在台灣太久了，一直都希望有機會能夠去國外開過自

己視野，想體驗國外的生活方式、文化，但一直沒有跨出去的勇氣。而這次鼓勵我踏出去的原

因是因為我已經要畢業了，我「不想後悔」，國鴻老師也支持我能夠在畢業前好好運用資源，

探索這個世界。 

(二) 實習前的準備 

這是我第一次長時間待在國外，我覺得最需要注意的是簽證問題，泰國現在雖然免簽，但因為

待的時間超過 60 天，所以仍需提前辦觀光簽證，到時候當地老師會再帶你去延簽。另外，可

以準備一些台灣的小禮物給小朋友當作獎勵，他們會很開心！ 

而教學部分可以提前先設計一些課堂競賽或遊戲，用來吸引學生的專注力，因這裡的小孩沒有

升學壓力，可能會不太專注於課堂，可以傾向從遊戲中學習，而教材方面到時候都會提供課本

與教師手冊，其餘都不需太過擔心！ 

二、國外實習機構簡介 

泰北回龍中文學校坐落於泰國北部清萊府回龍村，是一所包含幼稚園、國小、國中、高中的完

全中學，目前有 700 多位學生。由來自台灣的范雲華校長經營 20 多年，學校獲得周邊許多村

莊家長的信任。 

因學生上下午都在泰文學校，回龍中學的上課時間為泰國下午 5:00~7:35（泰國與台灣有相差

一小時的時差），用中文教授中泰翻譯、英文、中文、數學等諸多科目，加強孩子們的不足，同

時也訓練孩子對中文的聽說讀寫能力。 

三、國外實習企業或機構學習心得 

來到這裡發現跟台灣的教學現場真的差很多！因為低競爭壓力，這裡的孩子對於讀書是很隨心

所欲的，以至於傳統教學對他們來說是很枯燥乏味的，而且中文對他們來說是全新語言，以中

文授課也增加了挑戰性，很多孩子是聽不懂老師在教什麼的。 

一開始其實我蠻挫折的，因為教學沒有成效，學生上課聽不懂、也不專心，後來我利用遊戲、

分組競賽吸引他們的注意，發現這裡的孩子其實大部分好勝心都蠻強的，也很喜歡看別人出糗

或惡搞同學（XD），所以很喜歡課堂中的遊戲或活動，而遊戲的同時亦可加深知識的印象，增

強他們複習跟記起來的動力，因為想贏！ 
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從他們的反應、成效等等都讓我不斷思考著如何設計出有趣的課程，也讓我從每堂課中反省著

自己在教學中所遇到的問題，而班上相差甚大的孩子也讓我思考著該如何讓每個學生都有參與

感、願意一同合作。 

另外，讓我很意外的是，這裡的每一位孩子都很可愛、愛笑、有禮貌，而且很容易滿足！第一

天踏進校園，每個見到我的孩子都很有活力的大聲跟我說「老師好！」，這是最最讓我感動和印

象深刻的事，他們有的資源很匱乏，但卻有最富足的態度，而這也是我們所缺乏的東西。 

第一天上課時，我讓他們每個人寫一張學習單，告訴我他們的名字、生日、介紹自己以及對未

來課程的想法，我記得每個孩子的生日，之後的每一天，只要遇到其中一位學生生日，我都會

帶著全班唱歌並準備小禮物給他。雖然我只是來兩個半月的志工老師，但仍希望他們知道我重

視著他們每個人，而他們的反應也讓我明白這裡的每一位孩子都需要被記在心裡。 

這裡的老師、校長、副校長也都非常認真在對待回龍的孩子們，從學生和他們的相處中可以看

出他們非常之用心！也很有自己的一套教育方法，從他們身上我學到身為一位老師，不用一直

罵人就可以很有威嚴，而有威嚴的同時也能和學生像朋友般聊天分享、玩樂，讓我非常敬佩。 
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四、國外實習之生活體驗 

(一) 交通 

往清萊的路線有兩個，一個是搭飛機到清萊（但中途需要轉機），第二個是搭直達飛機到清邁，

再坐長途巴士 greenbus 到清萊巴士站，一定要選 VIP 巴士，因為巴士需要搭四小時，屁股會

痛…但 VIP 的車很舒服！！我當時就是選第二個路線，因為想體驗看看哈哈哈～很推薦，因為

不貴又很特別。而到清萊後，副校長會開車來載你上山，路程約１個半小時，真的非常遠！！ 

到滿星疊（聖愛之家所在的村莊）後，除了上下課學校的校工會開車載以外，大多都是用走路

的，但我跟同期實在是太想出去晃晃了，而且走路好累哈哈哈，所以就租了一台機車２個月，

一起遊山玩水！有機車真的很方便，大推！！ 

那如果是要下山玩的話就會坐當地的「雙條巴士」，當時因為嶺東科大的志工團也有來，所以就

有一起搭下去逛逛，非常有趣跟新鮮。 

    

(二) 住宿、環境 

我們是住在滿星疊村的「聖愛之家」，會和一些老師及小朋友住一起，每天都很有趣！居住的環

境很漂亮，環繞著山跟雲海，空氣很清新，聖愛家也種了很多水果：火龍果、紅毛丹等等，可

以吃到很新鮮又免費的水果，超級幸福～～那因為是在山區，難免會有蟲阿、壁虎等等，都是

台灣的好幾倍大…ＱＱ一開始我也是嚇到不行，但久了就習慣了哈哈哈，還會覺得很酷！ 
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(三) 當地美食 

在聖愛家，老師們和小朋友中午和晚上會一起煮飯，而且都是好吃到不行的當地料理喔！來了

以後胖了好幾公斤…那偶爾還是會想去吃吃其他食物，最推薦烤串和火烤兩吃（叫做

Mookata，發音：ㄇㄨˊㄍㄚˇㄊㄚˊ），又便宜又好吃，來到這一定要試試看。 

    

(四) 日常活動 

雖說是偏僻山區，但其實滿星疊在整個清萊山區算是很繁榮的村莊喔！我跟同期都很喜歡趴趴

走，會去各個咖啡廳踩點，他們的咖啡廳很有特色也很漂亮。也會和老師、學生到處走～會到

其他村落或是有名的地方看看，沿路老師及學生們都會和我們講解村落的歷史、人文以及發生

過什麼事，非常有趣，知道了很多平常沒有接觸過的文化跟祕密！ 

但我最最最喜歡的還是邀請大家一起在聖愛家烤肉、聊天跟表演！非常可愛和溫馨！ 
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(五) 異地文化、節慶與語言 

來到這裡２個半月，學到了非常多泰文，這裡的孩子跟老師都很樂意教導我們泰文，我們常常

會展開中泰的交流大會哈哈哈～有時看到一個東西，我們都會互相問對方怎麼念，我們教中文

讀音、他們教泰文讀音。 

而清萊府有很多村落，也有很多族群，像是阿卡族、拉祜族、苗族等等，各自都有各自的語

言，所以來到這裡可以學到很多種語言的講法。 

這次來也巧遇了阿卡族的「鞦韆慶典」！非常熱鬧，我們穿著在美斯樂（也是清萊府的村落）

購買的阿卡族服飾，到現場一起感受當地人的熱情與歡樂的氣氛，真的非常難忘！ 

   

(六) 難忘的經驗－大洪水 

在離開的前一個禮拜經歷了 80 年來最大的水患，去的時候是泰國的雨季，所以常常下雨，但最

後一個禮拜下的最為嚴重，沒有停過。我們在學校上到第二節時突然暴雨停電，正要集合大家

離開時發現學校外面淹水非常嚴重，淹到小腿了、路也堵住、橋也被沖斷，在漆黑、大雨的夜

晚，是靠著各個村里、鄰居互相幫助，才得以回到聖愛家的，心中除了感動、感激，也感受到

在這裡大家都是彼此的依靠，才願意這樣互相幫助。 

隔天，副校長說要去學生的家幫忙救災，我們也自告奮勇要一起幫忙，想傳遞著昨天的感謝。

而沿路的慘狀和災情也讓我們驚訝到說不出話，許多人的家中堆積著到小腿的泥沙，家裡亂成

一團，也看到一堆橋都被沖垮，好多人的住家都面目全非，整個清萊府陷入一團糟…一夕之間

就變了樣，更別說其他地區了，還有比這更嚴重的災情。而我們也在心中不斷祈求雨停，希望

洪水盡快退去。 

到達學生家後，我們也著手開始拿工具將泥塊鏟除，幫助他們整理房屋和沖刷泥沙。這是我第

一次置身災區，也是我第一次有能力實際做出救援行動，我很慶幸自己剛好來到了泰國，能夠
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為這裡貢獻一己之力！ 
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五、國外實習之影響與效益 

(一) 自我成長（獨立的心態與堅韌的毅力） 

第一次長時間不在自己熟悉的國家，很多事都要自己來、自己問、自己查，真的讓我大開眼

界，也才知道要注意什麼、需要事先準備或申請哪些文件，或是哪個部分思慮不周。也因為有

了這次經驗，讓我不再害怕去挑戰下一次機會，能夠更加得心應手，所以我真的覺得非常值

得，也收穫滿滿。 

(二) 不同文化、個性的教育設計 

親自去接觸不同文化的教育、去嘗試、去學習，才知道以後遇到類似群體或學生時可以怎麼設

計課程，或是還有哪些方法可以讓成效更好，我覺得來到回龍以後，讓我對教育有更深的體悟

和省思。而回龍的孩子也都很願意給予最真實的評價和建議，我覺得是非常難得且珍貴的！ 

六、感想與建議 

這段實習讓我體會到學生的學習動機與教學方式之間的關聯，也了解到與孩子們建立良好的互

動關係是教學成功其中之一的關鍵，他們的反饋也讓我不斷改進課程設計，是一種雙向學習的

過程。 

另外，在滿星疊村的生活中，也讓我感受到當地人對生活的熱情與簡單的快樂，每個日常小

事，如一起做飯、暢談的時光，都讓我對生活有了新的理解，也增進了我的生活技能，而這裡

的自然環境與人際關係也都深深吸引著我，讓我更加珍惜這份難得的經歷，同時也欣賞這種多

元文化的價值。 

最後我也建議未來也想到泰北實習的志工老師要提前做好準備，事先了解當地的文化與習俗，

除此之外，還要保持開放的心態，去面對和嘗試新事物，一定會有許多意想不到的驚喜和成長

的！ 
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