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一、緣起 

(一)實習動機 

現今大學學歷氾濫，加上疫情過後百業蕭條，欲尋求一份適合自身條件

且具有加分效果的實習並非易事，更遑論是海外實習。起初得知有機會至世

界強國之一—美國實習時，心中帶有些許猶豫，一來沒有出國經驗，不確定

自身語言、經濟及適應能力是否有辦法支撐自己在國外生活一個半月，二來

是對自身專業能力的不自信，因實習內容並非自己特別擅長的領域，所以擔

心會有無法順利完成專案的風險存在。但在跟師長和學長姐經過幾番溝通及

討論後，我決定踏出舒適圈，珍惜眼前的機遇，把握成長的好機會。 

(二)行前準備 

因為是第一次出國，所以有許多東西都是首次申辦，像是護照、簽證、

保險等，再加上考慮到在美國會有開車的需求，四月時還特地去報了汽車駕

訓班換取國際駕照。除此之外，包含當地的住宿、行動網路、交通方式及文

化習慣，我和同行的夥伴們也逐一地去瞭解並解決我們眼前所遇到的難題，

在最後成功抵達位於美國的實習地點時，不免感嘆自己真的做到了，心中的

成就感油然而生。 

 ▲行前去監理所換取國際駕照 ▲首次申辦護照 ▲事先購買美國 sim卡 



二、國外實習機構及實習概況 

(一)實習機構介紹 

本次計畫實習機構為位於美國俄亥俄州的楊斯頓州立大學國際處，國際處

主要負責國際學生的入學、交換申請等事宜，其中也不乏負責舉辦國際學生間

的交流活動，例如:夏令營、校外教學…。  

 

(二)實習內容介紹 

本次計畫實習內容為撰寫成績單之影像辨識及 GPA換算功能，此計畫目標

旨在於減少國際處審理入學申請時之人力成本，主要內容架構分為掃描檔案、

辨識資訊、換算 GPA以及網站架設。 

 

▲Jones Hall, Youngstown State University ▲Lariccia Cultural Collaboratory 

▲網站架設預覽圖 



(三)實習概況 

和台灣的工作環境不同，在美國執行專案，更多時候像是一種同僚壓力較

小、時間更為彈性的責任制，除了遇到困難及階段性的報告及反饋之外，主管

並不會過問專案的進度。此外，在專案初期因為語言因素，在交流想法的過程

中遇到了一些瓶頸，但在彼此的包容及耐心地溝通下，我們也成功地完成專案

所需的內容。 

 

三、國外實習之生活體驗 

(一)實習生活 

 我們租屋處的位置距離學校走路約 20分鐘，工作日早晨我們一般會攜帶早

餐並搭乘公車前往學校，我們的工作地點是在國際處的學生交誼聽內，寬敞明

亮的空間配有一個小廚房，方便我們打理早、午餐，下班之後的閒暇時間， 我

們通常會去 Walmart採購晚餐所需的食材再回家料理，和台灣的外食文化不

同，在美國因為餐廳費用高昂，以及小費文化的盛行，大部分家庭都習慣自

煮，除了省錢之外還可以根據自身口味進行調整，也比較營養健康。在校實習

期間，因為正逢暑假，校內學生較少，因此較難結識到年紀相仿的外國友人，

但在國際處工作時，我們仍被校內的相關人員熱情款待，甚至邀請我們至週末

例行的聚會，體驗到許多當地居民的消遣活動，例如:野餐、採藍莓、釣魚、保

齡球…，讓我們留下了難忘的回憶。 

▲與工作中結識的友人於週末一同出遊 ▲十分照顧我們的校內同仁 Amelia 



  

(二)景點參訪 

 在楊斯頓大學實習的期間，我們利用週末的空閒之餘拜訪了匹茲堡以及位

於加拿大的多倫多及尼加拉瀑布城。匹茲堡曾被經濟學人評為全美最宜居的城

市，其地理位置位於三河交會處，河川兩岸由許多橋樑連結起來，隱約還看得

到昔日「鋼鐵之都」的影子在，參訪期間我們去了普普藝術大師—安迪沃荷的

美術館、匹茲堡大學、菲普斯溫室植物園以及點子州立公園。 

 

而在加拿大的旅程當中，第一次跨越美加邊境的興奮感還記憶猶新，多倫

多的街道整齊乾淨，在路上靠著電纜運行的電車是在台灣較少看到的，因為華

人較多的緣故，華埠也繁華許多，著名的安大略博物館也令人意猶未盡。接著

我們前往世界著名景點—尼加拉瀑布，當瀑布首次映入眼簾時，我才真正體會

到大自然的鬼斧神工為何，陽光折射於瀑布濺起的水花之中，形成了其專屬的

彩虹，宛如仙境一般不真實，令人流連忘返。  

▲安迪沃荷美術館館藏之一 ▲菲普斯溫室植物園 

▲於瀑布塔上方瞭望瀑布全景 ▲瀑布上方的彩虹如童話場景般不真實 



四、未來發展與影響 

 在出發之前，因為個性緣故所以常常覺得自己的能力還有很多不足之處，

但究竟哪裡不足?還不足多少?始終沒辦法給自己一個確切的答案，在國外實習

期間，一次次的與人溝通、解決問題，無論是英文能力還是專業能力都讓我對

自己有更具體的認知，也更清楚自己往後應該加強及努力的方向。同時，對於

過去一直沒有出國過的我，這次在國外生活也讓我拓展了不同的眼見，也讓未

來的我更有踏出國門發展的勇氣，在不同場合與人交流時也更加游刃有餘。 

五、感想與建議 

實際在美國生活過後，發現除了文化差異之外，有很多日常習慣也和我們

不盡相同，像是進門不須脫鞋、浴室沒有蓮蓬頭、加油都採自助式等，但正因

為是在一個不熟悉的國家生活，我告訴自己面對任何事都不該抱有「預設」，抱

持著開闊的心態去看待遇到的每一件人事物，旅程就會變得更加新奇有趣，在

人與人之間的談話中也能保持更大的彈性，認知到這點我認為是我在這次實習

中最大的收穫之一。 

過去美國於我像是遙不可及的國家之一，儘管從小學習英文，關注歐美時

事及作品，也未曾敢想前往美國實習或發展，這次順利完成實習並拿到證書為

我建立了相當程度的自信心，相信這份經驗在未來職涯發展上會帶給我不一樣

的助力。 



 
▲本次實習計畫實習證書 


