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一、緣起 

一直對於在國外生活充滿興趣的我，發現這個實習機會，也剛好跟我的本科相

關，便下定決心挑戰看看。 

二、馬薩里克大學簡介 

馬薩里克大學是捷克布爾諾一所

著名的大學，其華語系針對想學

習中文以及了解中華文化的學生

提供了很好的學習環境。這次實

習中，我的主要任務是教授中

文，對象包括大一、大三以及碩

一的學生，此外還有兩位法國學

生以及一位線上學生。 

三、學習心得 

在捷克實習的一學期，對我來說是一段充滿挑戰與成長的寶貴經驗。實習初期

的兩個月，我感到身心俱疲。首先，生活環境的轉變需要時間適應，從語言到

文化，一切都與台灣截然不同。再加上每週都要準備全新的課程簡報、設計課

程內容，且因為我主修小學教育，其他同事都是華語教學本科，會擔心自己做

的不如他們。為了讓學生能更有效地學習，我花了大量時間搜尋資料、設計互

動活動，希望能以最生動最有趣的方式展現中文的特色。然而，當時的我總覺

得力不從心，常常擔心自己是否能勝任這份工作。 

幸運的是，隨著時間的推移，我漸漸適應了這樣的節奏，也找到了有效的方法

來減輕壓力。比如，我會提前規劃課程內容，將課程分為幾個主題，並根據學

生的興趣進行調整，每個班級的氛圍也很不同，挑戰的同時也很有趣。同時，

我也與學生建立了更深的連結，課堂上的互動變得更加自然且充滿樂趣。讓我

感到非常開心的是，學生們的中文能力在一天天進步，他們的努力並成長也成

為我最大的動力，學期結束時，大一學生已經可以簡單用中文聊天了。 

四、國外實習之生活體驗 

實習的後半段，師生之間的關係逐漸拉近，這讓上課變得更加愉快。我與學生

不只是師生關係，更像是朋友。課堂結束學生們會邀請我參加他們的聚會或一

起探索捷克的美景。我們一起分享彼此的文化與生活經驗，這樣的交流讓我感

到非常充實。宿舍與另外三個不同國家的女生一起住，雖然生活習慣方面有點

摩擦，但更建立了美好的友誼。



五、國外實習之具體效益 

1.增進了華語教學實務經驗，更加強了課程設計以及教學技巧。  

2.培養了解決問題以及調適自我的能力 

3.與多元文化背景的人交流，增進了國際觀。  

4.提升自己在文化傳播方面的能力。  

5.利用學生優惠，旅遊許多城市開拓了眼界也省了很多錢。 

6.體驗歐洲文化，英語溝通能力大大提升 

六、感想與建議 

我特別感謝教育部、學校以及我的老師們的大力支持，讓我有機會參與這次寶

貴的實習經驗。回首這段時光，我體會到華語教學不僅僅是一份工作，它更是

一份使命，讓更多人能夠通過中文了解中華文化的美好。 

這一學期的實習對我來說意義非凡。雖然過程中充滿挑戰，但正是這些挑戰讓

我成長！ 

 

我去布達佩斯旅遊 布爾諾 

與其他實習老師去德國旅遊 



 

 


