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編號 日期 作者 教師職稱 期刊/論文名稱 發表期刊名稱/期數 
審查

單位 
資料庫名稱 

是否發表於具公

信力之資料庫 

1 2013 

Chen, T. C., Chen, 
H. L., Lin, M. J., 
Chen, C. H., Pearce, 
A. J., & Nosaka, K. 

助理教授 

Effect of two maximal isometric 
contractions on eccentric 
exercise-induced muscle damage 
of the elbow flexors 

European Journal of 
Applied Physiology, 
113(6), 1545-1554. 

 SCI 期刊 是□否 

2 2013 
林明儒、藍宇斌、

吳昶潤、吳慧君、

林正常 
助理教授 

不同最大等速離心運動對膝伸

肌群引起肌肉損傷的影響 
成大體育學刊，

45(1)，69-87。 
 

國科會體育領

域二級期刊 
是□否 

3 2012 林明儒、林正常 助理教授 
下坡跑引起肌肉損傷對膝伸肌

群速度發展率的影響 
文化體育學刊，15，
61-72。 

 
國科會體育領

域三級期刊 
是□否 

4 2011 
Chen, T. C., Lin, K. 
Y., Chen, H. L., Lin, 
M. J., & Nosaka, K. 

助理教授 

Comparison in eccentric 
exercise-induced muscle damage 
among four limb muscles 

European Journal of 
Applied Physiology, 
111(2), 211-223. 

 SCI 期刊 是□否 

5 2011 

Chen, C. H., 
Nosaka, K., Chen, 
H. L., Lin, M. J., 
Tseng K. W., & 
Chen, T. C. 

助理教授 

Effects of flexibility training on 
eccentric exercise-induced 
muscle damage 

Medicine &Sciences 
in Sports & Exercise, 
43(3), 491-500. 

 SCI 期刊 是□否 



6 2011 
陳信良、林明儒、

柯學謙、陳忠慶 
助理教授 

運動引起延遲性肌肉酸痛對不

同強度跑之攝氧量的影響 

嘉大體育健康休閒

期刊，10(3)，
180-189。 

 
國科會體育領

域三級期刊 
是□否 

7 2011 林明儒、吳昶潤 助理教授 
羽球選手專項有氧耐力訓練評

估方式之初探 

嘉大體育健康休閒

期刊，10(3)，
173-179。 

 
國科會體育領

域三級期刊 
是□否 

8 2011 
黃全成、李敏華、

劉于銓、林明儒 
助理教授 

羽球技術測驗之再測信度檢

驗：以國中男子優秀羽球選手為

例 

嘉大體育健康休閒

期刊，10(3)，
123-133。 

 
國科會體育領

域三級期刊 
是□否 

9 2010 

Chen, T. C., Chen, 
H. L., Lin, M. J., 
Wu, C. J., & 
Nosaka, K. 

助理教授 

Potent protective effect conferred 
by four bouts of low intensity 
eccentric exercise 

Medicine & Sciences 
in Sports & Exercise. 
42(5), 1004-1012. 

 SCI 期刊 是□否 

10 2009 

Lin, M. J., Chen, T. 
C., Chen, H. L., Wu, 
C. J., & Tseng, W. 
C. 

助理教授 
Effects of gradient variations on 
physiological responses to a 
30-minute run 

Journal of Exercise 
Science & Fitness, 
7(2), 85-90. 

 SCI 期刊 是□否 

11 2009 

Chen, T. C., Chen, 
H. L., Lin, M. J., 
Wu, C. J., & 
Nosaka, K. 

助理教授 

Muscle damage responses of the 
elbow flexors to four maximal 
eccentric exercise bouts 
performed every 4 weeks 

European Journal of 
Applied Physiology, 
106(2), 267-275. 

 SCI 期刊 是□否 



12 2009 
Chen, T. C., Nosaka, 
K., Lin, M. J., Chen, 
H. L., & Wu, C. J. 

助理教授 

Changes in running economy at 
different intensities following 
downhill running 

Journal of Sports 
Sciences, 27(11), 
1137-1144. 

 SCI 期刊 是□否 

13 2009 

Chen, C. H., Chen, 
T. C., Chen, H. 
L., Lin, M. R., Wu, 
C. J., & Tseng, K. 
W. 

助理教授 

Effects of 8-week Static Stretch 
and PNF Training on the 
Angle-torque Relationship. 
Manuscript submitted for 
publication 

Journal of Medical 
and Biological 
Engineering, 29(4), 
196-201. 

 SCI 期刊 是□否 

14 2008 
林明儒、陳忠慶、

陳信良、吳昶潤 
助理教授 

羽球現場間歇有氧動力測驗對

大學男子甲組羽球單、雙打選手

的運動表現與生理反應的影響 

運動生理暨體能學

報，8，35-46。 
 

國科會體育領

域二級期刊 
是□否 

15 2008 
陳信良、吳昶潤、林

明儒、曾國維、陳

忠慶 
助理教授 

溫蓋特與羽球現場三種無氧動

力測驗的比較 
運動生理暨體能學

報，8，91-103。 
 

國科會體育領

域二級期刊 
是□否 

16 2008 
林明儒、陳信良、

吳昶潤、陳忠慶、

林昆儀 
助理教授 

男子羽球選手上肢等速向心肌

力對羽球殺球球速的影響 

嘉大體育健康休閒

期刊，7(2)，
133-141。 

 
國科會體育領

域三級期刊 
是□否 

17 2008 
吳昶潤、林明儒、

張佳佳、陳信良 
助理教授 

羽球現場無氧能力的持拍與搬

球測驗方式之比較 
嘉大體育健康休閒

期刊，7(3)，25-33。 
 

國科會體育領

域三級期刊 
是□否 

         

 



 

序號 
專任/
兼任 

職 稱 姓名 最高學歷 專 長 開課名稱(註 2) 備  註 

12 專任 
助理 
教授 

林明儒 
中國文化大學運動教練

研究所博士 
運動生理學、運動訓練法、羽球  本系(所)主聘 

 
 


