
嘉義大學體育與健康休閒學系申請認定運動防護員檢定考試課程名稱 

台灣運動傷害防護協會-運動防護員檢定考試規定課程名稱 

學

科

類

群 

序

號 
檢定規定課程名稱 

規定 

學分

數 

嘉義大學 

申請認定課程名稱 

開課 

學分

數 

備註 

運

動

防

護 

專

業

科

學 

1 
運動傷害防護學

與實驗 
2 

運動傷害與急救 2 
學士班/ 

課號 36500947 

運動傷害與急救 2 
進修學士班/ 

課號 66500154 

2 運動處方 2 

體適能與運動處方 2 
學士班/ 

課號 36500931 

體適能與運動處方 2 
進修學士班/ 

課號 66500165 

3 運動貼紮與實驗 2 

運動傷害防護與貼

紮 
2 

學士班/ 

課號 36500851   

運動傷害防護與貼

紮 
2 

進修學士班/ 

課號 66500152 

4 
運動傷害防護儀

器之運用 
2 

運動傷害防護儀器

之運用 
2 

進修學士班/ 

課號 66500187 

5 運動推拿指壓學 2 

運動指壓與按摩 2 
學士班/ 

課號 36500854 

運動指壓與按摩 2 
進修學士班/ 

課號 66500151   

6 運動傷害評估學 2 運動傷害評估學 2 
進修學士班/ 

課號 66500180 

7 運動保健學 2 運動保健學 2 
進修學士班/ 

課號 66500181 

8 運動防護實習 2 

專業校外實習(I) 5 

學士班/ 

課號 C1500291 

修習本課程者於每

學期末向林威秀教

師修習實習課程申

請書 

專業校外實習(II) 5 

學士班/ 

課號 C1500292 

修習本課程者於每

學期末向林威秀教

師修習實習課程申

請書 

https://web085003.adm.ncyu.edu.tw/pub_tagoutline.aspx?tagid=11110150188&WebPid1=
https://web085003.adm.ncyu.edu.tw/pub_tagoutline.aspx?tagid=11120150223&WebPid1=


運動防護員相關資訊網站： 

台灣運動傷害防護學會 https://www.tats.org.tw/calendar (檢定考試、實習規定) 

運動防護實習之認定基準-運動部 https://www.sports.gov.tw/CP/1617 

9 運動體能訓練 2 

運動訓練法 2 
學士班/ 

課號 36500915 

運動訓練法 2 

進修學士班/ 

課號 66500157 

 

運動訓練法研究 3 
碩士班/ 
課號 26500201 

運

動

防

護 

 

基

礎

科

學 

1 
人體解剖學與實

驗 
1 

人體解剖生理學 2 
學士班/ 

課號  36500909 

人體解剖生理學 2 
進修學士班/ 

課號 66500147 

2 
人體生理學與實

驗 
1 

人體生理學 2 
學士班/ 

課號 36500804 

人體生理學 2 
進修學士班/ 

課號 66500010 

3 
運動生理學與實

驗 
1 

運動生理學 2 
學士班/ 

課號  36500037 

運動生理學 2 
進修學士班/ 

課號 66500018 

4 運動營養學 1 

運動與營養 2 
學士班/ 

課號  36500721 

運動與營養 2 
進修學士班/ 

課號 66500064 

5 運動生物力學 1 

運動生物力學 2 
大學部/ 

課號 36500125 

運動生物力學 2 
進修學士班/ 

課號 66500017 

6 運動心理學 1 

運動心理學 2 
學士班/ 

課號  36500555 

運動心理學 2 
進修學士班/ 

課號 66500034 

7 
運動保健之經營

與管理 
1 

運動保健之經營與

管理 
2 

進修學士班/ 

課號 66500179 

8 健康管理 1 

運動與全人健康 2 
學士班/ 

課號  36500623 

運動與全人健康 2 
進修學士班/ 

課號 66500004 

https://www.tats.org.tw/calendar
https://www.sports.gov.tw/CP/1617
https://web085003.adm.ncyu.edu.tw/pub_tagoutline.aspx?tagid=11122650003&WebPid1=


 

台灣運動傷害防護學會-運動防護員檢定考試規定應修習之課程 

學科類群 科目（學分數） 

運動防護 

專業科學 

一、運動傷害防護學與實驗（2學分） 

二、運動處方（2 學分） 

三、運動貼紮與實驗（2 學分） 

四、運動傷害防護儀器之運用（2 學分） 

五、運動推拿指壓學（2 學分） 

六、運動傷害評估學（2 學分） 

七、運動保健學（2學分） 

八、運動防護實習（2 學分） 

九、運動體能訓練（2 學分） 

運動防護 

基礎科學 

一、人體解剖學與實驗（1 學分） 

二、人體生理學與實驗（1 學分） 

三、運動生理學與實驗（1 學分） 

四、運動營養學（1學分） 

五、運動生物力學（1 學分） 

六、運動心理學（1學分） 

七、運動保健之經營與管理（1學分） 

八、健康管理（1 學分） 

#以上規定課程都須修習完畢且學分數也需大於或等於規定學分數喔! 

 


