
國立嘉義大學體育與健康休閒學系 

研究生學位考試發表 

發表日期：115 年 6 月 25 日(四) 

地點：民雄校區 BD403 教室 

班級：碩士班 

發表時間 學生 論文題目 

09:30-10:30 黃筠婷 
空中瑜珈對平衡、柔軟度、心率變異度

與壓力調節之影響 
 


