
國立嘉義大學體育與健康休閒學系 

研究生學位考試論文發表 

發表日期：115 年 7 月 9 日(四) 

地點：民雄校區 BD402 教室 

班級：碩士班暨碩專班二年級 

發表時間 學生 論文題目 

10:00-11:00 陳冠蓉 
框架跑步介入對行動能力障礙高齡者的步行速度、

心肺耐力與運動自我效能之影響 

14:00-15:00 吳美鈴 
太極拳對中高齡者生理適能與身體控制度之影響 

 


