
國立嘉義高級中學 101 學年度教師甄選-體育科試題 

一、 簡易問答題(共二十五題，每題 3 分，共 75 分)請於題後書寫作答 

1、泳池救生員人數依泳池面積而定，長 50 公尺×寬 25 公尺之泳池依規定至少需配置幾名合格教生員?(3 分): 

2、游泳 400 公尺混合四式接力項目出發順序為何?(3 分):  

3、游泳比賽時出發臺之高度需離水面多少距離內?(3 分):  

4、游泳比賽時仰式出發把手不得突出泳池池壁，其離水面高度需在多少距離內?(3 分):  

5、仰式游泳比賽中，除轉身外身體轉動角度不可大於幾度?(3 分):  

6、以仰式為例，簡述仰泳比賽嗚槍出發之流程?(3 分): 

 

 

7、正式游泳比賽泳繩應設置於泳池上方距出發臺多遠距離處?(3 分): 

8、籃球比賽中發生違例時裁判處理順序為何?(3 分): 

 

 

9、籃球國際比賽進行罰球時，禁區外圍包括主罰球員共幾人?(3 分) : 

10、新制國際籃球規則，禁區場地規格變更，將原梯形改為長方形，其長寬各為多少公尺(3 分): 

11、排球比賽構成後排球員攻擊犯規條件?(3 分)： 

12、排球比賽中，當甲隊發球員在裁判尚未鳴笛前就將球發至乙隊場區，此時應判?(3 分): 

13、排球比賽中，當球員發生某一行為致裁判同時出示紅、黃雙卡時則表示?(3 分):    

14、正式網球賽時在每局的分與分之間，發球方必須於多少時間內將球發出?(3 分): 

15、網球單打比賽時單打支柱(網柱)需距單打邊線多少距離?(3 分): 

16、標準網球場地，單、雙打線的長與寬各差距多少距離?(3 分): 

17、職業網球賽五盤賽制中當決勝盤採 long game 賽制時，其規則為何?(3 分): 

18、慢速壘球比賽場地本壘到一壘之間距離為多少公尺?(3 分): 

19、成棒比賽場地投手板到本壘之間距離為多少公尺?(3 分): 

20、棒球比賽中，一壘跑壘員在跑壘時超越同隊之二壘跑壘員時，如何判決?(3 分): 

21、國際田徑賽 100 公尺跑步競賽中取 8名參加決賽，其決賽道次如何排定?(3 分): 

 

22、田徑跳高比賽，同一人連續試跳(尚有比賽選手)及僅存唯一選手情形下，則每次試跳分別必須在多少時間內完成?(3 分): 

 

23、田徑 110 公尺跨欄欄架高 1.067 公尺，起點至第一欄距離、兩欄間距離及最後一欄至終點距離各多少公尺?(3 分): 

 

24、田徑賽中男子十項全能運動第一天及第二天的比賽項目順序為何?(3 分): 

 

25、Body Mass Index 其計算公式為何?(3 分): 

 

二、問答題(共二題，共 25 分)請於背面作答。 
1、海洋國家全民游泳是政府極力推動的政策。體育教師於游泳課程教學中，除了教授動作技能外「安全」更是不容輕忽的

課題。 

試問游泳課程教學前體育教師所應擔負的角色與職責?(5 分) 

游泳課程教學時體育教師所應擔負的角色與職責?(3 分)   

游泳課程下課時體育教師所應擔負的角色與職責?(2 分) 

游泳課程時如發生意外事件(溺水)時體育教師當如何處理？(10 分) 

 

2、體適能檢測項目中「屈膝仰臥起坐」之動作要領及目的?(5 分) 

 


