國立花蓮高級中學101學年度第一次教師甄試體育科筆試題目

                    A卷

     【請於A卷答案卷作答，並標明題號，否則不予計分!】

ㄧ、選擇題：20分（每題1分）

1.當身體出汗量占體重多少%時，會降低體內血液循環及調溫功能，導致意外事件的發生?      

  (A)1~2% (B)2~3% (C)3~4% (D)4~5%。
2.蛙式每一循環動作為(A)划一次手及蹬夾腿一次(B)划二次手及蹬夾腿一次(C)划一次手及蹬
  夾腿兩次(D)划二次手及蹬夾腿二次。
3.排球比賽裁判鳴笛指示發球後，發球員必須在幾秒內將球擊出(A)4秒(B)6秒(C)8秒(D)10秒。
4.自2010年10月1日起，國際籃球比賽中，禁區由梯形改為長方形，下列何者正確?(A)長5.5
  公尺x寬4.6公尺(B) 長5.6公尺x寬4.7公尺(C) 長5.7公尺x寬4.8公尺(D) 長5.8公尺x
  寬4.9公尺。
5. 2012年英國倫敦奧運會設有幾個比賽項目(A)25個(B)26個(C)27個(D)28個。
6.在運動中的最大換氣量，每分鐘最高可達?(A)100~120公升(B)120~140公升(C)140~160公升
  (D)160~180公升。
7.柔道比賽時將對手有效的壓制在地上，必須維持有效壓制超過(A)11秒(B)20秒(C)25秒(D)24
  秒，才能獲得一勝。
8.足球比賽時，進攻隊球員故意將球踢給己方罰球區內的守門員，此時守門員應如何處理才不
  會犯規?(A)用手接球，再將球用手傳出(B)用手接球，再將球用腳踢出(C)用腳停球後，再用手
  將球傳出(D)直接用腳將球踢出。
9.下列何者是運動傷害發生後緊急處理的順序？　(A)R.I.C.E.P.　(B)I.R.C.E.P.　
  (C)E.R.I.C.P.　(D)P.R.I.C.E.。
10. [image: image1.png]


下列何者是籃球比賽中「三分球投中」的裁判手勢？
     (A)[image: image8.png]


　   (B)[image: image2.png]


　   (C)[image: image3.png]


　(D)
11.下列何者是籃球比賽中「三秒鐘違例」的裁判手勢？
  

     (A)[image: image4.png]


　   (B)[image: image5.png]


(C)[image: image6.png]


　   (D)[image: image7.png]


。
12.進行肌耐力訓練時，以每一組最多能持續反覆幾次的重量訓練為原則？　(A)1～8次

 　(B)6～14次　(C)12～20次　(D)18～26次。
13. (自由式、(仰式、(蝶式、(蛙式。個人混合式是以上述四種泳式組合，依何種順序游完

   全程？　(A)((((　(B)((((　(C)((((　(D)((((。

14.以下何種狀況，為棒球比賽中可判定高飛必死球成立？(A)0人出局，一壘有跑者(B)0人出
   局，一、二壘有跑者(C)1人出局，一、三壘有跑者(D)2人出局，一、三壘有跑者。
15.桌球雙打比賽中，甲、乙球員為A隊，丙、丁球員為B隊，若首局由A隊甲球員先發球，

   B隊丙球員先接發球，比數進行至5：0，A隊領先時，以下哪一為正確發球、接發球狀況？

  (A)乙球員發球，丁球員接發球(B)丁球員發球，乙球員接發球(C)甲球員發球，丁球員接發球

  (D)乙球員發球，丙球員接發球。

16.現今三級跳遠之三步步伐依序為　(A)右腳、右腳、左腳　(B)右腳、左腳、左腳　(C)右腳、
   右腳、右腳　(D)右腳、左腳、右腳。

17.排球比賽中，下列哪一種接發球隊形每人負責的防守區域較小，不易失誤？(A)五人之W形　
   (B)四人之U形　(C)三人之V形　(D)三人之Λ形。
18.102年全國中等學校運動會由下列哪一縣市所承辦?(A)台北市(B)台中市(C)宜蘭縣(D)彰化縣
19.高中女子組短距離100公尺跨欄比賽中，兩欄之間距為(A)9.14公尺(B)10.5公尺(C)13公尺
   (D)8.5公尺。
20.原地跳繩200下練習，可鍛練 (A)小腿之肌耐力 (B)大腿之肌耐力 (C)小腿之肌力 (D)大腿
   之肌力。
二、填充題：20分（每格2分）

1. 運動訓練時，以數種不同器材及動作組合成一組訓練程序，並實施反覆練習內容的訓練法為____(1)___。
2. 高爾夫球賽，比標準桿多一桿的術語稱為___(2)_____，低於標準桿兩桿稱為  __(3)____。
3. 高一學生大仁16歲，體重65公斤身高175公分，請問他的BMI值約為___(4)__。
4. 高二生小美17歲，其最大心跳率/每分鐘為多少___(5)__。
5. 排球比賽時，若局數為2：2時，進行第五局的決勝局比賽，先獲得__(6)___分，並至少領
先2分的球隊為該場比賽的勝隊。
6.田徑接力比賽中接力區的總長為___(7)__公尺。

7.羽球比賽採用___(8)__，每局先獲得___(9)__分的ㄧ方獲勝一局。
8.100公尺跑步比賽，主要的能量來源是___(10)_系統。

國立花蓮高級中學101學年度第一次教師甄試體育科筆試答案
                     A卷

ㄧ、選擇題:20％ 每題1分
1. B  A  C  D  B           6. B  C  D  D  B

11.B  C  B  B  A          16.A  A  C  D  A

二、填充題:20％ 每題2分
1.循環訓練

2. bogey(柏忌)

3. eagle(老鷹)

4. 21.22
5. 203

6. 15分

7. 20
8. 3局2勝制
9. 21分
10.無氧系統（ATP-PC）
