臺北市立復興高級中學102學年度第一次正式教師甄選

體育科教師甄選筆試題目
注意:本科試題共3頁。請確認試題內容、題號，並請考生注意時間掌握。

ㄧ、選擇題(每題一分，共50分。)

1. 一位高一15歲的學生，其預估的最大心跳率每分鐘約為(A) 195 (B) 200 (C) 205 (D)210 次

2. 何種微量礦物質，能協助運動後身體的恢復和適應(A)鐵 (B)鋅 (C)鉻(D)碘 

3. 除了鈉離子之外，下列何者可維持體內電解質的平衡，預防肌肉抽筋？ （A）鉀 （B）氯 （C）鎂 
  （D）硫 

4. 當外力大於肌肉收縮所產生的力量，使得肌肉長度被拉長，此種收縮的形式稱之為 (A)向心收縮

   (B)離心收縮 (C)等長收縮 (D)被動收縮。 
5. 下列哪一項指標不是預測耐力運動表現的指標?(A)最大攝氧量 (B)無氧閾值 (C)臨界速度(D)無氧動力

6. 運動能使人心情愉悅，並能幫助學習，請問在運動時大腦產生能使人心情愉悅的神經傳導物質為何？

（A） 腦內啡、血清素、腎上腺素    （B）血清素、腎上腺素、多巴胺 

（C）多巴胺、正腎上腺素、腦內啡   （D）血清素、正腎上腺素、多巴胺。

7. 下列何者不是 高原訓練後，主要對人體產生的影響結果？ （A）增加糖酵解的能力
（B）提高最大攝氧能力（C）提高耐缺氧能力（D）增加收縮性蛋白的合成 
8. 跳高比賽判定勝負之順序為何？ 1.最佳成績 2.總試跳失敗次數 3.再次試跳最後失敗高度 4.最少試跳次數成功越過最後高度。（A）2314 （B）1324 （C）1423 （D）2143 
9. 依據中華奧林匹克委員會違規使用運動禁藥處理及處罰作業要點規定，參加賽會之運動員，須在賽會舉行幾天前，提出治療用途豁免申請。 (A)7 天 (B)14 天(C)21 天 (D)28 天 
10. 以下對於「乳酸」的形容何者錯誤？ （A）動態恢復有助於清除乳酸（B）乳酸堆積是造成遲發性肌肉痠痛的最大因素 （C）乳酸是糖解作用的產物 （D）運動完乳酸有少部分會由肝臟與腎臟再儲存 

11. 從運動生理學面來看，有關無氧閾值的敘述何者錯誤：  (A)藉由較有效率的肌纖維和有氧途徑能量來進行    (B)開始產生過量乳酸的努力程度     (C)有效的有氧能量上限   

(D)當運動員感到呼吸困難且不確定能持續努力強度，為接近無氧閾値徵兆。

12. 一比二之吸氣吐氣法可以（A）提升動機 （B）提升睡眠品質 （C）改善專注力 （D）促進放鬆

13. 籃球規則中，（甲）帶球走（乙）撞人（丙）腳踢球（丁）兩次運球（戊）阻擋，以上哪些是屬於違例？ (A)甲乙丙（B）甲丙丁（C）乙丁戊（D）甲丁戊 

14. 為維持良好的運動能力，延緩疲勞的發生需有哪種足夠的維生素  (A)維生素A   (B)維生素B1     (C)維生素B2    (D)維生素C。 
15. 有效的風險管理策略可分成四種，若當學校裡打籃球扭傷腳踝的意外發生率低，但傷害都很嚴重時，這時有關單位需採用哪一種策略？ （A）規避策略（B）轉移策略（C）降低策略 （D）保留策略 
16. 實施肌力適能訓練時，下列何者正確？(A)強度低對訓練肌力有效  (B)強度高對訓練肌耐力有效     (C)強度低對訓練肌耐力有效(D)強度高低沒有影響。
17. 羽球單打比賽進行時，發球方發球球觸網，應判？(A)重發(B)犯規失一分(C)直接得分(D)繼續比賽。
18. 田徑100公尺比賽時，當風速超過每秒順風多少公尺，則記錄將不予承認？ （A）1公尺（B）2公尺（C）3公尺（D）4公尺

19. 田徑4 x 100 公尺接力比賽中，第三棒持接力棒最多與最少可以跑多少距離？(A)100、100(B)120、80

   (C)110、90(D)115、85。

20. 請問最基本實用的水中自救法有哪幾種？（A）仰漂、立泳、水母漂（B）抬頭蛙、抬頭捷、潛泳

  （C）立泳、基本仰泳、側泳（D）徒手潛泳、抬頭蛙、側泳。

21. 游泳比賽個人混合四式其順序為（A）自由式→仰式→蝶式→蛙式（B）蝶式→仰式→蛙式→自由式

  （C）蛙式→蝶式→仰式→自由式（D）自由式→蛙式→蝶式→仰式。

22. 動作的密集練習與分散練習，區別的指標是？ （A）動作類型（B）休息時間（C）動作強度            （D）反應時間 
23. 半月軟骨損傷會造成膝關節疼痛，請問下列選項何者不屬於膝關節的肌群？（A）股四頭肌         （B）半腱樣肌（C）腓腸肌（D）股二頭肌。

24. 下列何者不屬於人體三大能量系統？（A）有氧系統（B）ATP系統（C）循環系統（D）乳酸系統。

25. 在訓練要素的金字塔中，位於最底層也就是最基礎的要素應該是(A) 體能訓練 (B) 心理訓練 

   (C) 戰術訓練 (D)技術訓練

26. 增強式運動（plyometrics）可增加爆發力的原因，是因為這種訓練方法刺激了身體的什麼結構？ 

（A） 高爾基腱器（B）肌梭（C）運動神經元（D）感覺神經元 
27. 運動賽會風險管理計畫中，試問哪一步驟最為重要？ （A）風險的確認（B）風險的分類             （C）風險的處理（D）風險的評量 
28. 運動選手在訓練過程中產生低潮的生理因素：(A)訓練量不足夠 (B) 運動技術走樣 (C) 過度訓練

   (D) 規則更改

29. 有關排球比賽，下列何者正確？（A）裁判鳴笛後，發球員必須在10秒內將球擊出（B）替補球員每局僅可以上場一次，也只能由原來被替補的球員替換（C）近網球員不管是否妨害到對隊球員，只要腳踩到球網下方的中線即算犯規（D）自由球員不得發球，但可以攔網。

30. 規律運動訓練有助於降低罹患心血管疾病的風險，其原因與下列何者有關?(A) 高密度脂蛋白增加 

   (B) 低密度脂蛋白增加(C) 極低密度脂蛋白增加 (D) 高密度脂蛋白降低

31. 棒球比賽中，二好球後揮棒落空，但球觸及擊球員身體時？ (A) 應判擊球員三振出局              (B) 應判界外球可繼續打擊 (C) 從2好球開始打擊 (D) 增加一壞球。

32. 籃球比賽，違例的罰則是？(A) 罰球  (B) 喪失球權  (C) 對方得分  (D) 登記1次犯規

33. 排球比賽發生爭議時，有資格向主審提出質疑的是？(A) 領隊  (B) 教練  (C) 隊長  (D) 場上隊長

34. 在有關運動員表現的倒U型理論中，在哪一種喚醒程度時，運動員有較佳表現?   (A) 高度         (B) 低度  (C) 中度  (D) 看不出來

35. 不斷的做運動可以代謝成能量的原料有：1脂肪2醣3蛋白質，會以何順序利用之？  (A) 1、2、3  
    (B) 3、2、1  (C) 2、1、3  (D) 2、3、1"

36. 足球比賽中，球在前場被防守方踢出底線，由攻擊方發？(A) 自由球  (B) 界外球  (C) 球門球     (D) 角球

37. 棒球擊出外野區，外野手接球後傳回本壘，同時應由哪為選手至捕手後方做後援守備？(A) 投手  

    (B) 一壘手  (C) 二壘手  (D) 三壘手。

38. 籃球比賽中進攻隊投籃，球在空中時，24秒鐘信號響起，球未碰觸籃框，由進攻隊搶到籃板球，應判？   24秒違例  (B) 球權交換  (C) 計時暫停  (D) 以上皆是

39. 柔道運動的技術動作中哪一個不屬於立技？   (A) 大外割  (B) 過肩摔  (C) 隅返  (D) 袈裟壓制。

40. 在拔河比賽中，重複跌坐地上，並後退雙足是哪一種犯規動作？  (A) 鎖繩犯規  (B) 滯留蹲姿犯規  (C) 划繩犯規  (D) 違反握繩法

41. 田賽的投擲項目中，有效的落地扇形區域中，何者角度最小？   (A) 鉛球  (B) 鐵餅 (C) 標槍     (D) 鏈球
42. 運動管理中經常使用之「SWOT」分析，其中的「T」代表？（A）Team 團隊 （B）Threat 威脅
   （C）Trend 趨勢 （D）Time 時機

43. 足球守門員在禁區內拿到球，必須在幾秒內把球處理掉？  (A) 6秒  (B) 5秒  (C) 8秒  (D) 7秒

44. 合球比賽中，持球者必須在鳴笛後幾秒內將球傳出，且必須經過一次以上的傳球才可投籃？        (A) 3秒  (B) 4秒 (C) 5秒  (D)6秒

45. 測驗結果從原始分數就能看出測驗分數的意義,是採用何種參照測驗？  (A) 常模參照            (B) 百分等級參照 (C) 校標參照  (D) 標準參照

46. 在運動技術分析當中，以下何者屬於客觀定量分析 (A)觀察分析 (B)技能分析 (C)影像分析        (D)因果分析。
47. 體育課教學情境中如果教師營造的是強調進步、精熟而非競爭的學習氛  圍，就運動心理學而言，此一教學情境稱為？ (A)工作取向動機 (B)自我取向動機 (C) 社會取向動機 (D)以上皆非 

48. 讓學生養成穩定之運動技能，體育教材排列的方法，應遵循   (A)學校特殊需求分配性            (B)依總上課時數分配  (C)依運動場地設施分配  (D)循環原則。

49. 下列哪一項運動是屬於( Closed Motor Skills )的項目?  (A)桌球  (B)柔道 (C)跆拳 (D)游泳

50. 急救的黃金時間是指腦細胞開始缺氧幾分鐘之內，仍能維持生物學的活命。此黃金時間為          (A) 2分鐘 (B) 2~4分鐘 (C) 4~6分鐘 (D) 6~8分鐘。
二、填充題(每個答案2分，共20分。)

  **運動技能學習主要分為哪三個發展階段(1.          )、( 2.          )、(3.         )
  **排球比賽中，當甲隊發球員在裁判尚未鳴笛前就將球發至乙隊場區，此時應判? (4.         )

  **十五隊的雙敗淘汰賽制中，最多可能有幾場比賽？ (5.         )
  **游泳比賽止泳繩是橫懸於池上出發臺前多少公尺處兩邊之固定支架並高出水面1.20 公尺以上?  

    (6.          )
  **職業網球的大滿貫賽為何？(7.           )、(8.           )、(9.           )、(10.           )
三、問答題(每題10分，共20分)

   1.請您寫出教育部提出的「救溺五步」口訣及如何運用防溺。
   2.學校體育組常會舉辦一些校際或校內運動競賽，但在競賽中可能會發生一些意外事故，如果你是業
     務承辦人，從風險管理的角度，該如何解決此問題?
四、申論題(共10分)

    Maslow 的「需求層次」理論，如何運用於訓練運動選手中？
102年體育科教師甄試答案

一、選擇題

	1 C
	11 A
	21 B
	31 A
	41 C

	2 B
	12 D
	22 B
	32 B
	42 B

	3 A
	13 B
	23 C
	33 D
	43 A

	4 B
	14 B
	24 C
	34 C
	44 B

	5 D
	15 B
	25 A
	35 C
	45 D

	6 D
	16 C
	26 B
	36 D
	46 C

	7 D
	17 D
	27 A
	37 A
	47 A

	8 C
	18 B
	28 C
	38 D
	48 D

	9 C
	19 B
	29 B
	39 D
	49 D

	10 B
	20 A
	30 A
	40 C
	50 C


二、填充題(每個答案2分，共20分。)
	1. 認知階段
	6. 15 公尺

	2. 聯結(肌動)階段
	7. 澳洲公開賽(Australian Open   )

	3. 自動化階段
	8. 法國公開賽(French Open   )

	4. 甲隊重新發球
	9. 溫布頓網球錦標賽(Wimbledon/Championship)

	5. 二十九場
	10. 美國公開賽(US Open)
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