國立竹山高級中學101學年度第一次教師甄試體育科題目卷
申論題：共5題，每題20分
1、 成為一位理想的體育教師，應具備哪些能力？

2、 當前運動已形成大眾化、職業化、甚至產業化，體育選手為求報酬（金錢或升學） 而訓練過度，大眾為求健康而盲目練習，不僅容易受傷也造成運動壽命的縮短，身為體育教師如何透過平日教學活動導正運動觀念。
3、 運動疲勞可分幾種類型？原因為何？如何消除運動疲勞？

4、 何謂心理技能訓練及其訓練包括哪三種階段?

5、 請繪圖說明曲棍球比賽場地之長、寬、中線、射門圈、七碼球、處罰角球及球門之高與寬，並以公分或公尺標示之。

