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ൂ΋ᒧ᏷ᚒൂ΋ᒧ᏷ᚒൂ΋ᒧ᏷ᚒൂ΋ᒧ᏷ᚒǺǺǺǺፎ٩ྣᚒཀፎ٩ྣᚒཀፎ٩ྣᚒཀፎ٩ྣᚒཀǴǴǴǴவѤঁᒧ໨ύᒧр΋ঁ҅ዴ܈வѤঁᒧ໨ύᒧр΋ঁ҅ዴ܈வѤঁᒧ໨ύᒧр΋ঁ҅ዴ܈வѤঁᒧ໨ύᒧр΋ঁ҅ዴ܈
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1薤 ගрၮ୏௲ػኳԄ蜚Sport莩Education莩model緦ࢂޑΠӈ

ব΋ঁᏢޣǻ莩

ɄA Siedentop鍺莩D薤莩

Ʉ壠 Mosston鍺莩M薤莩

ɄC Hellison鍺莩D薤莩R薤莩

ɄD Rink鍺莩J薤莩E薤莩莩

莩莩莩莩

饋薤 ٩Ᏽΐԃ΋ೣ଼நᆶᡏػፐำᆜाǴᡏػ௲ৣᔈਥᏵ莩莩莩

Ֆൂۓࣴޣϡ௲ᏢҞ኱ǻ莩

ɄA Ύε᝼ᚒ莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩Ʉ壠 Ύ໨Ьᚒື莩

ɄC ϩૈࢤΚࡰ኱莩莩莩莩莩莩莩莩莩ɄD ϩૈࢤΚࡰ኱ံкᇥܴ莩

莩莩莩莩

飆薤 Ȩ߄౜ঁΓيᡏϷғࢲሺᄊϐऍȩࢂឦܭΐԃ΋ೣፐ 

ำᆜाٗ໨୷ҁૈΚࡰ኱ǻǻǻǻ莩

ɄA ΑှԾךᆶว৖ወૈ   Ʉ壠  ౜ᆶബཥ߄ǵ፞ݒ

ɄC ɄD     ǵྎ೯ᆶϩ٦ၲ߄ ғఱೕჄᆶಖғᏢಞ莩

莩

鷴薤 ݤ੝ႜլ૽ግ(Fartlek training)Ьाӧׯܭ๓ǻǻǻǻ莩

ɄA ค਼⸣ॶ          Ʉ壠 ԼΚ૽ግ 

ɄC ऐΚ૽ግ          ɄD നεԖ਼૽ግ莩

莩

粧薤 ЋౚКᖻ຾ՉύǴౚ঩ӵԖΠӈՖᅿ௃׎཮೏ղوࣁ莩

؁Ǻ莩

ɄA Ѱى㰢ӦਔௗౚǴѓဌࡕ߻౽୏ 飆ԛǴӆၠрѰဌၢ

ଆ৔ߐ莩

Ʉ壠 ၢଆௗౚᚈىӕਔ๱ӦǴೱុາ 飆؁৔ߐ莩

ɄC Ѱى㰢ӦਔௗౚǴ౽୏ 飆ࡕ؁аൂЋၮౚ 1ԛǴӆ࡭

ౚ౽୏ 飆؁ၢଆ৔ߐ莩

ɄD ၢଆௗౚᚈىӕਔ๱ӦǴаѰဌၠ߻ѓဌྖٳ؁᎞Б

Ԅբ 飆ԛୁࡕ؁ٳ৔ߐ莩

莩

6薤 ჹܭᏢғᕇளޑᏢಞ่݀Ǵගٮ΋ঁቶݱЪၨࣁ੿ჴ 

ᢀჸޑբݤᆀϐǺ莩

ɄA ᔞਢຑໆ   Ʉ壠 Ꮲғຑ᠘  ɄC Бਢຑ᠘  ɄD ௲ৣຑ᠘莩

莩

7. Πӈব΋໨όݰޤۓ،ࢂඤ਻ޑӢનǻ 

ɄA Ȑዊ਻ໆȑ莩莩莩莩Ʉ壠ࡋు֎ڥ ໆ莩ࢲޤ

ɄC ԛኧȐᓎ౗ȑ莩莩莩莩莩莩ɄD֎ڥ ԝ๚ελ莩

莩

8薤 ЋౚКᖻਔǴᘊࣚѦౚਔǴჹ໗ౚ঩໪ᚆ໒ᘊౚౚ঩Կ

Ͽ൳ϦЁǻ莩

ɄA 1 ϦЁ      Ʉ壠 饋 ϦЁ 

ɄC 飆 ϦЁ      ɄD 粧 ϦЁ莩

莩

捒薤 ΠӈԖᜢ Mosston ᡏػ௲ᏢӀ᛼౛ፕϐ௲Ꮲ׎Ԅޑ௶

ॊǴՖࣁޣᒱᇤǻ莩

ɄA Ծ௲ԄȐthe莩self癇teaching莩styleȑ௲Ꮲ׎Ԅֹӄ

җᏢಞځۓ،ޣᏢಞ࿶ᡍ莩

Ʉ壠 Ԅֹӄҗ௲ৣ׎зԄȐthe莩command莩styleȑ௲Ꮲڮ

Ꮲಞ࿶ᡍ莩ޑޣᏢಞۓ،

ɄC Ծ௲Ԅ௲Ꮲ׎Ԅឦܭ໔ௗ௲Ꮲ莩

ɄD ໔ௗ௲Ꮲ莩ܭԄឦ׎зԄ௲Ꮲڮ

莩

1韙薤鷴韙韙 ϦЁௗΚ௨෇໩ׇǴ΋૓ٰᇥǴೲࡋനޑזᒧЋ཮

೏Ӽ௨ӧາຯᚆၨޑߏ෇ԛǴ܌аǴ౛ፕ΢ന౛གྷޑ෇

ԛᔈ၀ࢂǻ莩

ɄA ಃ΋෇莩莩莩莩莩Ʉ壠 ಃΒ෇莩莩莩莩莩ɄC ಃΟ෇莩莩莩莩莩ɄD ಃѤ෇莩

莩

11薤ᓬၠޑذឯᒧЋ 1韙韙 ϦЁեឯ܈ 11韙 ϦЁଯឯǴឯ໔າ

൳؁ǻ莩

ɄA 飆莩莩莩莩莩Ʉ壠 鷴莩莩莩莩ɄC 粧莩莩莩莩ɄD 6莩莩莩莩؁莩

莩

1饋薤ΠӈԖᜢอາϐ៻ၰາޑ௶ॊՖ҅ޣዴǻ莩

ɄA ѓᖉᘍ୏ाεܭѰᖉǴѰጣӛϣܩଯǴيᡏख़Јϣ໼莩

Ʉ壠 Ѱᖉᘍ୏ाεܭѓᖉǴѓጣӛϣܩଯǴيᡏख़Јϣ໼莩

ɄC Ѱᖉᘍ୏ाεܭѓᖉǴѰጣӛϣܩଯǴيᡏख़Јϣ໼莩

ɄD ѓᖉᘍ୏ाεܭѰᖉǴѓጣӛϣܩଯǴيᡏख़Јϣ໼莩

莩

1飆薤ᡏػԴৣགྷޕၰᏢғӧ௃ཀሦୱޑᏢಞݩރǴനԖਏޑ

ຑໆБԄࣁǻ莩

ɄA 莩莩莩Ʉ壠ݤڔୢ Ꮲғ҄૶莩莩莩ɄC ෳᡍ莩莩莩ɄDૈמ Եෳᡍڔ莩

莩

1鷴薤JewettǴ壠ain ک Ennis ፐำ೛ीኳػϖᅿᡏޑගр܌

ԄύǴமፓᡏػፐำҞ኱ӧܭȨ௴วಖيᏢಞୖᆶၮ୏

Ѹഢޑၮ୏ૈמϐૈΚȩޑፐำ೛ीኳԄࣁǺ莩

ɄA ୏բϩ݋ኳԄ蜚莩Movement莩Analysis莩Model莩緦莩

Ʉ壠 ว৖ޑኳԄ莩蜚莩Developmental莩Modelȑ莩

ɄC ၮ୏௲ػኳԄ蜚莩Sport莩Education莩Model莩緦莩

ɄD ᡏ፾ૈ௲ػኳԄ蜚莩Fitness莩Education莩Model莩緦莩

莩

1粧薤Πӈব٤ғ౛౜ຝόࢂଯӦ૽ግౢғޑǻ莩

ɄA кՈ莩莩莩莩莩莩莩莩莩Ʉ壠ޤ લ਼ੱ莩

莩ɄC қՈౚቚу莩莩莩莩莩ɄD आՈౚቚу莩

莩

16薤ࣁуம໔ྂ૽ግࠔ፦Ǵᔈዴᇡ໒ۈΠ΋ঁၮ୏ය߻Ǵ莩Ј

ၢ౗ςࡠൺԿλ؂ܭϩដǻ莩

ɄA 11韙莩莩莩莩莩Ʉ壠 1飆韙莩莩莩莩ɄC 1饋粧莩莩莩莩ɄD 1鷴粧莩莩ԛ莩

莩

莩

莩
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1歩薤໒܄ܫᆶഈᙹ܄ၮ୏٩ࢂૈמᏵΠӈՖᅿᆢࡋԶϩ

ᜪǻ莩

ɄA ᕉნޑᛙރۓᄊ莩

Ʉ壠 Չ୏໒ۈᆶ่ޑ״੝܄莩

ɄC ୺ՉૈמϐЬाԼԺಔᙃޑελ莩

ɄD 莩׎௃ۓᛙޑᡏՏ࿼ي܈ӛڗޑᡏي

莩

18薤 ΖΓݞܘڋКᖻ൑ӦೕࡕۓଏӼӄ୔ԿϿ؂ᜐᔈԖǻ莩

ɄA 饋莩莩莩莩莩莩莩Ʉ壠 鷴莩莩莩莩莩莩莩ɄC 鷴薤粧莩莩莩莩莩莩ɄD 6莩莩ϦЁ莩

莩

1捒薤ΠӈԖᜢ௘ݚ௲Ꮲޑ௶ॊǴՖࣁޣᒱᇤǻ莩

ɄA Ӄ㯍ѺᆲǴӆ㯍ӊЋǴ཮ѺᆲӊЋᖄӝ୏բǴӆᏢඤ

਻莩

Ʉ壠 ѰѓЋӚྖ 1ԛНǴᚈᆲଛӝѺ୏ 饋ԛ莩

ɄC ௦ൂୁඤ਻؂ޣӊᖉ 饋ԛඤ਻ 1ԛ莩

ɄD ௦ᚈୁඤ਻؂ޣӊᖉ 飆ԛඤ਻ 1莩ԛ莩

莩

饋韙薤ΠӈՖޣόࢂҬΰ૽ግ蜚cross癇training緦ޑЬाҞ

ǻ莩ޑ

ɄA ౜莩߄๓ၮ୏ׯ

Ʉ壠 ගٮӭኬϯ૽ግ莩

ɄC ٬ҔԼဂ莩ࡋႣٛၸکൺࡠ

ɄD ᆢ࡭΋૓ᡏૈ莩

莩

饋1薤ᜢܭາޑᇥܴΠӈՖޣԖᇤǻ莩

ɄA ѳ֡ೲ؁=ࡋᓎ×؁൯莩

Ʉ壠 ؁൯όᡂǴ؁ᓎуε߾ೲࡋᡂז莩

ɄC ؁ᓎόᡂǴ؁൯уε߾ೲࡋᡂז莩

ɄD ؁൯ǵ؁ᓎ೿ׯᡂਔ؁߾ᓎޑቹៜε؁ܭ൯莩

莩

饋饋薤ଷӵЦ҇ࡌᏼҺӃว׫ЋǴ׫ౚֽኧࣁ 飆Ξ 1/飆 ֽਔǴ

Ծೢϩࣁ 飆ϩǴځ၀൑׫ޑЋԾೢ౗ᔈࣁǻ莩

ɄA 8薤11莩莩莩莩Ʉ壠 鷴薤粧鷴莩莩莩莩ɄC 捒薤捒捒莩莩莩ɄD 饋韙薤韙1莩

莩

饋飆薤Πӈব΋໨όࢂख़ໆ૽ግޑচ߾ǻ莩

ɄA ੝ਸ܄চ߾莩莩莩莩莩Ʉ壠 ᅌ຾চ߾莩

ɄC ၸࡋচ߾莩莩莩莩莩莩莩ɄD ቲଏচ߾莩

莩

饋鷴薤Mosston ௲ᏢӀ᛼Ǵ௲ᏢҞޑӧ٬ܭᏢғ჋၂ว౜ჹܭ

΋ঁݾፕୢᚒޑӭኬှเࣁ敎莩

ɄA ᘉණԄ莩莩莩莩莩莩莩莩莩Ʉ壠 Ꮲಞޣ೛ीԄ莩莩

ɄC ໣ύว౜Ԅ莩莩莩莩莩ɄD ᏤЇԄ莩

莩

饋粧薤ΠӈՖޣόࢂЈޤऐΚ૽ግೀБޑाનǻ莩

ɄA ၮ୏மࡋ莩莩莩莩Ʉ壠 ਔ໔莩ុ࡭

ɄC ૽ግᓎ౗莩莩莩莩ɄD ୏բϸᙟԛኧ莩

莩

饋6薤ЋౚКᖻਔǴӄ೽ౚ঩֡ՏࡕܭጕٛӺጕٛޑӺᏯೌᆀ

ǻ莩ࣁ

ɄA 粧敎1莩莩莩莩莩Ʉ壠 飆敎饋敎1莩莩莩莩ɄC 6敎韙莩莩莩莩莩ɄD 鷴敎饋莩莩ٛӺ莩

莩

饋歩薤ᡏػԴৣགྷޕၰᏢғૈΚৡ౦ٰ຾ՉϩಔǴە௦ҔΠӈ

ব΋ᅿᢀჸݤǻ莩

ɄA 莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩Ʉ壠ݤ᝺ᢀჸޔ ຸ٣૶ᒵݤ莩

ɄC යำ૶ᒵݤ莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩ɄD ฻ભϩᜪݤ莩

莩

饋8薤࡚௱ϐ RICE ޑ R ж߄ǻ莩

ɄA ଯ莩莩莩莩莩莩Ʉ壠ܩ Ҷ৲莩莩莩莩莩ɄC Ӈኦ莩莩莩莩莩ɄD ЗՈ莩

莩

饋捒薤ԳౚᚈѺೕ߾ব΋ঁ௶ॊ҅ዴǻ莩

ɄA ว౜วౚޑԛׇᒱᇤǴᔈҥջ҅׳ǴЪᒱᇤวғޑࡕ

ளϩόᆉ莩

Ʉ壠 วౚ೏ᔐӣࡕǴౚၸᆛࡕ೏ᆛឺՐǴҗܭౚς࿶ၸ

ᆛǴᔈीӣᔐБளϩ莩

ɄC ᚈѺКᖻѝԖวౚБளϩωёаׯᡂઠՏǴௗౚБό

ளׯᡂઠՏ莩

ɄDКᖻѺډளϩ 飆К 飆ਔǴวౚ঩Ѹࢂۓಃ΋Տวౚ঩

མᔞǴЪઠӧѰᜐวౚ୔วౚ莩ޑ

莩莩莩莩

飆韙薤Πӈচ߾όࢂၮ୏໾্࡚௱ೀ౛ޑԵໆ敎莩

ɄA ཪ莩莩莩莩莩莩莩莩Ʉ壠ߥ໾஻ࣁ চӢ莩ࡺр٣פ

ɄC ᔠࢗ໾༈莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩ɄD Һཀ౽୏໾஻莩

莩莩莩莩

飆1薤ΠӈԖᜢ҅Ԅౚᜪၮ୏КᖻҔౚޑೕ߾ೕۓǴՖࣁޣᒱ

ᇤǻ莩

ɄA ᝣౚКᖻζη௦Ҕ 歩ဦౚǴتη௦Ҕ 6ဦౚ莩

Ʉ壠 11 ΓىڋౚКᖻتζಔҔౚೕ਱ֹӄ࣬ӕ莩

ɄC ௨ౚКᖻتζηಔҔౚೕ਱ֹӄ࣬ӕ莩

ɄD ༫ၮ཮ЋౚКᖻζηಔ௦Ҕ 饋ဦౚǴتηಔ௦Ҕ 飆

ဦౚ莩

莩

飆饋薤Ԗᜢᖻ߻෧ໆ૽ግ蜚Tapering緦ϐ௶ॊǴՖޣԖᇤǻ莩

ɄA ӧख़ाКᖻϐ߻෧Ͽ૽ግਔ໔莩

Ʉ壠 շࡠߏൺගٮന౛གྷૈޑໆᓯӸ莩

ɄC ෧ໆය໔ߏอόӢ໨ҞԶόӕ莩

ɄD ගٮಒ༾໾্ൺচޑਔ໔莩

莩

飆飆薤଼நᡏ፾ૈനख़ाޑाનࣁǺ莩

ɄA ԼΚ莩莩莩莩Ʉ壠 莩莩莩莩ɄCࡋ೬ࢋ ᕓวΚ莩莩莩莩ɄD ЈޤऐΚ莩

莩

飆鷴薤 ෇ᘄౚஒӧব΋ۛ༫ၮ཮ύѨѐ҅Ԅ໨Ҟޑၗ਱ǻ莩

ɄA 饋8 ۛ莩莩莩莩Ʉ壠 饋捒 ۛ莩莩莩莩ɄC 飆韙 ۛ莩莩莩莩莩莩ɄD 飆1 ۛ莩

莩

飆粧薤ࣁΑෳ၂΋࿯ፐύᏢға፾྽ޑԋф౗ᆶբࢲ୏ޑਔ

໔Кٯᆀࣁ敎莩

ɄA ALT癇PE πڀ莩莩莩莩莩莩Ʉ壠 QMTPS πڀ莩

ɄC OSCD癇PE πڀ莩莩莩莩莩ɄD Ꮲғჹਔ໔ޑၮҔᢀჸπڀ莩

莩
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飆6薤ӧԳౚ҅ܡଯᇻᔐౚ௲ᏢਔǴ௲ৣᇡࣁӃᡣᏢғ଺Ћඝ

Лτҗङࡕӛ߻΢Бҕޑޔ୏բёаᕇளᏢಞᎂ౽ޑ

ਏ݀ǴЬाࢂ୷ܭǺ莩

ɄA ୷ҁ୏բኳԄ܈ಔࠠޑᜪ՟܄莩

Ʉ壠 莩܄ᜪ՟ޑ᝺ϡનޕ

ɄC ฼ౣᆶཷޑۺᜪ՟܄莩

ɄD а΢ࣣߚ莩

莩

飆歩薤៓ሪ൑Ӧ׫ᘊ୮ϣ༝ޔ৩ࣁǻ莩

ɄA 饋薤鷴韙 ϦЁ莩莩莩Ʉ壠 饋薤粧韙 ϦЁ莩莩

莩莩ɄC 饋薤6韙 ϦЁ莩莩莩ɄD 飆薤韙莩ϦЁ莩

莩

飆8薤Gentile ගрϐၮ୏ૈמᏢಞ໘ࢤಃ΋໘ࣁࢤǺ莩

ɄA ϯȐfixzationȑ莩ۓڰ

Ʉ壠 এ่ԾҗࡋȐfreezing莩degrees癇of癇freedom莩ȑ莩

ɄC ᕇள୏բཷۺȐgetting莩the莩idea莩of莩the莩movementȑ

ɄD Ȑrelease莩degrees癇莩of癇freedomȑ莩ࡋԾҗܫှ

莩

飆捒薤ਲ༜ᑜࢌ୯ύᖐᒤ 8ԃભ੤ሞ௨ౚКᖻǴӅԖ 饋韙 ঁ੤

ભୖуǴႣᖻϩ 鷴ಔ௦ൻᕉᖻڋǴ؂ಔڗ 饋໗ୖу،ᖻǴ

،ᖻ٬Ҕൂ௳ి؎ᖻڋǴፎୢሡाК൳൑ωૈ،߻ۓ 鷴

Ӝǻ莩

ɄA 鷴歩莩莩莩莩莩Ʉ壠 鷴8莩莩莩莩莩ɄC 鷴捒莩莩莩莩莩ɄD 粧韙莩莩莩൑莩

莩

鷴韙薤ΖΓݞܘڋКᖻӧਔ໔ޑೕۓБय़ࢂ敎莩

ɄA Ѹ໪ϩрയॄǴόज़ਔ໔莩

Ʉ壠 а 1ϩដࣁज़莩

ɄC а 饋ϩដࣁज़莩

ɄD а 飆ϩដࣁज़莩

Ǵ࣮ύЈ૶ဦ᎞ٗ΋ᜐϷղٗۓ΋Бࣁയ莩

莩

鷴1薤౜ж༫݅ϰլၮ୏཮२ԛϢ೚ N壠A ౚ঩ୖуᝣౚКᖻ

Ǻ莩ࢂޑ

ɄA 1捒8鷴 ԃ׼ࢶᕚ༫ၮ཮莩

Ʉ壠 1捒捒6 ԃ٥੝ើε༫ၮ཮莩

ɄC 1捒捒饋 ԃЃ༞ໜય༫ၮ཮莩

ɄD 1捒88 ԃ२ᅟȐᅇࠤȑ༫ၮ཮莩

莩

鷴饋薤ന፾ӝ፾ᔈᡏޑػ௲ᏢБࢂݤǻ莩

ɄA Ңጄу᝻᝺ݤ莩莩莩莩莩莩莩Ʉ壠 ᑼӝԄ௲Ꮲݤ莩

ɄC ϕඁԄ௲Ꮲݤ莩莩莩莩莩莩莩ɄD 莩ݤௗ௲Ꮲޔ

莩

鷴飆薤ᡏػ௲ৣӧගٮѦӧӣ㎸ਔǴᔈᗉխౢғՖᅿਏᔈǻ莩

ɄA ගૻٮ৲莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩Ʉ壠 மϯᏢಞ莩

ɄC ᐟวᏢಞ୏ᐒ莩莩莩莩莩莩莩ɄD ᇨว٩ᒘ܄莩

莩

鷴鷴薤୯ϣදၹ٬Ҕޑ൑ᓔ࿶ᔼ฼ౣࢂΠӈব΋໨ǻ莩

ɄA ᑫࡌ癇ᔼၮ癇ᙯ౽蜚壠OT緦莩

Ʉ壠 Ծග܄Ϧᒤ҇ᔼ蜚sOT緦莩

ɄC Ϧᒤ҇ᔼ蜚OT緦莩

ɄD Ѧ࿶ᔼ蜚ROT緦莩ہ

莩

鷴粧薤ऩԖΓЬ஭Գౚวౚόە௦೽ϩግಞԶᏢಞǴЬाࢂ୷

Ǻ莩ܭ

ɄA ಒ೽୏բޑӭჲ莩

Ʉ壠 ಒ೽୏բ໔࣬ޑϕ٩Ӹ܄莩

ɄC ୏բ຾Չޑೲࡋ莩

ɄD ёၮҔޑግಞਔ໔莩

莩莩莩莩

鷴6薤হВݹݹǴᏢғވНวғཀѦǴፎୢᏢਠᔈуமࢂޑǻ

ɄA ၰቺ௲ػ莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩Ʉ壠 莩ػ਱௲ࠔ

ɄC Ӽӄ௲ػ莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩莩ɄD Н΢ෞݚ௱ғϷෞೌמݚ莩

莩

鷴歩薤ਥᏵ௲ػ೽௢୏Ȩݚଆٰ஑཰ीฝȩޑु܌Ⴃයਏ੻Ǵ

୯҇ډ 11韙 ԃࡋǴӄ୯ଯύǵ୯ύϷ୯λᔈۛ౥཰ғᏢ

཮ෞޣݚэӄᡏᔈۛ౥཰ғޑѳ֡ԭϩКᔈၲǻ莩

ɄA 8粧ʘ莩莩莩莩莩Ʉ壠 歩韙ʘ莩莩莩莩ɄC 6粧ʘ莩莩莩莩莩ɄD 莩8韙ʘ莩

莩

鷴8薤௨ౚ؂໗؂ֽჴࡼӝݤኩଶӅ൳ԛǻ؂ԛਔ໔ࣁǻ莩

ɄA 饋 ԛǹ飆韙 ࣾ莩莩莩莩莩莩莩莩莩Ʉ壠 飆 ԛǹ飆韙 ࣾ莩

ɄC 饋 ԛǹ6韙 ࣾ莩莩莩莩莩莩莩莩莩ɄD 飆 ԛǹ6韙 ࣾ莩

莩莩莩莩

鷴捒薤࿶ၸऐΚ૽ግࡕǴମᓝԼӧ่ᄬϷғϯ΢നׯޑࠠڂᡂ

Ǻ莩ࣁ

ɄA ମᓝԼख़ໆቚу莩

Ʉ壠 ମᓝԼޑ༾ՈᆅஏࡋϷಈጕᡏεໆቚу莩

ɄC ቚуЈ᠌Ϸޑ᠌ޤᡏᑈ莩

ɄD ቚуၮ୏ਔطޑᗐᆶՈᑗޑ੃઻ໆ莩

莩

粧韙薤΋Տ 饋韙 ؂ϩដࣁЈၢ౗ޑᄊΠރӼᓉځΓǴޑྃ 68

ԛǴӵ݀аځനεЈၢ౗ϐ 8粧ʘ૽ࣁግமࡋ΢ज़Ǵځ

΢ډ؂ϩដӭϿԛਔջςၲډၮ୏ၸำύǴЈၢ౗ၲܭ

ज़ǻ莩

ɄA 1捒韙莩莩莩莩Ʉ壠 18韙莩莩莩莩莩ɄC 1歩韙莩莩莩莩莩ɄD 16韙莩

莩

莩

莩

莩

莩

莩

莩

莩

莩

莩

莩

莩

莩

莩




