
嘉義縣 100 學年度國民中學教師甄試筆試釋題說明表 

科目：輔導活動 

 
題

次 
原答案 新答案 命題教授回覆說明 備註 

2 C B,C 因未特別說明為當事人或是助人者，選 B與 C都可以  

31 C C 

本題出自青少年發展與適應問題(陳金定著)乙書對於正向

管教方法的解釋。撤除其喜愛的活動屬於正向管教方法之

一。 

 

38 D D 

現實治療著重當事人現在與未來的改變計畫與行動，故

Plan 是要協助當事人確認其現在的具體行為並作成改變的

計畫。 

 

39 D A,D 

引導當事人看到問題不存在的時候，或是問題沒有那麼嚴重

的時候，協助當事人探索其問題在過去經驗中的例外情形，

屬於例外問句子（Corey,2009; 修慧蘭校訂，第 472 頁）。

探索當事人對於問題已經解決的想像與處理情形，屬於奇蹟

問句。本題之問句＂當你的考試煩惱都已經消失不見的時

候，你會是什麼樣子？"前提未提及是否有過去經驗，故本

題答 A或 D均給分。 

 

 


