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1. ΠӈՖޣόࢂ 2012 ԃউඩ༫ၮύ๮Ѡчୖޑᖻ໨Ҟ? 

   ծҖ৩Ƕ  կӊಭǶ  հفΚǶ  ձԳౚǶ 
    

Տᡏख़ࢌ .2 100 ϦАޑ୯ύᏢғǴςيځޕᡏિެԭϩ

Кࣁ 28ʘǴӵ݀а 17ʘيᡏિެԭϩКࣁ෧ख़Ҟ኱Ǵ

 Ǻࣁ౛གྷᡏख़ऊځ

   ծ95 ϦАǶ կ72 ϦАǶ հ87 ϦАǶ ձ83 ϦАǶ 
 

3. ៓ΓΟ໨҅ޑԄКᖻຯᚆࣁ? 

ծෞݚ 1500 ϦЁǵԾՉً 10 ϦٚϷາ؁ 5ϦٚǶ 

կෞݚ 1000 ϦЁǵԾՉً 40 ϦٚϷາ؁ 10 ϦٚǶ 

հෞݚ 1500 ϦЁǵԾՉً 15 ϦٚϷາ؁ 5ϦٚǶ 

ձෞݚ 1500 ϦЁǵԾՉً 15 ϦٚϷາ؁ 10 ϦٚǶ 
 

4. ΠӈՖ໨ၮ୏ૈמᏢಞ࣬ჹന፾ӝ௦Ҕ೽ϩግಞᏢ

ಞǻ 

ծᆛౚวౚǶ       կ෇ౚѺᔐǶ 

հൂЋۓՏ׫ᝣǶ   ձىౚۓᗺ፮ౚǶ 
 

5. ༫݅ϰլၮ୏཮२ԛஒԳౚӈ҅ࣁԄКᖻ໨ҞࢂǺ 

ծ1984 ԃ׼ࢶᕚ༫ၮ཮༫ၮ཮Ƕ 

կ1996 ԃ٥੝ើε༫ၮ཮Ƕ 

հ1992 ԃЃ༞ໜય༫ၮ཮Ƕ 

ձ1988 ԃ२ᅟ༫ၮ཮Ƕ 
 

рਔೲऊ׫මჺԛדݥЋ೾׫୯ਓऍך .6 153 Ϧٚޑӳ

ౚǴፎୢԜᅿೲ׫ޑࡋౚǴౚவᚆЋၲܢډҁᘄ݈΢

Бޑਔ໔നௗ߈Πӈবঁเਢǻ 

ծ0.8 ࣾǶ  կ0.6 ࣾǶ  հ0.4 ࣾǶ  ձ0.2 ࣾǶ 
 

7. ӧϩձᏢಞൂЋۓՏ׫ᝣ୏բ଺ᔔ݈ᆶޔௗύᝣ׫ᝣ

ਔǴӼ௨ᡣᏢғӧ੝ۓຯᚆҬඹаᔔ݈ᆶޔௗύᝣ׫

ᝣБԄ଺ 10 ԛግಞǴԜᅿግಞБԄឦܭǺ 

ծᒿᐒግಞȐrandom practiceȑǶ 

կᡂ౦ግಞȐvariable practiceȑǶ 

հ໣იግಞȐblocked practiceȑǶ 

   ձۓࡡግಞȐconstant practiceȑǶ 
 

8. Mosston ᇡࣁǺ௲ᏢӀ᛼ύҺՖ΋ᅿ௲Ꮲ׎ԄౢޑғǴ

֡໪࿶ၸȨ௲Ꮲ׎Ԅϐ،฼Ο೽ԔȩǴΠӈԖᜢԜΟঁ

ၸำ௶ॊՖ҅ࣁޣዴǻ 

ծፐ߻(pre-impact)Ǻ 

ӧȨ௲ȩǵȨᏢȩࢲ୏຾Չϐ߻Ǵ଺ӳ܌Ԗޑ،฼Ƕ 

կፐύ(impact)Ǻ 

ӧȨ௲ȩǵȨᏢȩࢲ୏຾ՉޑၸำύǴঅ࣬ׯᜢϐ،฼Ƕ 

հፐࡕ(post-impact)Ǻᕴ่ຑໆǴۓࡰፐࡕբ཰Ƕ 

ձа΢ࣣࢂǶ 

9. ΠӈԖᜢȸsport pedagogyȹޑ௶ॊǴՖࣁޣᒱᇤǻ 

ծύЎ᝿ࣁၮ୏௲ػᏢǶ       
կҗчऍӦ୔Ꮲਠᡏػ௲ᏢࣴزᄽᡂԶٰޑᡏػ஑཰

ᏢߐǶ 

հزࣴځፐᚒх֖ፐำǵ௲ᏢǵৣၗϷᜐሞ࣬ᜢୢᚒ฻

Ѥεቫय़Ƕ 

ձځਡЈϣ৒ࣁፐำᆶ௲ᏢǶ 
 

10.ӧ଺ۓՏൂЋ׫ᝣਔǴౚᚆЋࡕ҂ևࡕ௽०ՉǴനԖё

 Ǻ׎ᝣЋᖉԖӵΠՖᅿ௃׫ځܭҗࢂচӢޑૈ

ծЋඓ᝻ౚǶ        կЋظၸࡋѦ஭Ƕ 

հ๙ᜢ࿯ഈᙹ܈এ Ƕ่ ձظᜢ࿯҂ֹӄӛ߻΢Б՜ޔǶ 
 

11.ೱុ܄Ȑcontinousȑǵׇӈ܄Ȑserialȑߚೱុ܄

Ȑdiscreteȑၮ୏٩ࢂૈמᏵΠӈՖᅿᆢࡋԶϩǻ  

ծᕉნޑᛙރۓᄊǶ 

կՉ୏໒ۈᆶ่ޑ״੝܄Ƕ 

հ୺ՉૈמϐЬाԼԺಔᙃޑελǶ 

ձيᡏڗޑӛي܈ᡏՏ࿼ޑᛙۓ௃׎Ƕ 
 

12.๮ဴऍᝤᙍ཰ᆛౚӳЋ஭ቺ୻මᕇளΠӈব΋ঁᆛౚ

Ϧ໒ᖻൂޑѺ߷ैǻ 

ծᐞࢪϦ໒ᖻǶ       կྕѲඩϦ໒ᖻǶ 

հݤ୯Ϧ໒ᖻǶ       ձऍ୯Ϧ໒ᖻǶ 
 

13. Thorpe ȩݤȨ౛ှԄ௲Ꮲޑගр܌BunkerȐ1982ȑ ک

ȐTGFUȑǴࢂ୷ܭՖᅿ௲Ꮲ౛ፕޑ౛ۺǻ 

ծޕ᛽่ᄬ௲Ꮲ౛ፕǶ  կ୏բ௲ػ౛ፕǶ 

հᏢғύЈ౛ፕǶ      ձ௲ᏢӀ᛼౛ፕǶ 
 

14.ਥᏵᖄӝ୯௲ࣽػᏢЎϯಔᙃ ( UNESCO )ឦΠޑ

ICSPE ܭ 1964 ԃ l0 Дගрޑ sport  Declaration of )࠹

Sport )Ǵᄬԋ sport  Ǻࢂ୷ҁӢનޑ

ծԾךᏟରǶկၯᔍ੝፦ǶհᆶдΓКᖻǶձϦѳᝡݾǶ 
 

15.Ԗᜢ 2012-2013 ୯ሞҖ৩ೕ߾অׯ೽ҽǴՖޣᒱᇤǻ 

ծၠឯǺӧၸឯޑࢎᕓ໔Ǵځᆲ܈λᆲǴ߯ӧឯࢎϐѦ

Нѳय़ǴޑഗᆄᐉЕࢎҺՖឯܭե܈Ǵ(ୁٿځ܈)

ຎӕҍೕǶ 

կௗΚǺ྽ௗΚ෇௞ပ߯ӛ਒ᜐ܈ර߻຾Бӛ(хࡴຫ

ၸಖᗺጕ)௞ပਔǴ௞෇ޑᒧЋǴӧᏺӣௗΚ෇ࡕǴ

Ѹ໪ӣډ෇ηᚆЋਔޑӦᗺǴӆᝩុКᖻǶ 

հҖᖻᇻࡋ໨ҞǺᒧЋಃϖԛ׫ᘊ(ၢ)่ࡕ״ǴಃϤԛ

όӆख़ཥ௨ׇǶ 

ձ৩ᖻၰԛǴፄᖻϷ،ᖻၰԛ௨ࡪݤԋᕮଯե໩ׇࣁǺ

4ǵ5ǵ3ǵ6ǵ2ǵ7ǵ8ǵ1ǶǶǶǶ    
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16. ऍ୯ၮ୏ᙴᏢᏢ཮ޑᙁᆀࣁǻ 

ծAASMǶ կAAMSǶ հACSMǶ ձASMAǶ 

 

17.Berstein ගрϐၮ୏ૈמᏢಞ໘ޑࢤಃΒ໘ࣁࢤǺ 

ծۓڰ/ӭኬϯȐfixation/diversificationȑǶ 

կএ่ԾҗࡋȐfreezing degrees-of-freedomȑǶ 

հᕇள୏բۺཷޑȐgetting the idea of the movementȑǶ 

ձှܫԾҗࡋȐrelease degrees-of-freedom ȑǶ 

 

18. ᆛౚൂѺКᖻਔǴ྽ֽኧࢂ 5К 5ਔǺሡӵՖ຾ՉǴ

٠ղۓគள၀ዬǻ 

ծҺՖ΋Бӆគ΋ֽǶ 

կҺՖ΋БሡೱគΒֽǶ 

հޔௗ຾ՉཟΎ،യֽǶ 

ձҺՖ΋Бӆគ΋ֽࡕǴ຾ՉཟΎ،യֽǶ 

 

19. ଼ ௃کǺཀ᛽᝺ᒬࢤᡂ໘ׯࣁၮ୏ၠ౛ፕኳԄϐՉي

གെଆׯޑᡂၸำᆀϐࣁ? 

ծཀკ߻යǶ  կཀკයǶ  հྗഢයǶ  ձՉ୏යǶ 

 

20. ӧ଼ᡏሦୱ௲ᏢύǴ೛ी΋ঁ Web Quest ፐำЬाҗ

বϤεϡનಔԋǻ 

ծᙁϟʈҺ୍ʈၸำʈၗྍʈຑໆʈ่ፕǶ 

կᢀჸʈׯᡂʈၸำʈ่݀ʈຑ՗ʈ่ፕǶ 

հಔᙃʈᙁϟʈᢀჸʈׯᡂʈၸำʈ่݀Ƕ 

ձҺ୍ʈၸำʈၗྍʈᙁϟʈຑໆʈ่ፕǶ 

 

21.ᝣౚКᖻύǴ຾װౚ঩ޑଷ୏բࢂցԖਏǴᆶΠӈՖᅿ

౜ຝคᜢǻ 

ծЈ౛ޑόϸᔈයȐpsychological refractory periodǺPFPȑǶ 

կႣය܈ႣղȐanticipationȑǶ 

հڈᐟ໔႖ਔ໔Ȑinterstimulus intervalǺISIȑޑቹៜਏᔈǶ   

ձ՟୏౜ຝȐapparent motionȑǶ 

 

22. ΠӈԖᜢ Mosston ᡏػ௲ᏢӀ᛼ϐ௲Ꮲ׎ԄǴՖᅿ௲

Ꮲݤന಄ӝ፾ᔈᡏޑػᑼӝᆒઓǻ 

ծڮзԄȐthe command styleȑǶ 

կግಞԄȐthe practice styleȑǶ 

հх֖ԄȐthe inclusion styleȑǶ 

ձԾᏢԄȐthe self-teaching styleȑǶ 

 

23. ྽௦Ҕᚈ௳ి؎ᖻڋਔǴऩԖ 12 ঁ໗ҴǴڗѤӜځᕴ

Кᖻ൑ԛǴёૈԖ൳൑? 

ծ24(25)。  կ21(22)。  հ22(23)。  ձ23(24)。 

 

 ?ޑ׷ၮ୏ᒧࢂࡕϐࡾߙکයࡾߙ .24

ծ߃ය໘ࢤǶ       կಃΒ໘ࢤǶ 

հಃΟ໘ࢤǶ       ձനࡕ໘ࢤǶ 

 

25. ᎜Ᏼλຼය(shock microcycle)ЬाӼ௨ٗܭ΋ঁ૽ግ

ຼය? 

ծКᖻයǶ  կᖻ߻යǶ  հၸ෠යǶ  ձྗഢයǶ 

 

26. ୯ሞ༫݅ϰլ཮ȐInternational Olympic Committee, 

IOCȑ࠹թ 2016 ԃহۑ༫ၮЬᒤ៾ǴஒҗΠӈব΋୯

ৎࠤޑѱᖐᒤ? 

ծऍ୯޲уঢǶ     

կЃՋٚऊ዗ϣᐽǶ 

հՋ੤УଭቺٚǶ   

ձВҁܿ٧Ƕ 

 

27. 2012 ԃኻىࢪౚᒸ኱ᖻȐUEFA EURO 2012ȑҞܭ҅߻

ਜ਼լើᆶݢើᖐᒤǴ16 Ѝਕભ،ᖻޑ໗Ҵஒϩԋ 4ಔǴ

٠аλಔൂൻᕉளϩڋКᖻǴ؂ಔளϩനଯ 2໗ஒ຾

ΕΖமǴҗΖமԿ،ᖻ֡௦ڗ΋൑،യॄޑБԄ຾

ՉǴऩ΢ǵΠъ൑ 90 ϩដϣКᖻϩኧϝࣁѳЋǴ܌߾

௦ߏۯޑڗᖻᖻࣁڋՖǴҔаϩрയॄǻ 

ծߎౚڋǶ       կሌౚڋǶ 

հуਔᖻڋǶ     ձᑈϩڋǶ 

 

28.ΠӈԖᜢҖ৩ᖻϐೕ߾ೕ٣ۓ໨ǴՖࣁޣᒱᇤǻ  

ծ৩ᖻ໨ҞଆາਔǴ౗Ӄୂາޣҥջڗ੃ၗ਱Ƕ 

կӧ಄ӝೕ߾Π܌ᘊрޑ኱ᄳӧޜύ०Չਔᘐ຋Ǵᔈղ

ᕇளख़ཥ၂ᘊᐒ཮Ƕ 

հၢᇻᒧЋӧଆၢ݈ٿᆄߏۯጕ΢ଆၢǴӵ҂ຬၸଆၢ

ጕǴόᆉ၂ၢѨ௳Ƕ 

ձ௢ႉౚКᖻਔǴόள௦ҔൂЋު΢׫ᘊ܈եЋ׫ᘊ୏

բ၂௢Ƕ 

 

29. ཥڋԳౚᖻύǴ΋ֽύᚈБሦӃ೿҂ၲ 2ϩЪКϩຫ

ٰຫଯǴ߾Ӄள൳ϩޣᕇയǻ 

ծ15  ϩկ21 ϩ  հ30 ϩ  ձ32 ϩǶ 

 

30. ᆛౚၮ୏ബٗܭۈ΋ঁ୯ৎǻ  

ծݤ୯  կम୯  հऍ୯  ձᐞࢪǶ 

 

31. ှ Ԅౚᜪ௲ᏢኳԄȐTeaching Games for 

Understanding, TGfUȑǴமፓӃаՖࣁޣ௲Ꮲޑϣ৒ǻ

ծၮ୏፞ݒǶ       կ૸ፕǶ 

հૈמግಞǶ       ձၯᔍКᖻǶ 

 

32. ගрၯᔍΓȐHomo LudensȑཷۺǴჹၮ୏Ўϯۺཷޑ

Ԗ܌ቹៜޑՋБᏢࢂޣǻ 

ծҜ٥ണȐPiagetȑǶ    կഩᆁȐCailloisȑǶ 

հᐽఖȐRousseauȑǶ    ձᚶߎ਱ȐHuizingaȑǶ 
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33. ୯ሞᡏᏹᕴ཮ȐInternational Gymnastics 

Federation, FIGȑ߈В࠹թനཥޑ๏ϩຑղύޑȨѳ

ϩೕۓȩǴӧൂ໨΢ӵ݀ᡏᏹၮ୏঩ᕴϩ࣬ӕǴ߾Кϩ

БԄ٩ྣаΠՖ߾ྗࣁޣǻ 

ծӃКֹԋϩǴӆКᜤࡋϩǶ 

կӃКᜤࡋϩǴӆКֹԋϩǶ 

հԌନനଯϩǴӆКᜤࡋϩǶ 

ձԌନനଯϩǴӆКֹԋϩǶ 
 
34. ୯ሞεᏢၮ୏ᕴ཮Ȑ International University 

Sports FederationǴFISUȑ࠹թǴಃΒΜΐۛহۑШ

ࣚεᏢၮ୏཮ஒܭ 2017 ԃҗᆵчѱЬᒤǴ٠ԋךࣁ୯

ᐕԃٰೕኳനεޑၮ୏ᖻ཮Ǵፎୢ୯ሞεᏢၮ୏ᕴ཮

 ǻࣁӧӦ܌ޑ

ծݤ୯ЃᎿǶ        

կम୯উඩǶ 

հКճਔѲᎹ༞ᅟǶ 

ձՋ੤УЃ༞ໜયǶ 
 
35. ୯ሞѤεᆛౚϦ໒ᖻύǴදၹᇡࣁౚೲനޑז൑Ӧࢂǻ 

ծݤ୯Ϧ໒ᖻǶ       կྕѲႥϦ໒ᖻǶ 

հऍ୯Ϧ໒ᖻǶ       ձᐞࢪϦ໒ᖻǶ 
 
36. ΠӈবᅿԼᠼᆢࢂӧߏਔ໔ߚനεமࡋၮ୏Ȑٯӵଭ

 ǻޣЬा೏୏Ҕ܌ȑ݊܎

ծtype˧Ƕ        կtype˨AǶ  

հtype˨XǶ       ձtype˨BǶ 
 
37. ີ ৼၰၮ୏ԋࣁ༫ၮ཮҅ԄКᖻ໨ҞܭۈࢂаΠব΋

ۛ༫ၮ཮ǻ 

ծ1988 ԃᅇࠤ༫ၮ཮Ƕ 

կ1992 ԃЃ༞ໜય༫ၮ཮Ƕ 

հ1996 ԃ٥੝ើε༫ၮ཮Ƕ 

ձ2000 ԃഓఛ༫ၮ཮Ƕ 
 
ගрϦѳ۬ࡹ୯ӧ1976ԃᆾ੝୿༫ၮ཮ӛу৾εךࣁ .38

ೀ౛Ȩύ୯ୢᚒȩǴྷܭ٠γݤ৥ගрນ೜ϐγࣁΠӈ

Ֆޣǻ 

ծइࡹǶ  կླྀ໺ቶǶ  հ؇ৎሎǶ  ձֆ࿶୯Ƕ 
 
ᆵ᡼ᐌ᡻ౚࣁǴ٠೏៉ޣᆵ᡼ಃ΋Տᐌ᡻ౚ௢୏ࣁي .39

ϐРࣁޣǻ 

ծᜢႨᖂǶ  կഋమ۸Ƕ  հ࢛ߎЕǶ  ձྕӂےǶ 

 

40. ୏բϩ݋ኳԄȐmovement analysisȑࢂឦܭ JewettǴ

Bain ᆶ EnnisȐ1995ȑ܌ගрϖᅿᡏػፐำሽॶڗӛ

Ȑvalue orientationȑύޑΠӈব΋ᅿǻ 

ծᏢࣽᆒዕȐdisciplinary masteryȑǶ 

կᏢಞၸำȐlearning processȑǶ 

հғᄊ᏾ӝȐecological integrationȑǶ 

ձԾךჴ౜Ȑself actualizationȑǶ 

41.෇ౚ׫Ћऩ௦ۓڰԄ׫ౚਔǴᚈЋᔈֹӄᓉЗ࿼ܭǻ 

ծᡏ߻Ƕ  կᡏୁǶ  հᓐ΢Ƕ  ձୁٿǶ 

 

42.ᡏػ௲ৣӧ΢ᡏػፐਔǴ҂ݙཀډາၰᔸྖǴзӕᏢາ

؁Զठ٬ྖॹ೷ԋཀѦ໾্Ǵ൩ೢࡓݤҺԶقǴΠӈՖ

ᅿ፾Ҕǻ 

ծ҇٣ೢҺǶկӉ٣ೢҺǶհമၗೢݤҺǶձόѸॄೢǶ 

 

43.୯ೌψޑ؁୏բǴۙځጣဌޑεᆲ࠮༈ࢂǻ 

ծௗޔࠟ߈Ƕ       կௗ߈НѳǶ 

հคᜢᆙाǶ       ձа΢ࣣߚǶ 

 

44.ਫౚϐ҅ϸЋߺౚǴ໪ӧٰౚޑଯᗺයϷ/܈Πफ़යǴ

٬Ҕౚܡᔐౚব΋ঁ೽Տǻ 

ծ҅ࡕБǶ  կύΠ೽Ƕ  հୁ΢य़Ƕ  ձύ΢೽Ƕ 

 

45. ᖈҺύ๮҇୯२Տ༫཮ہ঩Ǵᇻܿၮ୏཮ޑख़ा௢Ћࣁǻ 

ծइࡹǶ  կླྀ໺ቶǶ  հֆ࿶୯Ƕ  ձЦ҅׊Ƕ 

 

46.λܴᝣౚᆦౚጕ׫ᝣคݤஒౚ׫ԿᝣਣǴᡏػԴৣ֋ޕ

дරᝣਣӛ߻ 2ЁǴ٠৾ख़ໆၨᇸޑќ΋ᗭౚ଺׫ᝣግ

ಞǴፎୢԴৣ܌଺ޑঅ҅ϣ৒ǴЬाࢂၮҔΠӈব΋໨

Ꮲಞ౛ፕനࣁ፾྽ǻ 

ծ୏բϩයᇥȐstages of motor learningȑǶ 

կഈ᜘Ԅ୏բᏢಞ౛ፕȐclosed-loop theory of motor 

learningȑǶ 

հ୷ኳ౛ፕȐschema theoryȑǶ 

ձғᄊᏢಞፕȐecological theory of learningȑǶ 

 

47.ಃΒΜΒۛоۑ༫݅ϰլၮ୏཮ȐXXII Olympic Winter 

Gamesȑ҅ࢂӧᝢᒤύޑၮ୏཮ǴஒҗΠӈব΋୯ৎޑ

 ѱᖐᒤǻࠤ

ծу৾εྕঢ๮Ƕ     կᗬ୯ѳܱǶ 

հ߮ᛥථ઩ࠨǶ       ձ༫Ӧճᙓᅟ૟ൕǶ 

 

 ǻࣁޣᑐ୷ޑ঩཮ہ୯༫݅ϰլך.48

ծԢؼೕ  կ৪Վ  հླྀ໺ቶ  ձᑵྍߥǶ 

 

49.ԳౚКᖻ؂΋ֽϐ໔Ҷ৲? 

ծ120 ࣾǶ  կ90 ࣾǶ  հ80 ࣾǶ  ձ60 ࣾǶ 

 

50.аΠԖᜢيᡏ፦ໆࡰኧȐBMIȑޑ௶ॊǴՖޣᒱᇤǻ 

ծёҗᡏख़ȐϦАȑନаيଯȐϦЁȑϐѳБԶीᆉǶ 

կঁΓBMIѸ໪ჹྣςࡌҥޑதኳωૈຑ՗ޥځऔำࡋǶ 

հঁΓBMIჹྣதኳࡕёղيځۓᡏિެԭϩКࢂցၸଯ 

ձҗঁΓϐ BMI ॶคݤளځޕృᡏख़Ϸ౛གྷᡏख़Ƕ 


