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說明：本試卷總題數 50 題，總分 100 分，每題 2分。 

一、 教育專業(30％)：共 15 題，每題 2分，均為單選。 

 

1 （ D ）2010 年第八次全國教育會議及 2011 年中華民國教育政策報告書—黃金十年，百年樹人，為國家教育揭示了三大共同

願景（Vision），他們是新世紀、新教育以及下列何者？ 

         (A)新方法  (B)新技術  (C)新視野  (D)新承諾 

2 （ C ）行政學上採行的『漸進決策模式』，強調政策規劃要符合民主程序以及小幅進步，逐步漸進建立體制。此一理論彰顯 

         何者的重要性？ (A)計畫  (B)領導  (C)溝通  (D)評鑑 

3 （ A ）臺北市的『優質學校』及『教育 111』標竿學校認證政策，是廣義的『特色學校』教育，特色學校或學校特色的形成，  

         必頇符合四大要素：教育性、普及性、卓越化以及下列何者？  

         (A)課程化  (B)活動化  (C)計畫化  (D)標準化 

4 （ D ）Fiedler 權變領導理論，主張領導者為選用合宜的領導方式，應觀察組織之要素為何？ 

         (A)人事  (B)目標  (C)設施  (D)情境 

5 （ C ）為籌措十二年國民基本教育財源，政府已修訂教育經費編列及管理法，將各級政府教育經費之編列，以前三年歲 

         入總額帄均之多少百分比編列？ (A) 19.5%  (B) 21.5%  (C) 22.5%  (D) 24.5%   

6 （ B ）下列試題的難度是多少時，最能區別出班上同學程度的高低？ 

(A) .23  (B) .52  (C) .68  (D) .95 

7 （ C ）使用不同方法測量不同特質，所蒐集的是哪一種效度證據？ 

          (A)預測效度  (B)聚斂效度  (C)區別效度  (D)同時效度 

8 （ A ）提出概念構圖(concept mapping)敎學概念者，是哪一位學者？ 

          (A) J. Novak   (B) D. Ausubel   (C) B. S. Bloom  (D) A. Bandura 

9 （ D ）「有一種教學模式，老師對學生學習的協助，是依據學生的表現水準來調整。基本上，老師會隨著學生知識或技能的 

         發展，逐漸將學習的責任轉移到學生的身上。老師會提供必要的引導與回饋，但也會在不發生危險及成本或代價不致  

         過高的情況下，盡可能讓學生自行處理所遇到的情況與有待解決的問題，並從自己的錯誤中學習」。上述這種教學模 

         式，最有可能是參照了下列哪一套學理來設計的？ 

 (A) D. Ausubel 的前導組體（advance organizer） 

 (B) J. S. Bruner 的螺旋型課程（spiral curriculum） 

 (C) J. Piaget 的認知發展階段（stages of cognitive development） 

 (D) L. S. Vygotsky 的近側發展區（zone of proximal development） 

10（ C ）依教育部規定之國民中小學中途輟學學生通報及復學輔導辦法規定，中輟生追蹤列管期限至什麼時候為止？ 

          (A)國中畢業  (B)年滿十五歲  (C)年滿十六歲  (D)返校復學止 

11（ D ）帅兒在動物園看到一隻小老虎 ，直喊著「好大的貓！」經過他人教導後，修改其原有的認知結構，而學會分辨老 

         虎與貓的一種心理歷程，皮亞傑稱為？ 

         (A)基模  (B)組織  (C)同化  (D)調適         

12（ A ）個人性格傾向積極強烈企圖心，有時間緊迫感且競爭力強是屬於？ 

         (A)Ａ型行為特質  (B) B 型行為特質  (C) C 型行為特質  (D) D 型行為特質  

13（ D ）下列哪些敘述是正確的？ 

皮亞傑與布魯納的認知理論都認為智力發展是個體與環境交互作用的結果。 

皮亞傑與布魯納都認為發展階段順序不能顛倒。 

皮亞傑與布魯納都認為認知發展，不僅是量的改變，也是質的增加。 

皮亞傑認為認知發展不能藉學習來促進，布魯納則贊成加速學習的觀點。 

(A)   (B)   (C)   (D)  

14（ B ）某位學生作弊被逮到，他向老師說：「如果我媽媽知道我作弊，她會氣死，求你不要告訴她好嗎？」這位學生行為準 

          則是以讓父母高興為主要考量，他處於道德發展的哪一個階段？ 

          (A)道德循規前期  (B)道德循規中期  (C)道德非循規期  (D)道德循規後期 

15（ A ）下列有關增強時制的描述何者正確？         

          (A)連續增強是固定增強的一種。 

          (B)在不固定比例的增強方式下所形成的行為習慣很容易消弱。 

          (C)老師每天隨機抽取三份作業加分，以激勵學生按時繳交作業的行為稱為固定時距增強方式。 

          (D)使用固定時距增強方式，在反應期間，個體的反應穩定且速度快。 

二、 體育專門知能(70％)：共 35 題，每題 2分，均為單選。 

16（ A ）依據臺北市學校體育發展方案，下列何者正確？ 

(A)體育班之體育課應由體育教師擔任授課，每班以 15 人至 30 人為限。 

(B)體育課之教學，如採另行編班方式，應考慮學生之個別差異或運動興趣，每班以不超過 30 人為原則。 

(C)學生體育成績考查配分為：運動技能 50％、運動精神與學習態度 30％、體育常識 20％。 

(D)為提升學生游泳能力，臺北市國小畢業生的游泳能力指標為能游 25 公尺。 
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17（ D ）下列有關「臺北市學校體育發展方案」的內容陳述，何者有誤？ 

(A)各校設置體育委員會，由校長擔任主任委員。  

(B)體育課程安排方式，應避免兩節或兩日接連排課。 

(C)學生成績考查中，運動技能占總分50％；運動精神與學習態度占總分30％；體育常識占總分20％。 

(D)每學期應舉辦班際體育競賽至少一項。 

18（ D ）下列何者為運動競賽中淘汰賽制的優點？  

(A)觀摩機會多，有助於技術和比賽經驗的累進。 

(B)比賽結果更能顯示出各隊實力。 

(C)有助於各隊間的交流互動，更具以技會友的教育性。 

(D)時間較為經濟，可迅速獲得各隊比賽結果。 

19 ( B ）臺北市舉辦國小教育盃躲避球比賽，共有 24 隊參賽，採雙敗淘汰制，取前三名，需至少應賽多少場？ 

(A) 40  (B) 45  (C) 50  (D) 55 

20（ B ）在幾隊出賽的情況下，雙敗淘汰賽的比賽總場次會和單循環賽相同(不計敗部復活) ？ 

(A) 3 隊  (B) 4 隊  (C) 5 隊  (D) 6 隊 

21（ B ）國民體育法中有關高級中等以下學校設置體育班的規定，何者正確？  

(A)體育班之員額編制、入學測驗、編班方式等事項由各校視實際需要訂定之。 

(B)學校設體育班者，每校至少置專任運動教練 1 人。 

(C)每年級均設體育班 2 班以上之學校，至少置專任運動教練 3 人。 

(D)未設體育班之學校，不得遴選專任運動教練，從事運動訓練或比賽指導工作。 

22（ D ）下列哪一種體育教學方式，重視學生在運動比賽中解決問題的能力，強調促進學生學習比賽中的技能與戰術？ 

(A)運動教育模式  (B)跨理論學習模式  (C)融合式適應體育教學法  (D)理解式球類教學法 

23（ C ）某人體重 50 公斤，走路（3.0 公里/時）30 分鐘，可釋放多少能量？ 

（已知走路的強度為 3.5 MET，每 1 MET＝1 Kcal/Kg/hour） 

(A) 67.5 Kcal  (B) 77.5 Kcal  (C) 87.5 Kcal  (D) 97.5 Kcal 

24（ D ）下列有關體適能的說明何者正確？  

(A)分為「健康體適能」和「休閒體適能」兩大類。 

(B)「速度」是指快速完成變換身體位置的能力。 

(C)「帄衡感」是指任何可以伸、曲、彎、扭而不使身體姿勢破壞的能力。 

(D)「協調性」是指身體統合神經、肌肉系統以產生正確、和諧、優雅的活動能力。 

25（ B ）在體育教學中，教師提出各種運動挑戰，讓學生找出解決方法，並允許學生充分表達、創作與實驗，屬於下列何種

教學法？ 

(A)直接教學法  (B)間接教學法  (C)合作學習教學法  (D)運動教育模式 

26（ B ）下列何者為有效的體育教學？        

(A)增加教師示範說明動作時間  (B)增加學生練習時間  (C)增加學生等待練習時間  (D)以上皆非 

27（ C ）下列何者為主張學生是學習的中心，重視學生認知、技能、情意三領域整體發展，並期待學生能學到控制自己的行

為和情緒，進而協助與尊重其他學生的體育課程模式？ 

(A)運動教育模式  (B)體適能模式  (C)發展模式  (D)人生意義模式 

28（ D ）兒童不會因為本身能力的受限，而被排斥於體育課之外，下列何種課程的目的為讓每位孩童在其能力範圍內，發展 

         潛能？ 

(A)個別化體育課程  (B)矯正體育課程  (C)發展性體育課程  (D)適應體育課程 

29（ C ） Mosston 體育教學光譜中，何種光譜最適用於智能障礙生的體育教學？ 

(A)練習式  (B)互惠式  (C)命令式  (D)導引式  

30（ C ）下列哪一種體育教學法可有效提升兒童的創造思考能力? 

(A)導引式教學法  (B)自設式教學法  (C)擴散式教學法  (D)聚斂式教學法 

31（ B ）下列哪一種價值取向應用於體育課程設計，可培養學生動作技巧學習的判斷力、問題解決能力、思考能力？ 

(A)社會重整價值取向  (B)學習歷程價值取向  (C)生態整合價值取向  (D)自我實現價值取向 

32（ D ）體育老師於開學時帶領學生設定個別體適能目標，並每隔一段時間尌評量學生體適能進步情形，學生可選擇是否要

重新設定目標，此評量方式為下列何者？ 

(A)診斷性評量  (B)總結性評量  (C)多元評量  (D)形成性評量 

33（ D ）教師經常在學生練習過程中提供回饋給學生，以下哪一種回饋方式較不恰當？ 

(A)簡潔、清晰技巧獲知的回饋。   

(B)給予結果獲知的回饋。   

(C)同時給予技巧獲知與結果獲知回饋。  

(D)給予高度的讚美。 

34（ B ）依據 Fitts 與 Posner (1967) 所提出的動作學習階段，學生學習技能若已不需將注意力放在動作上，那他處於動作學習

的什麼階段？ (A)組合階段  (B)自動化階段  (C)認知階段  (D)控制階段 

 



臺北市 103 學年度公立國民小學教師聯合甄選初試專門類科知能試題–體育科 

第 3 頁共 3 頁 

 

35（ A ）教師在兒童參與身體活動中，要求兒童能在合作與競爭間做抉擇，主要目的為何？ 

(A)提升兒童積極社會化行為  (B)提升兒童自我概念  (C)提升兒童知覺能力  (D)以上皆非  

36（ D ）下列作法何者適用於協助成熟動作發展期的兒童發展潛能？ 

(A)提供多元練習機會及安全的環境。  

(B)引發學習動機並給予支持與回饋。 

(C)目標的設定要具體可行。 

(D)以上皆正確。 

37（ A ）動作技能可分為穩定性、移動性及操作性動作技能，下列何者屬於穩定性動作技能？ 

(A)身體滾動  (B)停球  (C)雙腳跳  (D)彈跳 

38（ C ）作前滾翻時，學習者會接受到前滾翻期間關於手、腳放置位置和身體姿勢的回饋，此種回饋屬於何種回饋？       

(A)外在回饋  (B)擴大回饋  (C)內在回饋  (D)無回饋 

39（ A ）何謂體育課程的自我實現價值取向？  

(A)以學生為中心，鼓勵學生冒險、超越極限。 

(B)以學生為中心，鼓勵學生發現問題，以及做中學。 

(C)以學生為中心，鼓勵學生循序漸進，解決動作技巧問題。 

(D)以學生為中心，鼓勵學生運用動作技巧概念，改善運動表現。 

40（ B ）競技體適能指的是技巧性活動的體適能，下列何者為競技體適能的要素？ 

○1 肌耐力 ○2 敏捷性 ○3 速度 ○4 心肺耐力○5 瞬發力 

(A)○1 ○2 ○3   (B)○2 ○3 ○5   (C)○2 ○3 ○4   (D)○3 ○4 ○5  

41（ A ）下列哪一種教學法的理念提出「教學行為是師生一連串的決定」？ 

(A) Mosston 體育教學光譜  (B)理解式體育教學  (C)運動教育模式  (D)體適能模式 

42（ C ）下列何者是兒童體能課程的主要目的？ 

(A) 熟悉比賽規則  (B)強化專項運動技能  (C)發展時間、空間意識  (D)發洩過剩精力 

43（ C ）下列有關「基模理論」的說明何者正確？  

(A)主張動作學習是利用閉鏈式 (closed-loop) 的動作控制原理。 

(B)其過程涉及記憶痕跡與感知痕跡的作用。 

(C)學習的目的在於建立基模，基模建立後，尌可利用動作模式來完成動作。 

(D)以上皆非。 

44（ D ）依據 2014 年教育部普及化運動樂樂棒球規則的敍述，下列何者為非？ 

(A)守備隊踩白色壘板，進攻隊衝壘頇踩橘色壘板。 

(B)正式比賽打擊採 1 輪制不限 3 出局。 

(C)下一局開始前，上一局之跑壘員需回到原殘壘之壘位。 

(D)擊球進場未超過投手壘包判界外球，計好球一個。  

45（ A ）在游泳混合式接力項目中， 四種泳式順序依序為？ 

(A)仰式→蛙式→蝶式→自由式。   

(B)自由式→蛙式→仰式→蝶式。  

(C)蝶式→仰式→蛙式→自由式。   

(D)蝶式→自由式→仰式→蛙式。 

46（ A ）下列各項國際運動賽事的主辦城市何者正確？  

(A) 2014 青年奧林匹克運動會的主辦城市為南京。 

(B) 2016 奧林匹克運動會的主辦城市為東京。 

(C) 2016 國際少年運動會的主辦城市為高雄市。 

(D) 以上皆正確。 

47（ C ）「運動改造大腦」一書中提到運動可促進學習、記憶等益處，下列何者為可能的神經生理機轉？  

          ○1 促進神經傳遞物分泌合成○2 促進神經新生○3 增加肝醣超補○4 增加 BDNF 的分泌○5 促進血管新生 

(A)○1 ○2 ○3 ○4   (B)○2 ○3 ○4 ○5   (C)○1 ○2 ○4 ○5   (D)○1 ○2 ○3 ○5   

48（ C ）體育教師針對體育運動提出一爭議性問題，問題的內在結構必頇是一個單一且正確的答案，學生頇透過參與找尋唯

一正確答案，稱為何種教學法？ 

(A)自教式教學法  (B)導引式教學法  (C)聚斂式教學法  (D)自設式教學法 

49（ C ）教師在體育課中總是鼓勵學生跟自己之前的表現比較，其目的是想塑造何種動機氣候？ 

(A)競爭取向  (B)社會取向  (C)精熟取向  (D)自我取向 

50（ B ）身體質量指數 (Body Mass Index, BMI) 的計算方式為何？ 

(A)體重(公斤為單位)/身高 2 
(公分為單位)。   

(B)體重(公斤為單位)/身高 2 
(公尺為單位)。 

(C)身高 2 
(公分為單位) /體重(公斤為單位)。 

(D)身高 2 
(公尺為單位) /體重(公斤為單位)。 

 


