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國立臺中女子高級中學 101學年度第一次教師甄選體育科試題 

 

一、選擇題及複選題(20%) 

1-5題為單選題 

1. 高爾夫球比賽每回合比賽為 18 洞，分別由幾個長、中、短球道組成？(A) 6、6、6 (B)4、10、4 (C) 4、8、6 (D) 4、9、5。 

2. 一級方程式賽車(F1)的比賽距離規定必須超過幾公里?(除了摩洛哥站以外) (A)250公里  (B)300公里 (C)350 公里 

 (D)400公里。 

3. 今年的夏季奧林匹克運動會在英國倫敦舉行，而四年後 2016 的夏季奧運則由何地舉辦？ (A)巴西里約熱內盧  (B)美國 

芝加哥 (C)日本東京(D)西班牙馬德里。 

4. 請問跳高比賽判定勝負之順序為何？○1最佳成績○2總試跳失敗次數○3再次試跳最後失敗高度○4最少試跳次數成功越過最 

  後高度  (A) ○2○3○1○4  (B)○1○3○2○4  (C)○1○4○2○3  (D)○2○1○4○3。 

5. 軟式網球之單打賽事，每一盤是採幾局幾勝制？(A)三局兩勝制 (B)五局三勝制 (C)七局四勝制 (D)六局決勝制。 

6-10題為複選題，全對才給分 

6. 有關排球自由球員相關規則，何者正確？（A）自由球員替補下場後，必須經過二次的死球才可以再次替補上場（B）自 

由球員只允許替補後排的球員（C）自由球員不可以做發球、扣球、攔網或試圖攔網等動作（D）自由球員服裝穿著必須

與其他隊友有明顯的區別（E）自由球員不需向裁判請求替補即可進行替補，同時替補沒有次數限制。 

7. 對於各種球類的發球，下列各項敘述何者正確？（A）排球發球球觸網進到有效區則繼續比賽（B）排球發球第一局和決 

勝局（第五局）由擲硬幣時選擇發球權的球隊首先發球。其他各局由前局未先發球的球隊首先發球（C）桌球發球球觸網

進到有效區則繼續比賽（D）網球發球球觸網進到有效區則繼續比賽（E）羽球發球球觸網進到有效區則該球重發。 

8. 籃球比賽相關規則，何者正確？（A）進攻方在籃下禁區超過 3 秒算違例（B）被緊迫防守的球員必須在 5秒內傳球、投 

籃或運球（C）發球入場必須在 5秒內完成（D）在後場獲得活球控球權的球員，該隊必須在 10秒內使球進入前場（E）

當一球員在場內獲得活球控球權後，該球隊必須在 30秒內設法投籃。 

9. 關於游泳下列何者敘述正確（A）蛙泳折返轉身觸壁時，雙手一定要同時碰觸池壁（B）蛙泳出發和折返轉身時，頭未出 

水面前，只能做一次划水和一次蹬夾水的動作（C）在游泳競技的四種代表性姿勢，其中蛙泳是歷史最久的比賽項目（D）

蝶泳出發或轉身後必須於 15m 內露出水面（E）在競技游泳四式比賽中游泳速度快慢順序為捷泳、蝶泳、仰泳、蛙泳。 

10. 排球比賽中若要構成攔網條件，必須符合的要件為：（A）前排球員（B）雙手觸球（C）超過網高（D）雙腳起跳。 

 

 

(八) 請寫出下列各肌群的名稱。(10%) 

 

(A)             (B)             (C)             (D)             (E)              

(F)             (G)             (H)             (I)             (J)              
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