國立新竹女子高級中學101學年度第1學期第1次教師甄選體育科筆試試題

1、 單選題：每題2分，共30分

（  ）1.在人體運動解剖學上，從左而右的切面，把人體分割為前、後兩部分的活動面稱為（A）水平面（B）額狀面（C）矢狀面（D）立體面。
（  ）2.下列何者不屬於女子體操項目？ （A）平衡木 （B）跳馬 （C）雙槓 （D）地板。
（  ）3.第一屆的冬季青年奧運會於2012年1月舉辦，請問其主辦城市為（A）溫哥華 （B）倫敦（C）哈爾濱（D）因斯布魯克。
（  ）4.最近風靡全球的林書豪因半月軟骨損傷而造成膝關節疼痛，請問下列選項何者不屬於膝關節的肌群？（A）股四頭肌（B）半腱樣肌（C）腓腸肌（D）股二頭肌。
（  ）5.摩斯登（Mosston）的教學光譜提出十一種的體育教學方法，是以下列哪一個考量為依據？（A）決策（B）課程內容（C）動作溝通（D）回饋提供。
（  ）6.桌球比賽決勝局於一方得幾分時互換場地？（A）5（B）6（C）8（D）10   分。
（  ）7.實施CPR時，胸部按壓與人工呼吸的比例為（A）30：1（B）30：2（C）15： 1（D）15：2。
（  ）8.下列何者不屬於人體三大能量系統？（A）有氧系統（B）ATP系統（C）循環系統（D）乳酸系統。
（  ）9.有關游泳比賽，下列何者正確？（A）個人混合四式的順序依序為仰式、蛙式、蝶式、捷式（B）自由式就是捷式，比賽時只能游捷式（C）蛙泳比賽時，轉身及抵達終點均以身體任一部位觸及牆面為判斷（D）仰式的出發及轉身後皆允許有15公尺的仰潛。
（  ）10.有關籃球比賽，下列何者正確？（A）分四節，上下半時皆可請求暫停2次（B）進攻球員不得在對方限制區域內停留超過5秒（C）比賽中，球員在場上人數若少於2人時即輸了比賽（D）若球員雙方同時犯規，則雙方都判罰球一球。
（  ）11.近年來出版了一本書，書名是「運動改造大腦」，其中提到運動能使人心情愉悅，並能幫助學習，請問在運動時大腦產生能使人心情愉悅的神經傳導物質為何？（A）腦內啡、血清素、腎上腺素（B）血清素、腎上腺素、多巴胺（C）多巴胺、正腎上腺素、腦內啡（D）血清素、正腎上腺素、多巴胺。
（  ）12.近年來從事水上活動的人口逐漸倍增，但因意外而溺水事件時有所聞，請問最基本實用的水中自救法有哪幾種？（A）仰漂、立泳、水母漂（B）抬頭蛙、抬頭捷、潛泳（C）立泳、基本仰泳、側泳（D）徒手潛泳、抬頭蛙、側泳。
（  ）13.教育部推行「終身學習331」，是鼓勵民眾（A）每天運動10分鐘、運動3次、日行一善（B）每天運動30分鐘、運動3次、一起來運動（C）每天運動30分鐘、學習30分鐘、日行一善（D）每天運動30分鐘、學習30分鐘、一起來運動。
（  ）14.有關桌球比賽，下列何者正確？（A）實施促進制度時，每位球員依序輪發1分球，若接發球方完成13次有效的回擊，判接發球方得一分（B）發球觸網進，比賽繼續（C）雙打決勝局中，當一方先得5分時，雙方應互換方位（D）實施促進制度時，只要向裁判提出停止即可停止。
（  ）15.有關排球比賽，下列何者正確？（A）裁判鳴笛後，發球員必須在10秒內將球擊出（B）替補球員每局僅可以上場一次，也只能由原來被替補的球員替換（C）近網球員不管是否妨害到對隊球員，只要腳踩到球網下方的中線即算犯規（D）自由球員不得發球，但可以攔網。
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