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臺 北 市 立 大 安 高 級 工 業 職 業 學 校 1 0 2 學 年 度 第 1 次 教 師 甄 選 

輔導科【輔導相關理論與行政】筆試試題 
 
作答說明：1.請在彌封之答案卷上標明題號依序作答，答案卷上不得書寫姓名或作任何記號。 

2.全卷限用藍色或黑色單一顏色筆作答。 
3.作答時間 90 分鐘。 
4.本試題共  4   題，每題  25   分，滿分 100   分。 
5.交卷時請將試題卷與答案卷一併繳交。 
6.請於所發放的答案卷內完成作答，不加發答案卷。 

 

一、 近年媒體上常出現學生因各種因素結束生命的報導，往往一條年輕生命的殞落，留給周圍的人

是深深的遺憾： 

（一）請舉例說明「自我傷害行為」與「自殺行動」的異同。（10%) 

（二）身為輔導老師的你，如何進行自殺風險評估，並啟動三級預防的危機處理與轉介工作(15%) 

 

二、 經研究發現，兒童期罹患「注意力不集中與過動症」的孩子，容易在青少年期演變為「行為障

礙症（或稱品性疾患）」，及至成年期則易成為「憂鬱症」患者： 

（一）請解釋上述現象的成因。（10%) 

（二）請說明學校系統、精神醫療體系與家長應如何共同協助 ADHD 的孩子在不同學習階段的發

展適應，以避免上述疾病惡化的情況發生。(15%) 

 

三、 高二某導師來談，覺察這學期班上同學開始出現小圈圈，彼此之間口頭攻擊與網路攻訐的頻率

增加，甚至課堂上互嗆，影響任課老師授課進度與秩序。導師試著詢問及瞭解皆不得要領，眼

看班級氛圍逐漸瓦解，導師心急如焚，也擔心同學一時衝動做出遺憾之事： 

（一）身為輔導老師的你，會如何回應導師及統合行政資源提供導師協助？請具體說明。（10%) 

（二）經評估後，需對該班進行入班輔導，請設計一堂課的班級輔導方案，並說明實施目的與

對應活動內容。(15%) 

 

四、 高一的小安迷上網路遊戲 LOL，每天上網勤練功的結果，導致作息日夜顛倒，上起課來無精打采，

遲到、缺曠明顯增加，功課一落千丈。最近，小安告訴爸媽，他決定要休學，往職業玩家之路

邁進，小安父母為此大為光火，親子間幾乎反目： 

（一）面對家長的諮詢，身為輔導老師的你，會如何協助家長？（10%) 

（二）面對小安的狀況，請說明你的輔導理念與策略。(15%) 

 


