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103年度特殊教育教學示例 

學前特殊教育教學設計－螞蟻和西瓜 

南投縣埔里鎮南光國小附設幼兒園 蔡宛錚老師 

 

壹、設計理念 

    學前的課程設計以不分科的統整主題教學為主，故設計方向將社會技巧融入

主題活動課程中，不僅能使一般幼兒及特殊幼兒更自然的習得社會技巧能力，也

能幫助他們連結生活經驗，將社會技巧更靈活的運用在任何情境中達到類化的功

能。 

    此次活動設計之實施場域為學前融合班，之所以將場域設定在融合班是因為

透過具結構性的社會技巧課程能增進特殊幼兒之社會技巧，特殊幼兒能透過與同

儕互助合作的方式達到適應環境及學習，幫助他們達到人際互動的目的，同時也

指導一般幼兒建立正確且良好的社會互動技巧與特殊幼兒建立關係，在這樣互惠

的情境下，進而獲得更完整的學習。 

 

貳、教學分析 

 一、在活動設計方面，融合班級主題「地底下的世界」，設計兩個學習社會技巧

的活動，有「螞蟻搬豆」、「小螞蟻的房間」，在這兩個活動中，皆在發展活

動中融入了與他人合作的情境，孩子可在這兩次的活動中，學習如何與他

人合作以及合作時須注意的事項有哪些？如：詢問他人的合作意願、跟他

人合作的技巧…等。 

二、運用多元評量的方式，如：口頭評量─讓孩子分享與他人合作的感覺、實作

評量─每個人都在活動中，實際的與他人合作，老師藉此觀察孩子間的合

作情形。 

三、活動中透過分組的方式，讓孩子可以透過觀察、模仿同儕的合作行為，也能

讓能力較好的孩子有機會去教導能力較弱或是特殊需求之學生，藉此增進

同儕間的和諧氛圍。 
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四、地底下的世界主題網 

 

二、學生分析 

    本學前融合班為中小混齡班，有一發展遲緩學生，該生之能力分析如下： 

能力 行為表現 

1. 粗大動作能力 1.上下樓梯皆用一腳一階的方式走。 

2.會攀爬、不怕高。 

3.能獨立行走，但走或跑步姿勢比較不穩。 

2.  精細動作能力 1.抓握能力佳，能做捏揉、抓放、撕貼等精細動作。 

2.握筆力道不穩，目前只會大範圍的塗鴉。 

3.  語言能力 

(理解/表達) 

 1.口語少，大多需要配合手勢。 

2.語言理解情形：大部分的話要加上手勢或動作才能了解，

無法理解抽象性內容。 

3.語言表達情形：只會用單字表達需求、發音不清楚，是很

小聲的氣音。 

4.口語表達明顯偏少，大多用點頭或搖頭來回應，偶而會訪

說簡單的辭彙。 

4.  認知能力 1.沒有數數、基數與序數的概念，且無法正確地說出形狀、

顏色與物品的名稱。 

2.認識與他生活周遭的相關事物，如：桌椅、廁所、些許動

物的名稱。 

5. 生活自理能力 1.如廁、穿脫衣服都需要成人協助。 

2.能獨立用餐，食慾很好。 

6. 社會能力 

（情緒/人際關

係） 

1.人際關係：較多獨處情況，很少主動參與同儕活動，經常

與人發生衝突。 

2.不能遵守團體規範，參與團體活動有困難，不能遵守指令

及活動規則。 

老師會安排班上較熱心助人的孩子與特生一組，帶領特生參與各項活動，另一位
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協同教師，會視情況介入給予協助與指導。 

 

三、教學方法分析 

    老師視孩子的先備經驗及起點行為，分別設定普通學生與特殊學生學習目標，

用遊戲的方式統整各項領域的學習，在社會技巧學習方面，老師會先示範該活動

欲教給孩子的社會技巧，包含孩子能學會社會技巧的步驟，提供孩子情境作為練

習，修正練習結果，最後與孩子討論，該技巧還能在那些情境中使用，透過反覆

的練習，讓普通幼兒與特殊幼兒皆能習的社會技巧，並類化至各情境中。運用多

元的評量方式，如：學習單、問題與討論、情境模擬…等來瞭解孩子是否已在該

活動中習得社會技巧。 

 

四、課程概念流程圖 

 

 

  

了解學生之起點
行為，擬定目標
與設計課程。

引起動機：連接
學生的舊經驗，
引發學習興趣。

教師說明並示範
社會技巧

提供情境，學生
練習社會技巧

修正學生練習結
果，並討論該社
會技巧還可以用
於那些情境。

以多元評量的方
式，檢視學生的
學習成效
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參、教學活動設計 

領域 與他人互動：合作 活動名稱 螞蟻和西瓜 

適用年齡  四歲 教學時間 40 分鐘 

設計者  蔡宛錚 上課人數 28 人 

指導教授 王欣宜教授、朱思穎教授 

涵蓋領域  學習指標 

■語文領域 

語-1-1 理解互動對象的意圖 

語-1-5 理解圖畫書的內容與功能 

語-2-1 以肢體語言表達 

■社會領域 

社-1-2 覺察自己與他人內在想法的不

同 

社-2-2 同理他人，並與他人互動 

■美感領域 

美-2-2 運用各種形式的藝術媒介進行

創作 

□情緒領域 

□身體動作領域 

□認知領域 

語-中-1-1-2 理解團體互動中輪流說

話的規則 

語-中-1-5-2 理解故事的角色與情節 

語-中-2-1-1 運用肢體動作表達經驗

或故事 

社-中-1-2-1 覺察自己和他人有不同

的想法、感受、需求 

社-中-2-2-2 理解他人的感受和需

要，展現同理或關懷的行動 

美-中-2-2-6 進行兩人以上的互動扮

演 

 

學習指標  活動內容及過程  時間 教學資源  教學評量 

 

 

語-1-5 

 

 

 

 

 

語-1-1 

 

 

 

 

 

 

一、引起動機 

繪本：電子書「螞蟻和西瓜」 

(見附件一) 

 

二、發展活動 

(一)問題與討論： 

1.小螞蟻發生什麼事情了？ 

2.如果你是小螞蟻，你要用什麼

方法把西瓜搬回家？ 

3.要請別人幫忙時，你可以怎麼

說？ 

4.大家一起合作搬東西的感覺是

什麼？ 

 

5 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

出處：網

路資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽故事 

 

 

 

 

能參與團

體討論並

說出自己

的想法 
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學習指標  活動內容及過程  時間 教學資源  教學評量 

 

 

社-1-2 

 

 

社-2-2 

 

 

 

 

 

 

美-2-2 

 

(二)練習社會技巧─合作 

1.討論：什麼情境需要大家一起

合作？如：搬桌子、椅子 

2.請求別人協助時，要說：「請問

你可以幫幫我嗎？」 

3.等待他人回應：「好的，沒問

題。」 

4.複習社會技巧之流程 

辨識情境→說：「請問你可以幫我

嗎？」→等待對方回應「好的，

沒問題。」 

(三)情境演練：  

    小小劇場─螞蟻和西瓜 

(劇本見附件二) 

 

 

 

 

 

三、綜合活動 

(一)複習與回顧： 

複習社會技巧： 

1.辨識需要與他人合作的情境 

2.詢問對方可不可以幫忙 

3.等待對方回應：「好的，沒問

題。」 
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能使用教

師所示範

的技巧 

 

 

 

 

 

 

能主動表

現參與活

動 

 

能專注傾

聽教師所

說的台詞

並複誦 

 

 

 

能說出與

他人合作

之步驟 
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附件一、螞蟻和西瓜之電子書 

 

 

  

書名：螞蟻和西瓜 

圖‧文 /田村茂 

 
P1 

夏天中，最棒的食物就是─西

瓜！兩隻螞蟻發現了一大片

西瓜，好想將西瓜抬回去

P2 

可是，他們的身體這麼小，即

使用盡了全力，還是抬不動。

兩隻螞蟻一試再試！

P3 

先用兩隻腳抬，喔！喔！抬不

動！再用四隻腳抬，喔！喔！

抬不動！接下來，用六隻腳

抬，喔！喔！還是抬不動！全

身的力氣都用盡了，西瓜動也

不動。 

 
P4 

怎麼辦呢？還是抬不動西

瓜，小朋友，你們有沒有什麼

好方法呢？ 

 

P5 

螞蟻想了想，決定回去找自己

的朋友們來幫忙。螞蟻國度

中，有好多的螞蟻，大家住在

地底下，每天為了儲存食物都

好努力。 

P6 

收到有大西瓜的通知，螞蟻們

好高興，大家帶著自己的工

具，高高興興的準備把西瓜搬

回家。一隻、兩隻、三隻、四

隻……好多好多的螞蟻，一起

出發囉！ 

 

P7 

嘿喲！嘿喲！大家一起把西

瓜搬回家。團結合作力量大， 

再多事情也不怕。 

P8 
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附件二、小小劇場：螞蟻和西瓜改編版之劇本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師：大家好，我是小螞蟻宛宛。(老師示範) 

S1~S5：(小朋友輪流上台自我介紹，介紹完畢後，到演員預備區等待) 

老師：挖，這裡有一個大西瓜耶！看起來好好吃，可是好重搬不動。啊！我請朋 

      友幫幫我。(走到預備區，找一個小朋友) 

      請問你可以幫我嗎？(對著 S1 說) 

Sl：好啊，沒問題…可是好重搬不動，再找個朋友來幫忙吧！ 

    (走到預備區，找一個小朋友) 

    請問你可以幫我嗎？(對著 S2 說) 

S2：好啊，沒問題… 

S1：謝謝。 

S2：可是好重搬不動，再找個朋友來幫忙吧！ 

    (走到預備區，找一個小朋友) 

    請問你可以幫我嗎？(對著 S3 說) 

S3：好啊，沒問題… 

S2：謝謝。 

S3：可是好重搬不動，再找個朋友來幫忙吧！ 

    (走到預備區，找一個小朋友) 

    請問你可以幫我嗎？(對著 S4 說) 

S4：好啊，沒問題… 

S3：謝謝。 

S4：可是好重搬不動，再找個朋友來幫忙吧！ 

    (走到預備區，找一個小朋友) 

    請問你可以幫我嗎？(對著 S5 說) 

S5：好啊，沒問題… 

S4：謝謝。 

S5：Yeah!!!我們成功搬起來了，果然團結力量大，只要合作就能完成工作。 

小小劇場~結束 

  

小小劇場之注意事項： 

1.演出前，演員先坐在預備區等待。 

2.演員一次最多五個小朋友。 

3.當觀眾的小朋友，請安靜在台下觀賞。 

 

註：演員跟著老師念台詞，老師念一句，演員唸一句。 
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領域 與他人互動：合作 活動名稱 小螞蟻的房間 

適用年齡  四歲 教學時間 40 分鐘 

設計者  蔡宛錚 上課人數 28 人 

指導教授 王欣宜教授、朱思穎教授 

涵蓋領域  學習指標 

□認知領域 

■語文領域 

語-1-5理解圖畫書的內容與功能 

語-2-2以口語參與互動 

■社會領域 

社-2-2同理他人，並與他人互動 

■身體動作領域 

身-1-1 

□情緒領域 

■美感領域 

美-2-2 

美-3-2 

語-中-1-5-2 理解故事的角色與情節 

語-中-2-2-2 以清晰的口語表達想法 

社-中-2-2-3依據活動的程序與他人共

同進行活動 

身-中-1-1-2 模仿身體的動態平衡動

作 

美-中-2-2-2 運用線條、形狀或色彩進

行創作 

美-中-2-2-3 以哼唱、打擊樂器或身體

動作反應聽到的旋律或節奏 

美-中-3-2-2 欣賞音樂創作，描述個人

體驗到的特色 
 

學習指標  活動內容及過程  時間  教學資源  教學評量 

 

 

語-1-5 

 

 

 

 

 

語-2-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、引起動機 

1.上次我們討論到，要幫小螞蟻

的房間布置，因為小螞蟻的房間

都暗暗的沒有顏色，那今天我們

要來用一些顏色來讓小螞蟻的房

間變得更漂亮喔！，老師敘說繪

本故事：「彩色點點」

 

2.問題與討論？ 

  (1)老師詢問孩子，在繪本中，

你發現了什麼呢？色彩是如何改

變的？ 

  (2)小活動：神奇的水瓶 

  老師事先準備三個裝有水的寶

 

5 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本：彩

色點點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寶特瓶*3 

 

 

 

 

 

 

能專心聆

聽故事 
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學習指標  活動內容及過程  時間  教學資源  教學評量 

 

 

 

 

 

 

身-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特瓶，，配合音樂口念咒語：「機

哩咕嚕變」，分別將透明的水變成

紅、黃、藍三種色水。 

備註：老師先分別在三個寶特瓶

蓋塗上紅黃藍三色的廣告顏料，

當老師唸完咒語，搖晃水瓶，瓶

蓋上的顏料會與水溶在一起，形

成色水。 

二、發展活動 

1.彩色圓舞曲─音樂律動 

    (1)老師先示範一次音樂律

動，律動的三個動作用小故事串

起，加深孩子音樂與動作間的連

結。 

    小故事：首先，媽媽請你幫

忙擦桌子【手左右擺動】，擦完桌

子我們要擦玻璃【手上下擺動】，

最後媽媽說你有幫忙做家事好

棒，所以要帶你去搭摩天輪【手

畫半圓】，搭完摩天輪真開心，轉

個圈跳起來。是不是很簡單呢？ 

老師示範後，邀請孩子一起跳一

次。 

   (2)音樂律動結束後，老師將

四開 PV 板貼在黑板上，接著在 PV

板依照老師的喜好或詢問孩子的

意見，分別在 PV 版上擠上紅黃藍

三種顏色後，在 PV 板上蓋上圖畫

紙並配合音樂開始在紙上做剛剛

所做過的動作。 

    a.擦桌子【手左右擺動】    

    b.擦玻璃【手上下擺動】   

    c.摩天輪 【手畫半圓】    

       (完成後，展示給所有的

小朋友看) 

   (3)分享與討論 
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音樂播放

器 

音樂(美

育奧福：

呼嚕呼嚕

清潔歌) 

 

 

 

 

 

八開圖畫

紙*2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作服 

紅黃藍顏

料 

墊板 

16K 圖畫

紙 

棉花棒一

包，約 50

隻 

 

 

 

 

能觀察老

師的動作

並做出來 

 

 

 

能跟著音

樂擺動做

出動作 
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學習指標  活動內容及過程  時間  教學資源  教學評量 

 

 

社-2-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語-2-2 

 

   a.小朋友，你發現了什麼呢？

   b.這些顏色是怎麼來的呢？ 

   c.討論完畢後，請孩子穿好工

作服回到座位上，與隔壁或鄰近

的同伴兩兩一組，準備進行彩色

圓舞曲的活動。 

 (二)練習社會技巧─合作 

主教老師說明彩色圓舞曲的活動

步驟 

(1)兩人先決定由誰先做，由誰輔

助。 

(2)其中一人挑選喜歡的顏料並

用棉花棒沾顏料，塗在墊板上。 

(3)一人先在墊板蓋上圖畫紙，在

墊板上拉動。另一人則幫忙固定

墊板。完成一張作品後，兩人交

換工作。 

(4)兩人都完成後，拿至工作區曬

乾 

(5)兩人一起整理桌面和洗手 

三、綜合活動 

(一)複習與回顧： 

1.複習社會技巧： 

(1)請幼兒說明剛剛是如何邀請

他人與自己合作 

(2)請幼兒說明方才合作的感受

詢問對方可不可以幫忙 

(3)作品分享：老師邀請有意願上

台分享的組別發表或是個人發表

也可以。 

 

 

 

 

能在活動

結束後，和

同學一起

整理環境 

 

能選擇喜

愛的色彩

並進行創

作 

能與他人

合作完成

作品 

 

 

能分享與

他人合作

的感受 

 

能分享自

己的創作

內容 
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肆、教學評量 

 

 

 

                                                                                       

                                                                                        幼兒姓名： 

發展 

領域 

評量項目 熟練 發展中 尚未 

出現 

語 

文 

․能專心聆聽故事    

․能參與團體討論    

․能專注傾聽教師所說的台詞    

社 

會 

․能與他人合作完成戲劇。    

․能與他人合作完成作品。    

․能在活動結束後，和同學一起整理環境    

情 

緒 

․能分享與他人合作的感受    

․能愉快的參與團體遊戲。    

美 

感 

․能選擇喜愛的色彩和他人合作並進行創作    

․能運用肢體展現出不同的動作。    

身 

體 

動 

作 

․能做出教師所示範的技巧    

․能跟著音樂擺動做出動作    

老師的話： 

 

 

家長建議與回饋： 

 

 

 

教師簽名:                             家長簽名: 

 

 

  

主題：地底下的世界 

特生使用 
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                                                                                        幼兒姓名： 

發展 

領域 

評量項目 熟練 發展中 尚未 

出現 

語 

文 

․能專心聆聽故事    

․能參與團體討論並說出自己的想法    

․能專注傾聽教師所說的台詞並複誦    

․能說出與他人合作之步驟    

社 

會 

․能與他人合作完成戲劇。    

․能與他人合作完成作品。    

․能在活動結束後，和同學一起整理環境    

情 

緒 

․能分享與他人合作的感受    

․能愉快的參與團體遊戲。    

美 

感 

․能選擇喜愛的色彩和他人合作並進行創作    

․能運用肢體展現出不同的動作。    

․能說出自己畫作的內容。    

身 

體 

動 

作 

․能觀察老師的動作並做出來    

․能跟著音樂擺動做出動作    

老師的話： 

 

 

家長建議與回饋： 

 

 

 

教師簽名:                             家長簽名: 

 

  

主題：地底下的世界 

一般生使用
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伍、教學說明（含特色）與注意事項 

    1. 社會技巧課程由普幼教師設計並以團體模式實施。 

    2. 透過具結構性的社會技巧課程能增進特殊幼兒之社會技巧。 

    3. 將社會技巧課程融入主題活動中，使學習更符合幼兒之生活經驗。 
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柒、教學專業活動紀錄─螞蟻和西瓜 

教學專業活動紀錄 

說故事 教師示範 

社會技巧練習─戲劇演出 社會技巧練習─戲劇演出 

社會技巧練習─戲劇演出 複習社會技巧 

 

 


