










七成四

                           有31.4%求助過心理諮商輔導

專線或機構，僅有8.4%求助過精神科；這項調查結果不僅指

出台灣社會自殺問題的嚴重性，以及未來教育宣導需強調的

工作項目，向民眾求助行為模式可知道，自殺防治工作需要

社會大眾一同投入以提供具自殺風險者人際支持，正向的支

持系統將有助於降低自殺風險。故此，本手冊將藉由自殺的

影響因子的說明，進而闡述人際關係隱藏的自殺危險因子，

希望國人一同投入自殺防治，發揮已力已達自殺防治網網相

連。



































各縣市社區心理衛生中心電話

各縣市衛生局電話

縣市 電話 縣市 電話
基隆市 02-24300195 台南市 06-3352982

06-3359900台北市 02-33936779
新北市 02-22572623 高雄市 07-3874649

07-3874650桃園縣 03-3325880
新竹縣 03-6567138 屏東縣 08-7370123
新竹市 03-5234647 台東縣 089-336575
苗栗縣 037-332621 花蓮縣 03-8351885
台中市 04-25155148 宜蘭縣 03-9367885
彰化縣 04-7127839 南投縣 049-2205885
雲林縣 05-5370885 澎湖縣 06-9272162轉309
嘉義縣 05-3621150 金門縣 082-337885
嘉義市 05-2328177 連江縣 083-626643

縣市 電話 縣市 電話
基隆市 02-24230181 台南市 (新營區)06-6357716

(東區)06-2679751台北市 02-1999轉8858
新北市 02-22577155 高雄市 07-7134000
桃園縣 03-3340935 屏東縣 08-7370002
新竹縣 03-5518160 台東縣 089-331340
新竹市 03-5723515 花蓮縣 03-8227141
苗栗縣 037-332565 宜蘭縣 03-9322634
台中市 04-25265394 南投縣 049-2222473
彰化縣 04-7115141 澎湖縣 06-9272162
雲林縣 05-5373488 金門縣 082-337521
嘉義縣 05-3620600 連江縣 0836-22095
嘉義市 05-2338066

註：以上電話若有更動，可向各縣市衛生局洽詢。
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〈珍愛生命，敬請多加推廣〉

珍愛生命數位學習網
http://www.tsos.org.tw/home

珍愛生命打氣網
https://www.facebook.com/tspc520
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