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	食品科學系專題演講

	「糖」與「油」 的演化密碼與現代健康
	5月27日，邱義源特約講座教授於食品系視聽教室帶來一場以「糖」與「油」為題的精彩演講。邱教授從演化學視角出發，帶領聽眾重新審視現代精緻飲食對人類基因體帶來的嚴峻挑戰。     演講初始，邱教授強調，從演化角度來看，遠古祖先世世代代歷經嚴苛篩選，生命鏈從未中斷。因此，現代人體內皆擁有適應自然環境的完整基因體。
	接著，邱教授談及「糖」的演化悖論~我們最遠古老祖先尚在樹頂討生活的遠古時期甜美果實視為珍寶，老祖先因而形塑出「能將多餘果糖快速轉化為脂肪儲存」的基因機制，成為耐餓的生存優勢。然而，現代社會物資穩定，這項昔日的生存外掛，反倒成為肥胖的內在機制。  邱教授指出，「蔗糖」的發明極大滿足了嗜甜本能，卻帶給肝臟前所未有的考驗。蔗糖消化後會以等分子的葡萄糖與果糖進入肝臟。
	由於果糖進入血液具毒性，肝臟必須強行攔截並迅速轉化為脂肪，這不僅導致脂肪肝，更引發肥胖及多種慢性病。因此，戒糖防範關鍵在於「戒除短時間內攝取大量蔗糖的甜食或飲料」。
	隨後，演講轉向令人迷惑的「油」問題。針對當紅的深海魚油（EPA及DHA），由於深海魚在低溫環境需要很多多元不飽和含Omega-3的EPA及DHA以維持細胞膜柔軟度，這兩者也是我們很重要的脂肪酸，因而成為目前很夯保健食品。後續邱教授點出關鍵：兩者雖重要，卻非人體的「必需脂肪酸」。人類真正的必需脂肪酸，其實是同屬 Omega-3 的「次亞麻油酸」。只要食物中攝取足夠的次亞麻油酸作為原料，精密的人體就能依需求自行合成 EPA 與 DHA，不需盲目依賴深海魚。     現代人健康的隱形殺手，在於近代農業發達導致食材單純化，使得 Omega-3（抑制發炎）與 Omega-6（促進發炎）的攝取比率嚴重失衡。體內長期處於慢性發炎，便會加速老化並誘發慢性病。邱教授建議，日常適量補充富含次亞麻油酸的紫蘇油或亞麻仁油，是極佳的自我保健選擇。     邱教授以深入淺出的科普筆調，徐徐分享累積多年的大師功力，讓在場聽眾在一個多小時的演講中獲益良多。

	水生生物科學系活動
	郭建賢老師極力推動   台灣鯛的食魚教育
	水生週展現學習成果　打造仿原生水域生態展
	水生生物科學系於5月18日至22日在水產養殖研究中心舉辦「水生週」成果展。今年以「溪流魚類、養殖魚類、藻類培養及水產養殖」為主題，透過水族展示及海報介紹，呈現學生的學習成果與專業知識。    為了營造貼近自然的展示效果，學生運用石頭、漂流木、樹枝及循環流水等素材，打造仿原生溪流生態環境，讓參觀民眾能更真實感受水域生物的棲息樣貌。展覽期間除提供免費導覽解說外，也販售台灣鯛便當及水生系特色創意商品，吸引不少民眾參觀。     今年參觀人數與往年相近，由於未安排生態瓶DIY體驗課程，參觀族群以大學生及社會人士為主。透過一年一度的水生週成果展，學生不僅展現課堂所學與實作成果，也藉此檢視自己的專業能力與學習成效，使水生週成為水生系最具代表性的年度成果展示活動。

	水生系師生齊心大掃除 攜手打造整潔優質 學習環境

	生化科技學系海外交流

	跨國攜手，共創學術新契機日本岩手大學理工學部交流
	為期數日的行程中，岩手大學理工學部展現極大熱情，精心規劃了一系列學術活動與交流晚宴。令人溫馨的是，生化系師生此行也特別與過去2至3年間，透過教育部優秀外國青年來臺短期實習計畫（TEEP）至嘉大實習的岩手大學學生相聚，兩方師生都很高興有再次碰面的機會，氣氛融洽，足見兩校近年推動國際實習已建立起深厚的情誼與國際觀。 嘉大生化系表示，此行除了鞏固既有的合作基礎，更進一步與日本岩手大學理工學部探討「雙聯學制」的可行性，期盼未來能為兩校學子開闢新視野，有機會同時取得兩校學位。參與學生也特別感謝教育部高教深耕計畫提供的獎學金資助，讓他們能跨越國界參與國際研討會，實質提升國際移動力與競爭力。

	新興伊波拉病毒威脅下的 EBOV MINIG PLUS 平台建立與應用
	生化科技學系於115年6月10日很榮幸的邀請到國防醫學大學生物防護研究所的程雲詳老師蒞校演講。程老師演講的題目為『新興伊波拉病毒威脅下的 EBOV MINIG PLUS 平台建立與應用』。此議題為符合時事的相關議題，對於參與演講的大學部學生耳目一新。近十幾年來，世界各地面臨各式危險的新興感染症，目前國內專注於新興感染症的研究所為數不多，生物防治研究所著重於：生物防護技術的開發、跨領域高防護人才培育以及生物風險管理專業知識養成。近年來新興感染症的崛起，生物防治專才確實是目前防治不可或缺的一環。生物防護研究所是國防醫學大學新設立的研究所，目前的實驗室設立的位置在三峽的預防醫學研究所。以預防醫學研究所老師豐富的經驗及所具備的設備，相信是擔任生物防治人才訓練的重要推手。

	產學攜手培育精準健康人才 微生物免疫與生物藥學系再次獲南科人才培育計畫補助，鏈結生技產業拓展跨域學習
	除課堂共授外，本課程亦安排學生前往南部科學園區參訪金穎生技股份有限公司，由董事長張曉莉博士親自接待，並勉勵同學發揮所學，將微生物、發酵與生物科技專業貢獻於台灣生技產業發展。參訪過程中，張惠媛資深營養師進一步說明公司近年透過國際合作，投入新型食用蛋白質發酵生產技術，帶動台灣加入國際發酵蛋白市場之發展契機。學生亦參訪港香蘭應用生技股份有限公司，了解企業如何將傳統科學中藥之研發基礎，延伸至養生保健與預防醫學市場，拓展傳統藥食資源於現代生技產業中的應用利基。     值得一提的是，港香蘭應用生技股份有限公司透過本次課程交流與企業參訪，更深入了解本系在微生物、發酵、生技製藥及保健產品開發等領域之教學特色，並對學生於課程互動中展現之學習態度與專業潛力留下深刻印象。後續雙方進一步簽訂合作意向書，期望未來在產業實習、人才培育、課程共授及產學合作等面向持續深化交流，拓展大學與生技產業共同育才之合作模式。     透過「藥物萃取與活性分析」課程之跨域共授與產業參訪設計，學生不僅能將課堂所學與產業實務相互連結，更能從業界專家經驗中理解市場對人才能力之需求，包括發酵技術、產品開發、品質管理、法規概念、臨床與確效思維，以及AI工具應用等關鍵能力。本課程期望培育具備微生物專業、保健產品開發能力與產業實作視野之生技人才，持續鏈結南科生技聚落，深化大學與產業共同培育精準健康人才之合作模式。
	本年度課程規劃連續四週邀請四家生技公司、共五位產業專家進行專題分享，協助學生理解食品發酵與生技保健產業之發展趨勢及人才需求。課程首先邀請生合生物科技股份有限公司徐子喬總監，以「乳酸菌的市場應用及趨勢」為題，說明乳酸菌產品在食品、保健及功能性應用市場中的發展方向。接續邀請台灣優瑪股份有限公司蔡佾軒經理，以「從藥物研發到無菌製劑生產：生技醫藥產業實務與職涯探索」為題，分享藥物研發、製劑生產及產業職涯路徑。生展生物科技股份有限公司高炳煌博士則以「精準發酵：乳酸菌應用於保健品創新研發」為題，介紹精準發酵技術如何推動保健素材與產品創新。港香蘭應用生技股份有限公司王思雯經理及黃佳慧博士，則以「確效後的產業現況：掌握AI工具開拓生技保健未來」為題，分享產品確效、產業布局及AI工具導入生技保健研發之應用趨勢。


