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  因為報告要做 PPT 的緣故，我在網路上搜尋一些適合的圖片，來為我的報告

增添一些色彩。找著找著，突然看到一張插畫。天藍色的背景，暗藍色的行道樹，

扭扭曲曲，像是在嘲笑與壓迫畫面中的他。那名男子拿著公事包與雨傘，在回家

的路上走著，他轉過頭，一盞路燈照亮他的臉。表情好像在哭。 

 

  下班了，他要回家。那個家，有廚房、有浴室、有沙發、有柔軟的床……該

有的都有。然而那個家，卻不是他原本出生、成長的家。因為工作的關係，他搬

離了家，到大都市發展。對他來說，在都市的家，只能算是個會為他遮風避雨，

讓他有個棲身之所的「房子」。本質上更像是一個「旅館」。男人多想要跟家人分

享今天工作上遇到了什麼委屈、被主管稱讚、老闆說下個月要幫他加薪……。但

是在那個雨夜，男人依舊是一個人度過了那靜靜的夜晚。他好想回家，可是他明

天有個很重要的會要開……。 

 

  以前都不覺得回家很特別。因為我知道，一天的終點，就是家。不管那天我

到哪裡去，去到多遠，最後的目的地就是家。就算我在外面玩晚了，我還是會回

到家，那個可以讓我放心休息、卸下一身疲憊的地方。回到家後，我要吃飯、洗

澡、玩電腦、看電視……然後到了某個時間，上床睡覺，準備迎接明天的到來。

一直就是這樣在過日子，「回家」對我來說，成了一件稀鬆平常的事情。它平常

到，我不覺得有一天我會離開家。直到上大學之後，「家」開始變成一個會想念

的地方。 

 

  還記得要搬進宿舍那天，我以為我會很開心去認識新同學、新室友。我以為

我會很快適應宿舍的生活。但是當我踏出家的那一剎那，突然就開始想念起我的

家。車子開到宿舍，家人幫我將一切東西都安頓好之後，我的時間好像開始倒數。 

那一種只能再與家人相處幾小時幾分鐘的感覺，就這樣深刻了起來。以前跟家人

們一起做的事情，像是吃飯，在搬進宿舍的那天，對我來說，變成了我能跟他們

相處的最珍貴的一段時間。第一次體會到食不下嚥。吃多久就哭多久。 

 

  那天，我不敢目送我家的車離開學校。然後那個晚上，一個人躲在棉被裡哭

了。之後，過了好幾天都不敢跟家人通電話的時間。因為，我怕我一聽到那熟悉

的關懷，我會哭到連一句話都說不出來。哪怕只是一句簡單的「吃飽沒？」都足

以勾起我想家的心情。排山倒海般的想念，會一股腦的湧進心頭，然後撞擊著我

好不容易建立起來的獨立。 

 

  於是我開始期盼每個禮拜五的到來。我帶著愉悅的心情跟室友說了「拜拜，

提著行李，坐上了火車。上大學之前，並不是常常坐火車，所以難免會搞錯北上



南下的月台，造成不少糗事。 

 

  還記得有一次，我不小心錯過了我要搭的那個班次，只好等待下一班。我打

了電話向要在火車站接我的媽媽說，我要搭下一班次的時間。偏偏下班列車的終

點站在嘉義，而我的家，還要再更南下。我不知道要在哪裡轉車，卻又不敢開口

問別人。就在列車往北上方向開動的時候，我的心頓時涼了半截。趕緊在下一站

下車，看看時刻表，我還要再等四十分鐘，才有車可以搭。不得已，只好打電話

跟媽媽說我現在的窘境，改請爸爸開車來載我。 

 

  就這樣等、等、等。當我看到我家的車，出現在我面前時，那些忐忑瞬間消

失無蹤。爸爸在我上車後，先是詢問我的情況，然後用著有點嚴肅的口氣責怪我

的不知變通。有點不能控制地，我啜泣了起來。我知道爸爸的關心與擔心，就是

因為太過的關愛，才會用很急切、甚至有點兇的語氣與我說話。另外，大概也是

剛剛怕搭不上車、回不了家的情緒繃得太緊。所以在坐上車，確定自己能夠平安

回到家時，那股緊張的心情消失得有點太快，讓我的心出現了失重。然後安全感

填補了進來，放心的感覺，讓我產生心情放鬆後，不由自主的哭泣。透過後照鏡，

我看著爸爸的眼睛，好像有了點皺紋……。 

 

  回到家，迎接我的是爺爺奶奶的問候，還有媽媽煮的菜。這次的吃飯，我又

格外的珍惜。尤其這次，是我歷經了重重困難，才能回到這個同在嘉義縣的家。 

 

  回家休息兩天之後，禮拜日就又要返回宿舍了。而我也漸漸適應了宿舍的生

活，漸漸跟同學與室友變得熟絡，也不會再那麼容易因為想家而哭了。可是一直

不變的是，我還是不敢目送我家車子離開我的視線。我總是在跟父母道完再見之

後，就很瀟灑的走進宿舍，不再回頭。因為我害怕回頭後，那一連串「想家」的

心情，會一直盤據在我的腦中。 

 

  在偶像劇「那一年的幸福時光」上檔之前，三立製作了「一百個回家的理由」

的預告片。他們訪問劇中主要的六位演員，問問演員們對於「家」以及「家人」

的感覺。我印象最深刻的是吳念真導演，還有隋棠的預告片。 

 

  現代人離鄉背井出外工作或讀書，在外面只能靠自己。吳念真導演在預告片

裡就說：「特別是你遇到挫折的時候，你在城市裡找不到一個可以傾訴的對象。

整個城市裡，不管是景物或是人，對你來講都是非常非常陌生的。……最痛苦離

家也不是要離家工作的那天。而是第一次回家，要走。因為你已經知道在城市的

那種孤獨跟寂寞，此刻你還是要離開這個，已經安慰你幾天的家。……離開你還

是要很忍住。當你走到村子路的最上面，一轉身就看不到村子的時候。那種感覺

就像跟你回來的時候一樣，一場痛哭。……所以我覺得家人的重要性就在這裡。



他可以分擔你的憂苦，讓你的思念得到釋放，或是分享你的榮耀。他存在的很大

意義是這個部份。」 

 

  而隋棠在國小畢業後，就被父母送去波蘭唸書。她也提到：「從去波蘭開始，

我就覺得自己很孤獨。家人還是每天回從台灣打電話給我，關心我啊，但是……

就是覺得……他們很遠，還是很遠。」因為長時間沒有跟家人住在一起，隋棠的

心裡還是感覺跟他們很疏離。但是有一次，隋棠說她經歷了一次很嚴重的失戀，

她突然覺得沒有人可以講這件事情，於是她打電話給她爸爸。就在電話一接通，

「喂~」的那個瞬間，她爸爸就感覺到女兒不對勁。開車，把她從台北，帶回老

家南投。 

 

 「很震撼的感覺是，其實如果我需要他們，他們都會在。他們才是我最強大的

力量來源。」 

 

   當我們在外面受到委屈時，不妨回家一趟吧！把心裡話說給家人聽，讓他們

分擔你的煩惱，安慰你的心靈。就算事情並沒有真正得到解決，可是你的壓力得

到了釋放。然後，用媽媽煮的菜，儲存滿滿的電力。明天，又是一尾活龍囉！ 

 

 不管怎樣，「累了，就回家。回到那一年的幸福時光。」 


