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妳說我很惹人厭！ 

聽見妳這麼說，我感到錯愕，以至於驚訝的說不出話來，我一直不知道原來妳是

這樣看待我，妳討厭我，妳厭惡我，妳甚至憎恨我！妳用各式各樣奇怪顏色的軟

膏，一遍又一遍，往我身上，一層又一層，把我裹得密不通風，我哭喊，我尖叫，

我快要窒息了，妳仍沒有絲毫猶豫，無情的繃緊面孔，用沉默宣判死刑，清楚表

明妳一點也不在乎。 

我自認問心無愧，從沒做過什麼事，我充實自己，涵養內在，默默陪在妳身旁，

伴隨妳笑，伴隨妳哭，透過妳，我得以鳥瞰一切，妳就是我的全世界，我卻不是

妳的唯一。 

鏡子前，照映出我抬頭挺胸，精神奕奕的身影，妳卻因此暗自傷神，自言自語數

落著我的不是。 

妳告訴我，人際關係不好是我的錯。都是因為我的介入，妳才交不到男朋友，他

們不敢在妳臉上烙下一吻，同儕也因為我而取笑排擠妳，妳同時把路人在妳身後

的談笑，怪罪到我身上，擅自認為他們是因為我在嘲笑妳，妳甚至還說我讓妳對

參加聯誼抱持內疚和難過的感覺。 

妳又說，上次到餐廳用餐時，服務生看到妳就噗哧一聲笑了出來這件事一定是我

的錯，讓妳害羞的想當場挖個洞躲進去。我不懂，我們在一起，看起來不是很搭

配嗎？看起來不是非常甜蜜嗎？ 

妳繼續唉嘆著妳的不幸，並不忘用手指不停往我身上搓弄、擠壓、再不停揉擰，

恨不得我被壓得扁扁平平的，我沒有反駁，用沉默進行無言的抗議，靜靜聽妳發

著牢騷。 

妳罵我，妳責怪我，都是因為我，妳不能隨心所欲品嚐令人食指大動的佳餚，妳

總是要壓抑自己對美食的慾望。重口味的妳必須避開鹹辣的食物，不能大口大口

的喝著妳最愛的珍珠奶茶，也不能大塊大塊的啃著又油又香的雞排，只能含著淚

對蔥油餅搖頭，伸出手對蛋糕說 NO，告訴自己以後還有機會可以吃巧克力，並

且，在同學吃泡麵時，跟他們借來大吸幾口氣，再騙騙自己說吃過了！ 

妳說，這樣還沒完，妳連生活作息都比別人麻煩上一倍，不能像個正常的大學生，

享受越夜越美麗的爆肝生活，不能去夜唱、夜奔，不能機車騎了就和同學四海為

家遊寶島；妳只能乖乖的遵守規律的生活作息，時間到了就起床，十點到了就睡

覺，三餐定時定量，還得盡量吃標榜生機健康，只用川燙，咬起來像在啃草的蔬

菜。有時還得遵照醫生的指示，按時服用苦澀的藥物，要是遇到熱心的親朋好友，

更得挑戰令人作嘔，帶有怪味的民間偏方！ 

妳把一切怪罪都在我身上，包括妳的荷包因為我而成功瘦身。妳抱著頭躲在棉被

裡大叫，指稱在我身上砸了大筆金錢，卻不見起色。不擅言詞的我默默收下妳的

關心。第一次有人對我付出這麼多，還因為我的情形沒有好轉而難過掉淚，感動



之餘，我在內心暗自對老天發誓，我將永遠陪在妳身旁守護妳，不畏狂風暴雨，

不畏日曬雨淋，不畏焚風、颱風、龍捲風，我再也不會讓外力將我們分開！ 

不知道妳是不是聽到我的心聲，妳將頭從棉被裡探出來，大聲喊叫說妳再也受不

了了，妳用兩根手指掐住我脖子，用力、用力、再用力！怨恨給予妳源源不絕的

力量，我無力掙扎，因為壓迫漲紅了臉，濁白色的體液在我體內奔竄，急著找尋

出口── 

我好痛，我好痛啊，妳為什麼非得這樣對我？ 

啵的一聲！ 

我感到自己被掏空，一股死亡的冰冷氣息佔據了我的身體，過往的種種像快轉影

片般一一從我眼前掠過，我想起我們一起攻頂玉山那次，妳勝利歡呼的模樣，那

份感動，到現在還讓我記憶猶新。 

妳還記得我們在倫敦鐵塔下的合影嗎？我曾經如此的認為，我們會一直如此親

密，永不分離直到天荒地老，海枯石爛…… 

記得我們一起吃冰淇淋的那次嗎？妳毫不羞澀，用手指抹去沾染在我嘴角的冰淇

淋，放入自己嘴中，津津有味的吸吮著。那一幕，觸動了我的心，從此，我的心

只為妳一個人跳動！ 

印象最深的，就是妳剛學會做菜的時候：那時，從鍋子裡濺起的熱油差點燙傷了

妳。是我！奮不顧身擋在妳前面，接下所有燙人的油滴！為了妳，我甘願付出極

大的代價，即使像這樣被燙得全身通紅也無所謂。但我也因此了解到，原來妳對

我不是毫無感覺，妳其實非常關心我，不然妳也不會因此緊張的放聲大叫。妳害

怕我因此留下疤痕，從妳溫柔拭藥和早晚殷勤察看我傷勢的動作就可以看出！ 

我們常常一起打羽球，一起游泳，以及從事其他任何妳喜歡的運動……只要妳高

興，我沒有第二句怨言陪伴在妳左右。我們一同在陽光下揮灑青春的汗水，成為

一對合作無間的搭檔，我相信沒有人比我們更有默契，更了解對方的想法。我們

就像有心電感應似的，不用言語，不需眼神交流暗示，第一時間我們就能了解對

方心意。 

啊！吾愛！難道妳全都忘了嗎？妳真的全部忘光了？ 

忘了我是怎麼在夏天為妳遮蔽酷熱的陽光和紫外線？ 

忘了我是怎麼在冬天為妳擋去刺骨寒風的侵襲？ 

妳忘了嗎？真的、真的全部都忘了嗎…… 

好疼！千刀萬剮的疼，不只在身體，更深深打擊我脆弱的心靈，在自己被掏空的

剎那，我意識到一件事情── 

並不是你情我願就能解決所有的困難。兩個不同的個體要在一起，除了對彼此的

感情外，還有好多好多未知的挑戰和不明的因素要面對！要是我們在一起不能獲

得幸福，或許我的離開對妳而言才是最好的。是啊，我們只是被擊敗，無法攜手

走到最後而已！ 



得出人生的體悟，我用盡全身最後一絲力氣，緩緩的轉過頭。在離開人世前，我

只想看妳最後一眼，並最後告訴妳一句：「再見了，吾愛，下輩子有緣，我還要

和妳在一起……」 

然後，我看見妳惡狠狠的悶哼了一聲，用一種勝利的口吻說著：「哼哼，終於擠

掉你了！該死的青春痘，知道老娘的厲害了吧！」 


