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世界上有多少人，就有多少故事，甚至是更多。一個人，很多時候會身在許

多故事之中，但是記憶最深刻的卻都只有一個。那就是自己是主角的那個。也因

為如此，人們總是以為自己的故事最為動人，最是刻骨。如果在故事中遇到什麼

苦痛或是挫折，就會裹足不前，將自己關在失意的牢籠之中，動彈不得。 

曾經的我，也如此自怨自艾過，自以為自己的故事獨一無二，為自己遭遇的

挫折神傷不已。殊不知，在這千千萬萬的故事之中，自己的故事卻不是那唯一，

只因為你身在故事之中，渾然不知那其實平凡的可以，認為自己十分可憐，認為

故事的時間已然靜止，無法轉動，擅自認為故事已經劃下了句點。 

但是你知道嗎?當你這樣認為著的同時，真正的現實是，時間的巨輪依然轉

動，那洪流還是流動著。時間是很殘酷的，他會毫不留情的流轉前進，他不會等

你的。當你呆坐在原地流淚時，當你畫地自限不願前進的同時，有許許多多的故

事依然繼續往下寫去，原本你可能是某個故事的一員，原本你可以擁有更多更精

采的故事，但因為你自己，將一切的機會都扼殺了。 

這又是何苦呢？難過悲傷在所難免，人之常情，但是哭過了想過了，就擦乾

眼淚站起來吧！痛苦悲傷都會過去，這些將會是往後故事，孕育與滋養快樂的肥

料，因為有了它們，我們才能相對知道快樂的美好。我們也才能學會珍惜現有的

一切，它並非如想像中的那般，自然而然，理所當然的存在，而是需要我們用心

思，用生命去譜寫的，因為那是屬於我們自己的故事。或許我們不能決定它的長

度，畢竟世事無常！故事的長短往往不是我們所能掌控，但是我們唯一能夠做到

的，就是用盡心力去寫出，每個動人的篇章，讓自己的故事充滿繽紛與精彩。用

力生活！唯有如此，我們才能藉此作為存在這世界上的証明，因為我們記錄下屬

於自己的痕跡。 

然而就像前面提到的，寫下屬於自己故事的同時，總是會伴隨著許許多多的

阻撓，常常讓我們無法將自己的故事繼續下去。但是，我曾經看過這樣一段話：

『內心的缺口，每一個人都有，承受著某些苦痛，在某處獨自哭泣，即使如此，

大家仍繼續往前進。』是的，大家都很勇敢的繼續前進。你當然也可以！ 

繼續前進真的是需要勇氣的。記得有一次，屬於我的故事的某一部份，它是

十分不被看好的一個片段，它是個佈滿荊棘的道路，想繼續寫下去，真的需要十

分大的勇氣。朋友們都勸阻我說，那不是你該走的路，它是很坎坷崎嶇的一條山

路，一個不小心是會遍體鱗傷的。 

他們說的我不曉得嗎？其實不然，我也清楚明白這一切的困難，我也知道他

們在為我掛心，怕我受傷害。但是，我知道這段故事，對我的重要性。雖然我可



以很逃避的將這段故事擱下，任由它空白，不繼續發展下去。我是可以這樣做的，

它是屬於我的故事，我有權利這樣做。 

但是我沒有做出這樣的選擇，我給了自己很長的一段時間，慢慢的去體悟這

一切。而這段時間中，我也曾有過怯步的念頭，想要就此罷手。畢竟我也害怕受

傷，傷心難過沒有人是喜歡的，我的心也是血肉做成的，他會痛會淌血的！但，

體悟到的一切，卻給足了我投身進入這個故事的勇氣。我知道不把它寫下去，我

的故事，將難以前進，它只會一直懸宕在那，不會前進。我不願如此耽擱自己的

青春年華，所以我選擇踏入這個故事，勇敢的把它寫下去！我提起勇氣，一步一

步的刻畫著屬於我的故事。縱然它十分的艱苦，過程中我為此不知流過多少眼

淚，但我還是走過來了。 

沒錯，這個故事結果並不理想，不盡人意。或許很多人會覺得我傻，明知道

是個困難重重的片段，還是執意的寫下去。不會聰明的筆鋒一轉，轉換故事的發

展脈絡。讓自己的故事順遂一些！ 

你可能會問我，故事這樣發展，你會不會覺得後悔？我想，我一定能很肯定

的告訴你，不會！因為就算這個故事的結果並不如意，但我得到無悔二字，就已

經足夠！人生的故事，怕的不是失敗，而是後悔！所以能夠做到＂無悔＂我已心

滿意足。況且我從這個故事裡成長了好多，也得到了好多。 

不諱言的，其實它就是一段屬於我的愛情故事。從中我得到許多，雖然愛情

上是沒有成功的，但是我在友情方面得到很多的關心，在心智方面得到長足的成

長，對於愛情來說也不是一無所獲，我更清楚明白，屬於自己的愛情故事，該依

怎樣的形式走下去。 

每個人想要的愛情都不盡相同，有的人想要的是轟轟烈烈的愛情，有的人卻

想要平凡的愛情，認為簡簡單單的戀情就很幸福了。在這些定義不同的愛情之

中，或許多有雷同的地方，但卻不完全相同。依每個人的內心需求，而有些微的

更動。 

我們想去寫下愛情，卻是霧裡看花。不管怎樣去猜她去分析她，她依然如謎

一般的令人不解，令人無從下手！但她卻又那麼的吸引人，令人無論如何都想要

探究她，想要揭下那神秘面紗下，所藏匿的愛情的真面貌。然而想要知道愛情的

廬山真面目，似乎只有將自己置身於其中，這樣才有辦法去體會愛情，寫下當下

的感覺吧！ 

這些都是我從這段人人不看好的故事之中體會與學習到的。可是我深深的知

道，這並不是故事的終結，而是我揮灑寫出那篇真正屬於我的愛情篇章，所必須

遇見的一切， 我要從中汲取養分，寫出真正屬於我的愛情故事！！ 

當你在一個故事面前，躊躇不前時，給自己一點時間，去觀察與體會這一切，



你就會得到足夠的勇氣去面對它，無須害怕。每個故事的發生，都會有它存在的

意義與價值的，先別急著去否定自己所寫下的任何故事片段，很多時候，當下我

們無法去體會與領悟，但是時間會慢慢將這些都帶給我們的，我們將因此成長與

茁壯。 

你只要記得，故事的句號只會有一個，那就是生命的終點，其它的，都不會

是句點的，那可能只是一個很大很大的逗點，停留的時間長到讓我們誤以為那是

句點，但請堅決相信，那絕對不會是終結的句點。有了這樣的認知，我們就能將

自己的故事繼續寫下去。 

千萬不要停滯不前，這樣只會錯過更多，能將故事繼續寫下去的只有自己，

別人幫不了你。受到挫折，可以傷心難過，可以放聲大哭。但難過後，記得讓自

己重新站起來。哭過，記得擦擦眼淚，重新站起來。就是不能停止前進，歲月是

不等人的，只有往前走，繼續寫，才能夠知道未來的樣子，也唯有如此，才能寫

出屬於自己精采絕倫的故事，儘管在他人的眼中，它是那般平凡，但是要知道，

那可是屬於你的獨特的故事，你是主角所以要盡心的去寫，這樣才對得起自己，

我的故事，也會繼續下去的，因為我想寫進的東西好多好多，我不願停滯不前，

我會繼續前進… 

朋友別忘了，你也要努力的寫出屬於自己的故事。偷偷告訴你一個小秘密，

故事的走向會隨著你的心境轉折，而有所不同，想要擁有一個從此過著幸福快樂

的生活的童話般的故事嗎？那麼建議你從＂心＂開始，如此才能寫出屬於自己的

幸福快樂！ 

未來，說不定我們的故事將會在哪裡有了交集。說不定在哪天，你與我會有

奇妙的邂逅產生，那也是未可知的！故事的發展總是很難去預料的，尤其是人生

這個故事！期許你我的相遇。更期待每個人都能撰寫出屬於自己的故事！！在此

祝福大家，都有個美麗的故事。讓我們一同為自己的故事，加油與努力吧！ 

 


