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消除記憶 

  記憶是朵棉花糖，鬆軟外表，輕輕咬上一口，嘴中便化開一抹甜，讓人愛不

釋手；記憶是顆黑巧克力，人如其名，黑的一派，置於舌尖時，開始蔓延的苦，

細細咀嚼後，自有一股甘醇湧上；記憶是粒酸梅，甫嚐之時，轟炸味蕾的酸，打

破原先和平，但當這「空襲」過後，潛伏的甘甜變席捲而來。記憶是骨牌，看起

來似乎都是分開的個體，但當上帝的手推倒了為首的第一片，接連的骨牌便一一

倒下，直到最後一片咚的一聲躺下，那樣的一氣呵成，人就是這麼樣子的逐漸成

長。 

  一生中，或多或少，總有些想要或曾經想要抹滅的記憶，也許是可能只是走

在路上跌倒丟臉、甚是與情人分手痛苦不堪負荷，但人們總是無可選擇，發生了，

它就是發生了，時間不會再回頭。但，若有一台能夠抽出任何回憶的機器，我們

是否會動心？是否會不計後果的將那份記憶直接抽出呢？我想，沒有任何人能給

出個肯定的答案。 

  消除記憶，聽起來似乎是萬好而無一失，消除了，就像是能抹掉一幅畫上的

污點，還原一整片的諧和。這樣的情節常常在電視、電影中被搬來出來使用，但

人的一生就會因此完美了嗎？事情真的有這麼容易嗎？想想那些成功的人，無不

感謝他擁有的那些辛苦、努力地曾經，那些過去的教訓，只會想好好的珍藏，而

不是不屑一顧的丟棄；想想那些喪失記憶的人，雖然可能只是一段回憶，其實都

可以看出他的不完整，不僅僅是行為，甚至是心理，或多或少都是有殘缺。有人

說：「當你選擇時，你也正在失去。」記憶是一條綿延不斷的線，像歷史一般，

一脈相傳，少了這段，就沒了那段；丟了曾經，就賠了未來，因為事情總是接連

的發生，而誰又能在這樣回憶的海中，抉擇出一段愜意，而不後悔的結果呢？ 

  「你看著我來，我看著你走。」曾經母親的離去，讓我痛不欲生，一直想用

手抹去這些記憶，跟媽媽還有好多事情要做，還有好多事情沒做，卻這麼被迫畫



下句點，我一度開始懷疑人生的意義，對任何事情都漠不關心，只是尋死似乎還

不是時候，也是辜負媽媽的養育之恩，人生也有好多好多的事情還可以做，雖然

心是缺了一塊，但身還是完整。之後，不僅僅是老師、同學，身邊的人教了我好

多好多的事，雖然未來少了個人陪伴，但多了好多好多的勇氣，學著為自己負責，

學著為自己做主，學著，自己成長。 

  走在路上，撿起一個鐵鋁罐，或許就能避免下一個人因為它被絆倒，儘管兩

人似乎毫無交集，但卻又是如此重要的交集。曾經，我總以為「每個人都是一

個獨立的個體。」，但在我讀完《在天堂遇見的五個人》，書中所提到的：「別

人的故事與自己的故事，會在最無法預料的時空，產生交集。」在主角艾迪上

了天堂之後，他遇見了五個曾經在他生命中出現過的人，也許從未見過、

也許至親至愛。這五個人一一說出自己的故事，而與艾迪的人生，產生如

何的交集，並且每個人教他一項功課，讓艾迪去學習，艾迪在過程中也逐

漸領悟：「原來自己的生命裡一直都有別人的生命。」世界如此遼闊，在

世界另一端的他、她還是牠，是否也是在我的回憶中某把關鍵的鑰匙呢？ 

  在我人生的這段路途中，似乎也有這麼些轉捩點，在我小二升小三的

那年，在我們的鄉鎮成立了一間新的國小，需要從鄰近的國小中，招募一

些學生，本來我是有些反彈，不想跟原本的同學分開，但在親戚的安排下，

還是前往了新設的學校，後來，我認識了我的啟蒙老師，教導了我許多人

生的道理，如此讀循循善誘，讓我在往後的人生對於事情能有許多不同的

看法，也許這是命運的安排，若當時，我鐵下了心，留在原本的學校，或

許我就不會有這樣子的成長，會成為這麼樣的一個「人」。 

  誤會的發生，有時總會造成一段關係的破滅，若能將這個誤會抽出，

所有的問題就能解決了嗎？事實上，多少人的友誼，是因為誤會的解決，

而使心更靠近了一步。生活，其實擁有許多未知；生命，其實有無限可能，如

果不試著去嘗試、去努力、去創造，回憶永遠都只是傷痕，只有盡其自我，全力

付出，回憶才可能絢爛，即使結局不一定盡如人意，但終究有學習、成長，那些



便是造就一個「人」的過程，組成一個完整的「人」的螺絲，都是那樣的珍貴而

絕無僅有，它無法在路邊的便利商店中買到，也無法公告請人幫忙代工，只能夠

靠自己去用心體會。 

  生命中，回憶其實是緊緊相繫，每一段都是不可或缺，像是所謂的疊疊樂積

木，原本完好無缺的表面，再我們經由手指推出，之後，雖然還是原本的積木，

還是一樣的材質，但再一個一個接連推出後，終究會如落石般崩落。少了一段，

你就不再是你，所以每一段回憶，都有它存在的價值與意義，只是有時事情多如

雪片般席捲而來，忙得昏天黑地，也許會因此遮蔽了前進的方向，每當睡前瑣事

煩心，躺在床上翻來覆去，這時，我們就能回頭翻閱曾經的記憶片段，再一片片

的抽出。最後，曾經的點滴，過去的回憶，都能帶我們找回自己，只有跟自己真

實的接觸，才能再次體悟，曾經哭著成長，一夜長大的自我。 

  「活在當下」是如此的簡單，卻又是如此的困難，與其去消除回憶，我覺得

創造回憶似乎更有意義些，與其活的畏畏縮縮，對於凡事戒慎恐懼，不如痛快大

鬧一場，就算是跌得四腳朝天，摔個頭破血流，都是對自己人生最美的標記。回

憶不僅能在心中淺移默化，更能將回憶作成最鮮豔的外衣，綻放出屬於自己的光

芒，有些人們總是在某些事情發生過後訴說著：「要是沒發生就好了。」但我想，

我可以大聲的說：「還好，你們都發生了。」 


