
【2026 實習生計畫 X 作伙來南都】 

暑期實習生/學期實習生 (企劃/人資/教育/職安/資訊) 

 

一、實習資訊：若有意願暑期+上學期的同學可以兩個職缺一起投遞 

 

 

 

 

 

 

 

 暑期實習生 學期實習生 

實習對象 不限科系，歡迎大一以上或研究所在學學生投遞。 

實習期間 2026 年 7 月至 8 月 2026 年 9 月至 2027 年 1 月 

實習時數 週一至週五，每日出勤 8 小時 每週原則出勤 24～32 小時 

實習地點 台南市永康區中正南路 214 號/台南市永康區中正南路 377-1 號 

實習薪資 月薪制($29,500/月) 時薪制($196/時) 

履歷投遞 https://ourl.tw/fgaacR https://ourl.tw/SnJkYX 

 

https://ourl.tw/fgaacR
https://ourl.tw/SnJkYX


二、實習單位： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習部門 實習單位 實習內容 

管理部 

人力資源室 

1. 人才招募與制度優化  

-協助實習生招募(如：履歷篩選、面談安排、資料整理)  

-參與招募流程優化與準則整理 

2.人才發展專案  

-參與「員工線上學習動機提升」專案  

-協助資料分析與成效追蹤 

3.員工福利與活動  

-協助員工社團活動成效分析  

-協助特約廠商合作與福利活動執行 

4.教育訓練實務：參與公司新人訓練課程 

總務室（職安） 

1. 新進人員職安資料管理 

-數位學習履歷蒐集整理 

-健檢報告蒐集及分級管理 

2. ISO 45001 職業安全衛生管理系統 

-系統架構學習與文件整理 

-自動檢查表執行與確認 

-化學品清冊整理及分級管理 

3. 健康管理與促進活動 

-健康餐盒活動支援 

-健康促進活動規劃與執行發想 

-健康講座協助辦理 

-健檢作業支援 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習部門 實習單位 實習內容 

TOYOTA 

車輛部 

企劃室 

1.「南都有愛」公益活動企劃與執行 

2. FB&IG 粉絲團經營&線上貼文活動規劃與執行 

3. 品牌活動發想、規劃 

4. 新媒體活動資料追蹤、成效分析 

5. 轄區客源開發活動發想 

6. 線上活動內容發想、執行 

販賣訓練室 

1. 員工滿意活動企劃規劃與執行 

2. 執行據點接待流程&硬體設備查核 

3. 教育課程協力規劃  

4. 製作報表(LINE 認證...等)協助 

5. 其他和泰專案協助 

LEXUS 

車輛部 
企劃室 

1. 線上活動內容發想&執行 

2. 品牌活動發想&規劃 

3. FB&IG 粉絲團經營&線上貼文活動規劃執行 

4. 新媒體廣宣素材規劃製作 

5. 轄區客源開發活動發想 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*詳細職缺內容請參考 104 

 

 

 

 

 

實習部門 實習單位 實習內容 

新創事業部 

前瞻企劃室 

【暑期】 

1. 協助執行雇主品牌專案：創新提案通道活動決選 

2. 和泰購南都商城顧客資料分析(會 SQL 佳) 

3. 完成其他主管交辦事項 

【學期】 

1.協助執行雇主品牌專案：南都汽車 2027 校園菁英營 

2.協助整理總公司人員 OJT 雲端教材庫資料 

3.協助執行 2027 年南都汽車春酒晚會專案 

(形象影片…等) 

資訊室 

(僅學期實習生) 

1. EIP 各系統使用者體驗、改善建議、測試 

2. 跨部門需求分析與溝通協作 

3. LINE 官方帳號優化 

4. 系統操作手順整理、優化 

 


