
國立嘉義大學高等教育深耕計畫活動成果表單 

主軸 D主軸：提升高教公共性 

分項計畫名稱 D3-1：推動適性職涯與就業媒合 

活動類別 ■ 演講 ■座談會/工作坊 ■課程 □會議/研討會 □創作及展演 □其他________ 

活動名稱 職涯就業輔導課程(江湖在走，個人品牌要有) 

舉辦日期 112年 3月 8日 舉辦時間 13:20~16:10 

主辦單位 學務處學生職涯發展中心 舉辦地點 

民雄校區行政大樓 A507教室 

主講導師：黃柏勳老師(國立臺南大學創新

育成中心專案經理) 

校內參加人數 26人 
校外參加

人數 
3人 

活動內容 

(200~300 字) 

首先講師請學生觀察講師行為舉止為活動進行暖場，描述講師給人的品牌形

象，進而引導學生思考，個人品牌不是你要呈現什麼樣子(外而內)，而是你是什麼樣

子的人(內而外)。接著講師請學生體驗互動個人品牌的意涵，透過多回合的交換名

牌與自我介紹，最後能存留腦海中的有關他人印象會是什麼？過程中哪些是雜訊或

是想讓別人記住些什麼都是互動的重點。 

講師請同學試著對自己進行品牌定位，並說明表達的方式不僅有口語表達，還

包含肢體語言的展現，更是內在想法具體化的呈現，吸引別人聆聽與注意的關鍵，

是自己對內在的自信程度，而不是溝通技巧，在你開口說話前，你已經是表達你的

一切。 

適當的自我揭露可以拉近與人的關係，也可能因此改變你跟同學的觀感，成為

更真實的人。平時可以常常反問自己為什麼，從而探尋每件事背後的真意，找出驅

動自己的力量，最後運用 brain storm 的小遊戲讓同學更深刻了解如何完成自己設定

的目標。 

執行成果 
認識更多探索自己與打造個人品牌的方法，並學到如何介紹自己以及更好的肢體語

言表達。 

活動剪影 

(6張) 

  



  

  

  
 

活動滿意度 

問卷結果 
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講師授課方式

對職涯規劃有更明確的方向及方法

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意


