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第三人生大學招生入學第三人生大學招生入學



於東亞⽂化發展的過程中，「茶」⼀直是個重要的環節。嘉義的茶⽂化產業豐富且興盛，阿⾥⼭茶葉

更是為國內外所盛讚，⽽結合嘉義縣市精緻的⼯藝與豐美的農特產，與茶產業共⽣共⻑的還有深厚的

茶⽂化。因此茶不只是嘉義縣市的城市品牌，更是⼀場⽂化的盛會，⽽國⽴嘉義⼤學坐落於此，取得

了探索茶⽂化得天獨厚的資源，希望能讓有興趣的⺠眾更加瞭解⾃⼰的⼟地。

國⽴嘉義⼤學是⼀所新興整合且具悠久歷史的學校，以精緻農業與⽣物科技產業為主要核⼼技術領域。嘉義

⼤學農學院規劃「農好養⽣樂活學分學程專班」，結合農業科技與樂活養⽣理念，提供中⾼齡學習者專業知

識與實務技能，協助其能夠在後半⼈⽣持續學習、健康樂活，並參與社會終身學習的新藍海。

本校⽣命科學院因應第三⼈⽣⼤學以保健與樂活為主軸，致⼒於發展在樂活、保健與養⽣領域的跨領域研

發潛能，並強調以⽣活體驗為主導，配合⾼齡化再學習之需求為⾛向的⼈才培育⽅向，藉由理論、實務與

參訪課程，從教室⾛入市區，拓展學⽣在地關懷，推動⾼齡樂活健康之發展。

計畫動機計畫動機



學分學程專班學分學程專班

生活美藝學分學程
專班

人文藝術學院

視覺藝術學系
生命科學院農學院

食品科學系農藝系

保健與樂活學分學程
專班

農好養生樂活學分學
程專班



生活美藝學分學程生活美藝學分學程

推動對在地茶⽂化、⽣態、產業、歷史等

知識之認識。

促進感官、⽂學、藝術等領域之認識與鑑

賞能⼒。

加強在地食農產業與⼈⽂課題、創意經濟

之結合。

茶藝⽣活美學

古典詩鑑賞與應⽤

⽣活紙藝創作

茶器鑑賞與實作

為茶印染與賞美

課程目標 課程名稱



農好養生學分學程專班農好養生學分學程專班



健康意識提升：瞭解⽣活⽅式對健康的影

響，提升對健康的敏感度和認知。

實踐健康飲食：制定並維持均衡飲食，包括

食材選擇、烹調技巧及飲食規劃。

增進健康知識：瞭解基本的健康知識，包括

各種食材與保健食品的基本概念。

增進社區參與：瞭解在地社區中的各種植物

與食材，並近⼀步衍⽣出精油、發酵、保健

食品等各種應⽤。

飲食與慢性疾病

養殖與食⿂教育

植物綠⾊萃取與芳香療法食物

綠野遊蹤：本地植物與⽣態探險

探索酒類製作：發酵與蒸餾的科學之旅

課程名稱課程目標

保健與樂活學分學程專班保健與樂活學分學程專班



常⾒問與答常⾒問與答



報考資格報考資格

優先錄取年滿55歲，開放30-55歲者報

名(以114年6月30日為基準)

具高中(職)學歷以上或符合入學大學同

等學力認定標準之中華民國國籍者



重溫學生時代時光，追求美好第三人生

完成課程可獲教育部認證學程證書

可選擇銜接學士學位(含學分班就讀時

間，修業期限可放寬至10年)

就讀亮點就讀亮點

同享大學生之福利、優待



報名相關說明報名相關說明

01

線上報名或紙本報名

資料審查，免筆試

報名費：新臺幣1,200

報名期限請參閱簡章



QQ    & A& A
高中(職)畢業證書不見了怎麼
辦?

請聯繫原就讀的高中(職)學校，
說明畢業證書遺失的情況。如若
學校已裁併，可向當地縣市政府
教育局（課）查詢，請他們協助
確認學校存續與聯絡方式進行申
請。

大學、碩士或博士的畢業證書
可以嗎?

高中(職)學歷以上或符合入學大學
同等學力指的是高中(職)及其以上
學歷，包括大學、碩士及博士等學
位；如若通過國家考試，並符合相
關規定者，也能視為高中職以上學
歷。 



QQ    & A& A
課程會不會很難?

學分學程專班課程，是為了第三
人生大學量身訂做開設，不擔心
難易度的問題，又為了專業課程
著想，亦不開放給一般學生修
讀，所以不用擔心。

學分班上完，就是學士學位了
嗎?
學分學程專班課程修完後，可申
請教育部頒發學分學程證明書。
有興趣取得學位者，可再依各學
分學程專班所屬之學系必選修科
目，修滿128學分並符合畢業條
件，即可取得正式學士學位。



Q & AQ & A
專班課程人數不足會不開嗎？

最低開班人數為15人，若未達標
準，本校保有是否開課之權力，
又每班20人為上限。

除了學分費，還有什麼費用?
除了每學分費新臺幣為2,000元，
尚需繳交學生保險費、電腦使用
費、及依照課堂需求酌收材料費
等。
若就讀學士學位，則須依照本校各
學年度學雜費標準繳納全額學雜
費。



THANK YOUTHANK YOU


