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中華民國四健會協會 函
地址：100032 臺北市中正區辛亥路一段37
巷1號
承辦人：鄭恩僖
電話：02-2362-6021#15
傳真：02-2365-9345
電子信箱：hee31@fourh.org.tw

受文者：國立嘉義大學

發文日期：中華民國115年5月20日
發文字號：中健協字第1150100070號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (COA1150100070181042ATTCH1.pdf)

主旨：為辦理「2026全國四健年會」活動，敬請協助轉知並推薦

及鼓勵四健督導員、指導員、會員或義務指導員擔任活動

工作人員，請 查照。

說明：

一、依據農業部「115年農業整合諮詢輔導體系計畫」（115農

再-1.2.2-1.1-輔-001(2)）辦理。

二、旨揭活動訂於本(115)年8月6日(四)活動駐站，8月7日至8

月8日(五至六)為正式活動，假屏東縣辦理，預計招募工作

人員50名(屏東縣35名、全國夥伴15名)。

三、本案工作人員需全程參加活動前二場次之行前訓練，第一

場次日期訂為本年6月13日至14日(六至日)；第二場次日期

訂為本年7月18日至19日(六至日)，假屏東縣農會會議室

(屏東縣屏東市瑞光里瑞民路6號)辦理，往返交通自理，食

宿由主辦單位提供。

四、報名資訊

(一)一律採網路報名。

檔　　號:
保存年限:
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國立嘉義大學

1150007556　115/05/21
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(二)報名網址：https://4-h.me/qadvz。

(三)報名時間為即日起至6月3日(三)止。

五、活動聯絡人：鄭恩僖專員，02-2362-6021#15。

正本：各級農會、各區漁會、國立臺灣大學、國立宜蘭大學、國立中興大學、朝陽科技
大學、國立虎尾科技大學、國立嘉義大學、國立屏東科技大學、國立澎湖科技大
學、台北海洋學校財團法人台北海洋科技大學、國立臺南大學附屬高級中學、國
立北門高級農工職業學校

副本：農業部(含附件)

秘書長 顏淑玲
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2026 全國四健年會行前訓練 第一場次課程表 

6/13(六) 6/14(日) 

 
07:30-08:00 早安晨之美 

08:00-11:00 運籌帷幄 II 

11:00-11:30 報到 
11:00-12:00 沙盤推演 I 

11:30-12:00 開幕式 

12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 破冰 13:00-14:00 沙盤推演 II 

14:00-15:00 團隊建立 14:00-15:00 高績效團隊 

15:00-16:00 年會流程＆各組分工 15:00- 賦歸 

16:00-17:00 年會經驗分享 

 

17:00-18:30 心智圖法運用 

18:30-19:30 晚餐 

19:30-21:00 運籌帷幄 I 

21:00- 休眠時間 

※附件時間表將依實際情況彈性調整，請以當日公告為準。 



2026 全國四健年會行前訓練 第二場次課程表 

7/18(六) 7/19(日) 

 
07:30-08:00 早安晨之美 

08:00-12:00 沙盤推演 II 

10:30-11:00 報到 

11:00-12:00 團隊建立 

12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 

13:00-17:00 各組工作進度確認 

13:00-14:30 各組任務溝通與協調 

14:30-15:30 高績效團隊 II 

15:30- 賦歸 

 

17:00-18:00 晚餐 

18:00-21:00 沙盤推演 I 

21:00- 休眠時間 

※附件時間表將依實際情況彈性調整，請以當日公告為準。 


