
國立嘉義大學九十六學年度 
體育與健康休閒研究所碩士班招生考試試題 

 
科目：運動教育概論 
 
一、(1)何謂「運動教育學」（sport pedagogy），試申其義？其具體的研究課題

內容如何？請詳細說明之。（20 分） 
(2)九年一貫「健康與體育」之新課程目標為：提升體適能、降低肥胖與

近視比例，如何改善，其具體的策略如何，請說明之？（10 分） 
 
二、何謂「融合式教學」（inclusion teaching），試申其義？有那些策略，可以

應用在體育教學中？（20 分） 
 
三、提供有意義的教學回饋可引發學生的學習興趣與運動表現。請試論有效能

的體育教學回饋之應用原則有哪些？（20 分） 
 
四、請試論九年一貫之七大主題軸之中與健康與體育領域有密切相關的主題軸

與其重點。（20 分） 
     
五、若有人問你：「到底要多少運動量才能擁有健康體適能？」，這是一個典型

的劑量反應的問題。當你嘗試使用體適能劑量公式回答上述問題時，你主

要會考慮哪些因素呢？請詳述之。（10 分） 
 
 
 


