
國立嘉義大學九十六學年度 

體育與健康休閒研究所碩士班招生考試（乙組）試題 

 
科目：休閒教育概論 
 

一、何謂「戶外冒險教育」（outdoor adventure education）？試說明之。有何

效益？試申論之。（20 分） 

 

二、(1) 何謂「全球化」（globalization）？試申其義。對休閒教育之未來發展

有何影響？請詳細說明之。（20 分） 

(2) 何謂「用心理論」（mindfulness）？試申其義。用心理論對解說教育與

導覽設施非常有幫助，如何應用在大學校園中？請以嘉義大學為例，提

出具體的作法，以供學校參考。（10 分） 

 

三、2009 年世運將在高雄舉行，預計會對高雄產生何種正、負面衝擊？（10 分）

請舉例說明。（15 分） 

 

四、台灣體育健康休閒俱樂部所面臨的發展(1)瓶頸及(2)機會為何？（20 分）    

消費者選擇體育健康休閒俱樂部時，宜考量之因素為何？（5分） 

 

 

 

 


