
國立嘉義大學九十三學年度輔導與諮商研究所 
            碩士班考試試題 
 

科目：輔導與諮商 
 

一、 焦點解決短期諮商(solution-focused brief counseling)和敘事諮商
(narrative counseling)二者均為後現代主義(postmodernism)諮商學
派的代表。試分別說明二者的主要代表人物、基本假定、治療策

略，並比較二者的異同。(30%) 
 
二、 近日校園內頻傳國中生集體自戕（割腕）事件，令人震驚。試論

青少年自我傷害的原因，並提出具體可行的輔導策略。(20%) 
 
三、 試舉例說明阿德勒學派的遊戲治療如何「設定限制」?(25%) 
 
四、試說明諮商師的專注行為(attending)及其運用與效果(25%) 
 
 


