
國立嘉義大學99學年度

輔導與諮商學系碩士班(乙組)招生考試試題

科目：諮商心理學

一、存在主義學派強調自我覺察的重要性，請說明它在諮商實務上的意涵。

（25 分）

二、治療關係是每個學派的共同有效因素，請分別闡明個人中心治療學派

及女性主義治療學派的治療關係，並比較其異同。（25 分）

三、某老師轉介一位學生到社區諮商中心。案主背景資料如下：「單親家庭，

母親勤於工作疏於照顧。案主年約 14 歲，女生，主述問題是食不下嚥，

有睡眠障礙，缺乏動力，會莫名的哭泣，脾氣暴躁，有暴力傾向，逃學

逃家。案主自陳很煩，會有心悸現象，有時還會有暈眩、站不穩。」若

你負責該案主的心理衡鑑工作，請問你會如何開始？尚待蒐集的資料為

何？心理衡鑑的程序及重點為何？你會實施的測驗有哪些？可能的診

斷為何？（25 分）

四、解釋名詞（25 分）

1. 文化膠囊（cultural encapsulation）。

2. 優質世界（quality world）。

3. 溝通特權（privileged communication）。

4. 客體關係（object relationship）。

5. 人際歷程心理治療（interpersonal process in psychotherapy）。


