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輔導與諮商學系碩士班招生考試試題

科目：輔導與諮商

一、眼動身心重建法(EMDR)是行為治療(Behavior Therapy)暴露療法的技
術，請說明：
(一)實施原理(10%)
(二)實施步驟(10%)
(三)實施工具(5%)

二、家族系統治療(Family Systems Therapy)在過去五十年發展出各種不同觀
點的學派，請歸納其中重點，統整並說明共通的重要取向。(25%)

三、根據報導，去年縣市長選舉期間，有醫師集體召開記者會，公佈參選
人病歷，企圖影響選舉。假設這群醫師是諮商心理師，用同樣的方式
公佈個案資料給社會大眾，根據心理師法，該群諮商心理師應該會得
到怎麼的處置？請從專業角度陳述你對該事件的看法。(25%)

四、甲校輔導室轉介一位中輟生來給你輔導，除了關係建立，你要對個案
進行診斷，再訂定輔導策略，請詳述你診斷個案的內涵、方法以及技
巧。(25%)


